
スローピッチソフトボール・ルール 

 

１．投球距離      １２．１９ｍ 

※ピッチャーズサークルは不要 

２．用具について 

（１）捕手はマスク・ヘルメット・ボディプロテクターの着用をするのが望ましい。 

（２）打者・走者はヘルメットの着用を義務づける。 

（３）金属製スパイクは禁止する。 

３．投球について 

（１）投手は下投げで放物線を描く様にスピードを超過して投げてはならない。 

（２）投球は適当なスピードであって、地面から少なくとも１．５ｍの高さで高さが３ｍ

以下で（放物線を描く様に）なければならない。 

（３）イニングの始めや投手が交代する時の準備投球は３球以内で１分間を超えない。 

４．ストライクとボール 

（１）打者の捕手側の肩から両膝の本塁上の空間がストライクになる。 

（２）第３ストライクがファウルボールの場合、打者はアウトになる。 

（３）投球がストライクゾーン外で打者に当たった場合ボールとなる。 

※死球による出塁は認められない。 

５． 守備・打撃・走塁について 

（１）チームは１０人で編成する。 

 ※エキストラヒッター（ＥＨ）は採用しない。 

（２）１０人目のプレイヤー(ショートフィルダー)は、投手・捕手の定位置以外のフェア

地域ならどこを守っても良い。 

（３）再出場ルールは採用しない。（但し投手が出塁した時、臨時代走（前のアウトの選手）

を出すことが出来る。） 

（４）バントをしたとき打者はアウトになる。 

（５）正しい投球が、本塁に達する前に塁を離れたとき走者は、アウトとなる。（打者がボ

ールを打つまで、走者は塁を離れないように指導して下さい） 

（６）盗塁はできない。 

（７）意図的な四球については、そのことを球審に申し出るだけで良い。 

 

（アンダーライン部は入善町民体育大会特別ルール） 


