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野　中

Ｒ6 第56回大会成績

主催　入善町教育委員会・（公財）入善町体育協会・各地区体育協会

入善町中央公園  陸上競技場
大会は、午前6時30分に決定し、花火で合図します。

令和８年10月18日（日）

第58回  入善町民体育大会プログラム
（陸上競技の部）

開 会 式  AM 9：00
競技開始  AM 9：50

（雨天中止）
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第58回　入善町民体育大会陸上競技の部実施要項
実施日：令和８年10月18日（日）
場　所：入善町中央公園　陸上競技場

整　　　　　列

退　　　　　場

開　　会　　式

整 列 完 了
開 式 通 告
開 会 宣 言
国旗、町旗、体協旗掲揚
優 勝 杯 返 還
あ い さ つ
激 励 の 言 葉
祝 辞

競 技 上 の 注 意
選 手 宣 誓
閉 式 通 告
体 操
役 員 選 手 退 場

午前8時5 5分
午前9時0 0分
大 会 委 員 長
国 歌 斉 唱

大 会 長
町 議 会 議 長
衆 議 院 議 員
県 議 会 議 員
競 技 委 員 長
青 木 地 区

入善町スポーツ推進委員

閉　　会　　式

集 合 完 了
開 式 通 告
成 績 発 表
表 彰
あ い さ つ
国旗、町旗、体協旗降納
閉 会 宣 言
閉 式 通 告
役 員 選 手 退 場

競 技 委 員 長
大 会 長
副 大 会 長

大 会 委 員 長

本部席

掲揚塔

役
員
団

本部席

掲揚塔

集

　合

　場

　所

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）
（7）
（8）
（9）
（10）

★　（（国旗保持者））青木、横山
　　（（町旗保持者））飯野、椚山
　　（（体協旗保持者））野中、新屋
　　　 　　　　　　（地区から各１名）
　　服装は、各地区ユニフォーム
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１１：５０

１２：２０

１２：４０

１

２

３

４

５

６

７

８

7名

2名
（年齢制限なし）

7名（性別・年齢制限なし・小学生以上可）

30才以上10名 30才以上10名

60才以上10名 50才以上10名

7名

7名 7名

8名 8名

4名 4名

予定時刻順序 競　 技 　種 　目 出  場  者  数

全力闘球

１５００ｍ（男子）

でたとこ勝負

スティックボウリング

玉入れ

順送球

扇状地の戦い

２５０歳リレー

男 女
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第58回　入善町民体育大会陸上競技種目
順
序

周回板　鐘

ラグビー
ボール
運搬道具
タスキ
カラーコーン

5個
5組
5本

15個

さお
カゴ
玉
紅白旗

5本
5個

200個
5組

サイコロ
旗
番号札
足縛り用白布

タスキ
紅白旗

5個
5本
5組

100本
5本
5組

スティック

（ゲートボール用）
ボール（白）
ピン
ゲート
木槌
タスキ
紅白旗

5本

5個
5本
10個
5本
5本
5組

ボール
（小教２号）
タスキ
紅白旗

5個

5本
10組

タスキ
バトン

10本
10本

2

2

2

2

1

1

30才
以上
10名

２名

７名 ７名

８名８名

７名
性別・年齢制限

なし
（子供参加可）

30才
以上
10名

60才
以上
10名

50才
以上
10名

１５００　ｍ

でたとこ勝負

扇状地の戦い

玉　入　れ

順　送　球

（
注

　意

　事

　項
）

スティック　
　ボウリング

2

３

令和８年10月18日
（雨天中止）

４

５

６

７ １２：２０

１１：５０

１１：２０

１０：５０

１０：２０

１０：１０

1 2全 力 闘 球 ７名 ７名　９：５０

回
数予定時刻 種　　　目 摘　　要競　　　　　　　技　　　　　　　要　　　　　　　領出場者数

男 女

１．男女ペアで運搬道具を用いて、ラグビーボールを落とさないように、コーンをジグザグに廻り、
次走者に繋いでいく。 ※移動方法は男女縦列・並列どちらでもよい。（並び方の規制なし）

　　①ラグビーボールを落とした地点からやり直し。②角材にある印より外側の部分を持って
行う。③ラグビーボール運搬時はボールに触れない。※ボールに触れてよいのは、セット
して運搬道具を地面から持ち上げる時（歩き始めたら手を放す）、ボールを拾う時のみ。

　　④ボール・道具・走者が完全にセットエリア（図中※）に入ったら次走者にボールを手渡
す。（ボールを前に投げてパスしない）⑤次走者はスタートラインより前に出てボールを
受け取らない。

２．最終走者がセットエリアに到着した順で順位を決定する。

１．二人三脚（男女）後ろ向きになり、出発線よりサイコロを持ち頭を越して後方へ投げ（男
女問わず）、選手後方の旗を回る。ただし、スタートは女性が胸の前でサイコロを持ち、
スタートの合図で後方へ投げる。

２．前方にある審判員の旗（出た目の場所に移動）を回り、サイコロ（バトン代わり）を拾っ
て次走者に渡す。（投げ渡してはならない。待機している選手はサイコロに触れてはなら
ない。受け渡しは男女問わず。）

３．最終走者が出発線に到着した順で順位を決定する。（サイコロは拾わなくても良い。）

１．女、男の順に、スティックとボールをバトンに前方にあるピンを倒す。
２．出発線より10ｍ地点で、スティックでボールを打ち、第1打は10ｍラインを越えること。
　　（10mラインを越えないときは、やり直す。）
３．第1打が10ｍラインを越えたものは、両手又は片手でスティックを持ち、ゲートの外から

ボールを打ちピンを倒す。
４．ピンが倒れたら、選手はボールとスティックを持ち、前方の旗と選手後方の旗を回り次走

者にスティックとボールを渡す。（投げ渡してはならない。）
５．最終走者が出発線に到着した順で順位を決定する。（後方の旗を回る必要なし。）

１．ピストルの合図で玉をカゴに入れ、次の合図で止める。それを2回行い、入った玉の数で
順位を決める。

２．止めの合図と同時に入ったものは、有効とみなす。
３．カゴにぶらさがったものは、入ったものとみなす。
４．カゴの高さ3.5m、直径30cm、競技時間は40秒間とする。
５．入った玉が同数の時は、点数を等分する。

１．当日抽選で①～⑩のエリアを決める。
２．中央線付近（ジャンケンエリア）まで走り、近くの人とジャンケンをする。ジャンケン

は、「最初はグー」で始める。
３．ジャンケンに勝った人は、自分の陣地に戻り、次走者にバトンを渡す。ジャンケンに負け

た人は、エリア内に残っている人または次に来る人とジャンケンをして勝つまでエリアに
残ってジャンケンをする。

４．アンカーがジャンケンに勝った後、本部前のゴール地点に移動し、到着した順に順位が決
まる。最後にジャンケンエリアに残ったチームが最下位となる。

１．年齢は満年令（４月１日現在）とする。　　　　　２．学生、生徒（定時制生徒を含め）は参加出来ない。
３．選手は胸と背に地区名を標示する。（タテ15cm×ヨコ20cm）ただし、地区名入りユニホームのあるところは不要。
４．採点は１位10点、２位８点、３位６点、４位４点、５位２点、とする。ただし、1500mの採点は、１位５点、２位４点、３位３点、４位２点、５位以下は

全員１点とする。（完走者に限る）「扇状地の戦い」は、1位10点、以下１点ずつ順位に応じて少なくなる。
５．総合得点が同点の場合は、１位の多い地区、１位も同数の場合は２位の多い地区とする。（以下同様）
６．年齢違反は失格とする。（異議申し立ては次の競技開始まで）　　　　７．競技上の違反があった時は、審判員の指示に従い、その場をやり直す。
８．審判上の抗議は一切認めない。　　　　９．250歳リレーは、2～6レーンを使用
10．雨の為、途中で中止となった場合は、1種目でも競技が終了していれば、この大会は成立するものとし、終了している種目の合計点で陸上の部の順位を決定する。
11．すべての種目において、年齢の繰り下げを認める。　　　　12．予定時刻の15分前に選手集合場所へ集合する。

１．女、男の順に１m間隔に引いた白線上に位置する。
２．後方へボールを送る要領は、女は頭上から、男は股下からとする。
３．最後尾の走者は後方の旗を回って前方へ行かなければならない。
４．ボールが列外に出たときは、出たところから続行する。
５．先頭の者がタスキをかける。
６．順位の決定は、タスキをかけた走者（女）がボールを持って前方の旗に到着したときとする。

15m 5m 5m2m

出発線

サイコロ

8m
（出た目の場所へ旗を移動）

20m
15m

10m

10m 10m

5m

50cm

5m

2m

出発線 ボールを打つ
8m

年齢制限なし。

バトン 5本2４名 ４名250歳リレー８ １２：４０ 8×100m　男女混合8名の合計年齢が250歳以上。 男女の走る順番は自由。
第1走者までは、セパレートコースを走る。（第2走者からはオープン）

※セットエリア

スタート

2m10m5m 5m

①
②
③
④
⑤

⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

ジャンケン
エリア

20～25m

ゴール
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順
序予定時間 競　技　種　目 性 別 組 1 2 3 4 5

1   9:50 全 力 闘 球 男 女
Ａ 椚 山 新 屋 飯 野 舟 見 入 善

Ｂ 上 原 横 山 青 木 小摺戸 野 中

2 10:10 1 5 0 0 m 男 当　　日　　抽　　選

3 10:20 でたとこ勝負 男 女
Ａ 舟 見 入 善 小摺戸 野 中 青 木

Ｂ 上 原 新 屋 横 山 椚 山 飯 野

4 10:50
スティック　
　ボウリング

男 女
Ａ 小摺戸 舟 見 横 山 飯 野 野 中

Ｂ 入 善 上 原 新 屋 青 木 椚 山

5 11:20 玉 入 れ 男 女
Ａ 飯 野 舟 見 野 中 横 山 青 木

Ｂ 小摺戸 上 原 入 善 新 屋 椚 山

6 11:50 順 送 球 男 女
Ａ 小摺戸 椚 山 舟 見 横 山 飯 野

Ｂ 青 木 上 原 入 善 新 屋 野 中

７ 12:20 扇状地の戦い 男 女 当　　日　　抽　　選

8 12:40 2 5 0歳リレー 男 女
Ａ 小摺戸 入 善 椚 山 飯 野 青 木

Ｂ 上 原 横 山 舟 見 野 中 新 屋

第58回　入善町民体育大会陸上競技組合せ

第54回　入善町駅伝競走大会　10月25日（日）
第33回　扇状地マラソン大会　11月15日（日）

皆様の応援を
お願いします！


