
ソフトボール競技（女子） 
 
 
１．日   時  令和４年７月１０日（日） 選手集合：８時００分 
                      代表者会議：８時０５分 
                      開 会 式：８時１０分 
                      競技開始：８時３０分 

◎開会式には代表者とキャプテンが参加すること。 
※天候が怪しい場合は、午前６時４５分に運動公園野球場（海）に
各地区の責任者が集まり試合の有無の判断をする。 

※試合の有無の決定は午前７時に行います。 
 

【雨天中止】 
 
２．会   場   上青小学校グラウンド 
 
３．競 技 方 法             地区対抗トーナメント戦 
 
４．競 技 規 則           （１）２０２２年度スローピッチソフトボールルール女子用に準ずる 

（別紙参照） 
        （２）試合は５回戦とし、３回以降１０点差の場合は、コールドゲー

   ムとする。５０分を超えて新しいイニングに入らない。 
                （３）試合中はシューズ又はスパイクを着用する。 
            (金具の付いたスパイクは不可) 
        （４）打者、走者、捕手は、ヘルメットを着用する。 
        （５）試合球はゴム製第３号球を使用する。 
        （６）試合前のシートノックは５分間とする。（チームの初戦のみ） 
        （７）塁審は各地区から１名出し選手名簿に記載すること。審判割に

   ついては、当日協会の指示に従うこと。 
        （８）５回終了時、又は制限時間内に勝敗が決しない場合は、１０名

の抽選をもって勝敗を決める。 
        （９）試合開始から３０分を過ぎて、試合を中止した場合は試合成立 
            とする。【勝敗が決しない場合は、１０名の抽選とする】 
        （10）降雨等で試合が続行出来なくなった場合は、ベスト４が確定 

した時点で競技を有効とする。 
この場合、順位は試合終了の地区はその時点で、まだ、試合が 
残っている地区は、順位決定の下位の点数を与える。 

 
５．チーム編成    監督        １名 
           選手：年齢制限なし ５名 
           選手：３０歳以上       ５名 
           交代要員      ８名 
           監督を含む     計１９名以内 
 
６．申込み方法   別紙申し込み用紙に記入の上、６月２６日（日）迄に、（公財） 

入善町体育協会事務局（入善町総合体育館内）へ申し込むこと。 
 
７．そ の 他   （１）天候不順による試合の有無については各地区の責任者が、 

入善町総合体育館に問い合わせる。(ＴＥＬ)７４－２５００ 
（２）エントリー変更はメンバー表を提出することによって認める。 
（３）前回優勝の飯野地区、準優勝の入善地区は、優勝杯・次勝楯を

それぞれ開会式に返還すること。 
 
 

 



スローピッチソフトボール・ルール 
 
 
１．投球距離      １２．１９ｍ 

※ピッチャーズサークルは不要 

２．用具について 

（１）捕手はマスク・ヘルメット・ボディプロテクターの着用をするのが望ましい。 

（２）打者・走者はヘルメットの着用を義務づける。 

（３）金属製スパイクは禁止する。 
 
３．投球について 

（１）投手は下投げで放物線を描く様にスピードを超過して投げてはならない。 

（２）投球は適当なスピードであって、地面から少なくとも１．５ｍの高さで高さが３ｍ以下

で（放物線を描く様に）なければならない。 

（３）イニングの始めや投手が交代する時の準備投球は３球以内で１分間を超えない。 
 
４．ストライクとボール 

（１）打者の捕手側の肩から両膝の本塁上の空間がストライクになる。 

（２）第３ストライクがファウルボールの場合、打者はアウトになる。 

（３）投球がストライクゾーン外で打者に当たった場合ボールとなる。 

※死球による出塁は認められない。 
 

５． 守備・打撃・走塁について 

（１）チームは１０人で編成する。 

 ※エキストラヒッター（ＥＨ）は採用しない。 

（２）１０人目のプレイヤー(ショートフィルダー)は、投手・捕手の定位置以外のフェア地域

ならどこを守っても良い。 

（３）再出場ルールは採用しない。（但し投手が出塁した時、臨時代走（前のアウトの選手）を

出すことが出来る。） 

（４）バントをしたとき打者はアウトになる。 

（５）正しい投球が、本塁に達する前に塁を離れたとき走者は、アウトとなる。（打者がボール

を打つまで、走者は塁を離れないように指導して下さい） 

（６）盗塁はできない。 

（７）意図的な四球については、そのことを球審に申し出るだけで良い。 
 
（アンダーライン部は入善町町民体育大会特別ルール） 

 


