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２月２月1717日、総合体育館でスポーツクラブ入善の無料体験デーが日、総合体育館でスポーツクラブ入善の無料体験デーが
開催され、家族連れらがいろいろな踊りやニュースポーツ開催され、家族連れらがいろいろな踊りやニュースポーツに挑戦に挑戦。 
―フラダンスとフィットネスを組み合わせた 

ナニアロハ体験の様子から― 

２月17日、総合体育館でスポーツクラブ入善の無料体験デーが
開催され、家族連れらがいろいろな踊りやニュースポーツに挑戦。 
―フラダンスとフィットネスを組み合わせた 

ナニアロハ体験の様子から― 

いい汗かこう、みんなでダンス。 いい汗かこう、みんなでダンス。 
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その他 
28.4％ 

（346人） 

出火後 
再進入 
2.3％ 

（28人） 

着衣着火 
6.2％ 

（76人） 

逃げ遅れ 
63.1％ 
（770人） 

住宅用火災警報器とは、住宅の壁や天井に設置することで、火災発生の
初期段階で煙などの発生を感知し、警報音や音声などにより知らせる器
具の総称です。写真は天井取り付け式のものです。 

　
全
国
で
は
毎
年
、
建
物
火
災
が
３
万
件
以
上
発
生
し
て
お
り
、

そ
の
う
ち
約
６
割
は
「
住
宅
火
災
」
が
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

建
物
火
災
に
よ
る
死
者
の
約
９
割
は
、
こ
の
住
宅
火
災
に
よ
る
も

の
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
火
災
に
よ
る
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
「
住
宅

用
火
災
警
報
器
」
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
と
家

族
の
身
を
守
る
た
め
、
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
を
確
実
に
備
え

ま
し
ょ
う
。 

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
死
者
の
大
部
分

が
火
災
に
気
づ
く
の
が
遅
れ
た
「
逃

げ
遅
れ
」
に
よ
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
死
者
の
半
数
以
上
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
あ
り
、
高
齢
化
が

進
む
今
、
さ
ら
に
死
者
数
が
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
住
宅
火

災
に
よ
る
被
害
は
、
火
災
の
早
期

発
見
・
早
期
避
難
を
行
う
こ
と
で

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
平
成
16
年
に
消
防

法
が
改
正
さ
れ
、
住
宅
と
し
て
使

用
し
て
い
る
建
物
す
べ
て
に
「
住

宅
用
火
災
警
報
器
」
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。 

   

　
県
内
の
既
存
住
宅
で
は
、
平
成

20
年
５
月
31
日
ま
で
に
設
置
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
新
築
住
宅
は
、
平
成
18
年
６
月

１
日
か
ら
義
務
化
に
な
っ
て
い
ま

す
） 

　
な
お
、
共
同
住
宅
や
ア
パ
ー
ト

も
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ

の
場
合
、
住
宅
の
所
有
者
や
管
理

者
な
ど
が
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

   

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場

所
は
、
入
善
町
火
災
予
防
条
例
で

次
の
と
お
り
定
め
て
い
ま
す
。 

●
寝
室 

　
寝
室
ご
と
に
一
個
ず
つ
設
置
し

ま
す
。
就
寝
中
は
火
災
の
発
見
が

遅
れ
、
逃
げ
遅
れ
て
死
に
至
る
危

険
性
が
高
い
た
め
で
す
。 

●
階
段 

　
寝
室
が
２
階
以
上
に
あ
る
場
合

は
、
階
段
に
も
設
置
し
ま
す
。
煙

の
集
ま
り
や
す
い
場
所
で
あ
る
と

と
も
に
、
火
災
発
生
時
の
避
難
経

路
と
な
る
た
め
で
す
。 

●
廊
下
　 

　
寝
室
の
な
い
階
に
４
畳
半
以
上

の
部
屋
が
５
つ
以
上
あ
る
場
合
は
、

廊
下
に
設
置
し
ま
す
。 

   

　
義
務
付
け
ら
れ
た
設
置
場
所
に

適
し
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

取
り
付
け
ま
し
た
か
？ 

住
宅
用
火
災
警
報
器 

住
宅
火
災
に
よ
る
死
因
の 

多
く
は
「
逃
げ
遅
れ
」 

住
宅
の
ど
こ
に 

設
置
す
る
の
？ 

ど
ん
な
火
災
警
報
器
を 

設
置
す
れ
ば
い
い
の
？ 

設
置
は
５
月
31
日
ま
で
に 

■住宅火災の実態 

住宅火災による死者数 
1,220人 

■住宅用火災警報器設置効果 

（人） 

（消防庁調べ：平成17年中／放火自殺者等を除く） （消防庁調べ：平成17年中／放火自殺者等を除く） 

設置有り 

2.9人 

設置無し 

7.6人 

住宅用火災警報器等の設置の有無で見た 
住宅火災100件当たりの死者数 住宅火災で死に至った原因 

（グラフ１） （グラフ２） 

期限は 
もうすぐ！ 

◎
設
置
期
間
は
平
成
20
年
５
月
31
日
ま
で 
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0.6m以上 

0.15～0.5ｍ以内 

0.6m以上 1.5m以上 

住宅用火災警報器は５月31日までに 

は
、
煙
を
感
知
し
て
警
報
音
や
音

声
で
火
災
の
発
生
を
知
ら
せ
る
「
煙

式
警
報
器
」
で
す
。 

　
な
お
、
設
置
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
台
所
に
「
熱
式
警
報
器
」

を
設
置
す
る
と
、
よ
り
安
心
で
す
。 

   

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
消
防

用
設
備
取
扱
店
で
購
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
電
気
店
や

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
取
り
扱
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

　
価
格
は
、
機
能
な
ど
に
よ
り
異

な
り
、
１
個
あ
た
り
５
千
円
か
ら

１
万
円
程
度
で
す
。 

　
な
お
、
購
入
の
際
は
、
日
本
消

防
検
定
協
会
の
鑑
定
に
合
格
し
た

こ
と
を
示
す
「
鑑
定
マ
ー
ク
（
Ｎ

Ｓ
マ
ー
ク
）」
が
つ
い
て
い
る
も

の
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

   

　
取
り
付
け
に
は
特
別
な
資
格
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
乾
電
池
式
の

警
報
器
の
場
合
、
ド
ラ
イ
バ
ー
１

本
で
簡
単
に
自
分
で
取
り
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
図
１
参
照
）

た
だ
し
配
線
工
事
が
必
要
な
機
種

の
場
合
は
、
電
気
工
事
士
で
な
け

れ
ば
行
え
ま
せ
ん
。 

　
ま
た
、
業
者
に
よ
る
点
検
も
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
乾
電
池
式
の
警

報
器
の
場
合
、
乾
電
池
の
交
換
と

定
期
的
な
作
動
点
検
（
１
ヵ
月
に

１
回
程
度
）
の
み
で
大
丈
夫
で
す
。 

　
点
検
方
法
は
、
本
体
の
ひ
も
を

引
く
も
の
や
ボ
タ
ン
を
押
す
も
の

な
ど
機
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
簡
単
に
点
検
で
き
ま
す
。
点
検

時
に
「
電
池
切
れ
か
な
？
」
と
感

じ
た
場
合
は
、
早
め
に
電
池
交
換

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

   

　
全
国
で
実
際
に
あ
っ
た
事
例
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。 

【
寝
タ
バ
コ
か
ら
火
災
発
生
！
】 

　
寝
タ
バ
コ
に
よ
り
火
災
が
発
生

し
、
警
報
器
が
煙
を
感
知
。
警
報

音
で
本
人
が
目
を
覚
ま
し
、
布
団

に
水
を
か
け
て
消
火
し
、
大
事
に

は
至
ら
な
か
っ
た
。 

【
仏
壇
の
灯
明
が
燃
え
移
っ
て
！
】 

　
２
階
居
室
で
就
寝
し
て
い
た
男

性
は
、
１
階
に
あ
る
祖
母
の
部
屋

の
警
報
器
が
鳴
っ
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
、
１
階
に
下
り
る
と
仏
壇

か
ら
炎
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
発

見
。
水
道
水
を
か
け
て
消
火
し
た
。 

【
コ
タ
ツ
が
燃
え
出
し
て
！
】 

　
入
浴
準
備
中
、
煙
と
焦
げ
臭
い

に
お
い
と
と
も
に
警
報
器
が
鳴
っ

て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
居
室
に

行
く
と
コ
タ
ツ
か
ら
炎
が
上
が
っ

て
い
た
。
す
ぐ
に
初
期
消
火
を
し

た
。 

 

　
火
災
警
報
器
は
、
火
災
か
ら
尊

い
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
重
要

な
機
器
で
す
。
悲
惨
な
事
故
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
も
、
で
き
る
だ

け
早
い
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

■
問
い
合
わ
せ
入
善
町
消
防
署 

1
72
―
０
１
３
５ 

ど
こ
に 

売
っ
て
い
る
の
？ 

取
り
付
け
方
法
と 

お
手
入
れ
は
？ 

設
置
し
て
い
て
よ
か
っ
た 

住
宅
用
火
災
警
報
器 

悪質な訪問販売に 
ご注意を!!

どのように取り付ければいいの？ 

●天井に設置する場合 ●壁に設置する場合 

　住宅用火災警報器の設置が義務付け

られ、期間も残りわずかになったこと

から、消防署職員や役場職員などの名

をかたり「今すぐに警報器を取り付け

なければならない」「警報器を取り付

けているかどうか、点検も義務となっ

た」などと偽って強引に火災警報器を

売りつけてくる悪質な訪問販売が予想

されますので、十分にご注意ください。 

　消防署や役場では、火災警報器の販

売を行っていません。また、業者に販

売を委託することもありません。怪し

いと感じたときは「いりません」とはっ

きり断りましょう！ 

警報器の中心を壁から0.6
ｍ以上離して取り付けま
す。 

梁などがある場合は、梁
から0.6ｍ以上離して取り
付けます。 

エアコンなどの吹き出し
口から1.5ｍ以上離して取
り付けます。 

警報器の中心が天井から
0.15～0.5ｍ以内の位置
に取り付けます。 

電池式の警報器は次の点に注意して、ドライバー1本で簡単に取り付けることができます。 

（図１） 

はり 
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平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
75
歳
以
上
の
人
（
65
歳
以
上
で
一
定

の
障
害
を
お
持
ち
の
人
も
含
む
）
を
対
象
に
、
こ
れ
ま
で
の
老
人

保
健
制
度
に
代
わ
り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
、
被
保
険

者
一
人
ひ
と
り
が
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
こ
の
制
度
を
運
営
す
る
「
富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
」
が
、
こ
の
ほ
ど
保
険
料
率
を
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
全
員
が
保
険
料
を
納
め

ま
す
。
保
険
料
率
は
県
内
均
一
で
、

全
市
町
村
が
加
入
す
る
富
山
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
決
め

ら
れ
ま
す
。 

　
今
回
決
定
し
た
保
険
料
は
、
被

保
険
者
が
均
等
に
負
担
す
る
「
均

等
割
額
」
と
所
得
に
応
じ
て
計
算

さ
れ
る
「
所
得
割
額
」
と
の
合
計

に
な
り
ま
す
。（
図
１
参
照
） 

 

【
保
険
料
率
】 

均
等
割
額
　
４
０
、
８
０
０
円 

所
得
割
率
　
７
・
５
％ 

【
賦
課
限
度
額
】 

１
人
年
間
50
万
円 

【
算
定
方
法
】 

均
等
割
額
４
０
、
８
０
０
円
＋ 

基
礎
控
除
後
の
所
得
金
額
な
ど

×
所
得
割
率
（
７
・
５
％
） 

 

※
保
険
料
率
は
、
富
山
県
の
医
療

給
付
状
況
に
応
じ
て
２
年
ご
と
に

見
直
し
さ
れ
ま
す
。 

   

　
所
得
の
低
い
世
帯
の
被
保
険
者

の
人
は
、
世
帯
主
や
被
保
険
者
の

総
所
得
金
額
や
人
数
な
ど
の
状
況

に
応
じ
て
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。（
図
４
参
照
） 

　
ま
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
す
る
前
日
ま
で
、
会
社
勤

め
の
息
子
さ
ん
な
ど
の
被
用
者
保

険
（
健
康
保
険
組
合
や
船
員
保
険
、

共
済
組
合
な
ど
）
の
扶
養
に
入
っ

て
い
た
人
な
ど
は
、
こ
れ
ま
で
保

険
料
の
負
担
が
な
か
っ
た
た
め
、

最
初
の
２
年
間
は
、
所
得
割
が
か

か
ら
ず
、
均
等
割
も
５
割
軽
減
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
被
扶
養
者
は
平

成
20
年
度
に
限
り
、
４
月
〜
９
月

の
保
険
料
を
徴
収
せ
ず
、
10
月
〜

３
月
は
９
割
を
軽
減
す
る
措
置
が

と
ら
れ
ま
す
。（
図
５
参
照
） 

平
成
平
成
20
年
４
月
か
ら
老
人
保
健
医
療
制
度
に
代
わ
り
ス
タ
ー
ト

年
４
月
か
ら
老
人
保
健
医
療
制
度
に
代
わ
り
ス
タ
ー
ト 

平
成
20
年
４
月
か
ら
老
人
保
健
医
療
制
度
に
代
わ
り
ス
タ
ー
ト 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の 

保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た 

保
険
料
に
つ
い
て
 

保
険
料
の
 

軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

Ｑ
＆
Ａ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度 

Ｑ
＆
Ａ 

Ａ Ｑ Ａ Ｑ Ａ Ｑ Ａ Ｑ 
保険料が決定しました （図１） 

※上限は50万円です 

一人ひとりが平等に負担する 

保険料は均等割額と所得割額の合計 

40,800円 
＋ 

＝ 

所得に応じて負担する 

所得×7.5％ 

保険料 

い
つ
か
ら
被
保
険
者
に
な

る
の 

75
歳
の
誕
生
日
か
ら
被
保

険
者
と
な
り
ま
す
。
65
歳

以
上
で
一
定
の
障
害
が
あ
る
人
は
、

広
域
連
合
か
ら
の
認
定
を
受
け
た

日
か
ら
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。 

今
ま
で
息
子
の
被
用
者
保

険
（
健
康
保
険
組
合
や
船

員
保
険
、
共
済
組
合
な
ど
）
の
扶

養
に
な
っ
て
い
る
が
ど
う
な
る
の 

息
子
さ
ん
の
被
用
者
保
険

か
ら
脱
退
し
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
移
行
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
場
合
も
同
様
で
す
。 

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払

う
金
額
は
ど
う
な
る
の 

医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担

は
、
現
在
の
老
人
保
健
制

度
と
同
じ
く
、
一
般
の
人
は
１
割

負
担
、
現
役
並
み
の
所
得
の
あ
る

人
は
３
割
負
担
で
変
わ
り
ま
せ
ん
。

（
現
役
並
み
の
所
得
と
は
、
住
民

税
課
税
所
得
金
額
が
１
４
５
万
円

以
上
あ
る
こ
と
を
さ
し
ま
す
） 

医
療
の
給
付
は
ど
う
な
る

の 現
在
の
老
人
保
健
お
よ
び

国
民
健
康
保
険
制
度
で
、

支
給
さ
れ
て
い
る
も
の
と
変
わ
り

均等割額 

所得割額 
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後期高齢者医療制度の保険料が決定 
   

　
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
は
、
介
護
保
険
と

同
じ
く
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別

徴
収
）
さ
れ
ま
す
。 

　
年
金
額
が
年
額
18
万
円
未
満
ま

た
は
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
料
の
合
計
が
、
年
金

支
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る
場

合
は
、
口
座
引
き
落
と
し
や
納
付

書
な
ど
（
普
通
徴
収
）
で
町
に
納

め
ま
す
。 

 

■
問
い
合
わ
せ
　
富
山
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
　
1
０
７
６

―
４
６
５
―
７
５
０
３
　
ま
た
は 

町
健
康
福
祉
課
医
療
保
険
係
　
内

線
１
４
５ 

平
成
20
年
４
月
か
ら
老
人
保
健
医
療
制
度
に
代
わ
り
ス
タ
ー
ト 

納
め
方
は
 

ど
う
な
る
の
？
 

Ｑ Ａ 

私の保険料は、いくらになるの？ 

年金収入ごとの一人当たりの保険料の目安は 

○低所得者の軽減措置 

例えば、年金収入が240万円ある場合 

（１）まず、所得割額の基礎額（基礎控除後の所得額）を求めます。 

※ひとり世帯で年金収入のみの場合 

※軽減措置（図４参照）に該当しない場合 

ま
せ
ん
。
ま
た
、
医
療
保
険
、
介

護
保
険
両
方
を
利
用
し
、
１
年
間

の
自
己
負
担
額
が
著
し
く
高
額
に

な
る
場
合
、
医
療･

介
護
を
通
じ

た
限
度
額
を
適
用
し
、
負
担
を
軽

減
す
る
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
制
度
が
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
す
。 

保
険
証
や
老
人
医
療
受
給

者
証
は
ど
う
な
る
の 

こ
れ
ま
で
の
保
険
証
と
老

人
医
療
受
給
者
証
の
代
わ

り
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
独

自
の
保
険
証
が
１
人
に
１
枚
交
付

さ
れ
ま
す
。 

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象

と
な
る
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
富

山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
住
所
、

氏
名
な
ど
に
誤
り
が
無
い
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 

（図２） 

（図３） 

（図４） 

年金収入 
240万円 

－ 公的年金等控除 
120万円 

－ 基礎控除 
33万円 

所得割額の基礎額 
87万円 

＝ 

（２）次に所得割額を求めます。 

所得割額の基礎額 
87万円 

× 所得割率 
7.5％ 

＝ 所得割額 
65,250円 

（３）均等割額を加えて保険料を求めます。（100円未満切り捨て） 

所得割額 
65,250円 

＋ 均等割額 
40,800円 

＝ 保険料 
106,000円 

注１　世帯主や同一世帯内の
後期高齢者の収入や人数など
により安くなることがあります。
（図４参照） 
注２　障害年金や遺族年金など、
非課税年金は保険料計算の所
得とはなりません。 

注１　年金収入以外に給与・不動産などの収入があれば保険料は加算されます。 
注２　障害年金や遺族年金など、非課税年金は保険料計算の所得になりません。 
注３　世帯主や同一世帯内の後期高齢者の人の所得や人数によって保険料は安くなることがあります。（図４参照） 

年 金 収 入  

年間保険料 

１月あたり 

120万円 

40,800円 

3,400円 

160万円 

46,000円 

3,800円 

200万円 

76,000円 

6,300円 

240万円 

106,000円 

8,800円 

300万円 

151,000円 

12,500円 

世帯主と被保険者の所得が次の金額以下
であれば、均等割額が軽減されます。 

○被用者保険の扶養だった 
　人への軽減措置 

（図５） （国民健康保険の加入者は該当しません） 

軽減割合 

７割 

 
５割 

２割 

世帯主と被保険者の 
前年１年間の合計所得 

33万円（基礎控除額）以下 

33万円（基礎控除額）　＋ 
（24万５千円×世帯主を除く 
被保険者の数）以下 

33万円（基礎控除額）＋（35万円×被保険者数） 

時　　　　期 保　険　料 

平成20年４月 
　　　～平成20年９月 保険料はかかりません 

平成20年10月 
　　　～平成21年３月 

2,000円 
（均等割額の1／20） 

平成21年４月 
　　　～平成22年３月 20,400円 
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Ｑ Ｑ 

Ｑ Ｑ 

なぜ健診がかわるの？ 

　現在加入されている医療保険者から送付される通知や受診券に従って健診を受けることになります。健診場所や時

期、受診料（自己負担金）などの詳細は、ご加入の医療保険者やお勤めの事業所などへお問い合わせください。 

　町では、今まで健診を受ける機会のない人には、国民健康保険以外の人でも受診案内を送付していましたが、特定

健診の案内は国民健康保険の加入者のみとなります。受診方法や日程については、今後「広報入善」や「健康カレン

ダー」に掲載する予定です。 

※75歳以上の人はどうなるの？ 
　４月から始まる後期高齢者医療制度により、加入保険が「富山県後期高齢者医療保険」に変わります。 

健診は入善町が富山県後期高齢者医療広域連合から委託を受けて、今までどおり受託医療機関にて実施する予定です。 

特定健診はどうやって受けるの？ 

対象年齢 

40～74歳 

実施主体 

入善町 

各医療保険者 

加入保険 

入善町国民健康保険 

政管健保、船員保険、組合健保、 
共済組合、国保組合など 

各地区公民館等（40～64歳）  
受託医療機関（65歳以上） 

加入している医療保険者や事業所から
のお知らせなどでご確認ください。 

健診実施場所 

４月 
から 
４月 
から 

　４月から40歳～74歳の人を対象に、メタボリックシンドロームの予防と改善を

目的とした特定健診と特定保健指導が実施されます。 

◆基本健康診査に代わり、特定健康診査が実施されます。 
　健診の実施主体が、町から医療保険者（Ｐ７参照）へ変更になります。検査内

容は、メタボリックシンドロームに着目した内容になります。 

◆特定保健指導が実施されます。 
　特定健診の結果、生活習慣の改善が必要と診断された場合、その改善の必要度

に応じて特定保健指導が実施されます。 

　これまでの健診は、個人の疾病を「早期発見・早期治

療」することが目的として行われ、健診後の保健指導は、

健診で「要精密検査」や「要治療」となった人に対する

受診勧奨などが中心でした。 

　特定健診・特定保健指導では、メタボリックシンドロ

ームの予防に着目し、その要因となっている生活習慣を

改善するための保健指導に重点を置くことで、生活習慣

病の有病者・予備群を減少させるものです。 

　これにより、現在の死亡要因の６割、国民医療費の３

割を占めている生活習慣病を予防することができ、結果

的に医療費の抑制にもつながります。 

●「メタボリックシンドローム」とは 

　内臓脂肪型肥満の人が、「高血圧」、「脂質異常」、「高
血糖」など生活習慣病の危険因子を２つ以上持ってい
る状態のことで、診断基準は次のとおりです。 

●「メタボリックシンドローム」の診断基準 

　腹囲（おへその位置で水平に計測）が男性85㎝以上、
女性90㎝以上の人は、内臓脂肪型肥満の疑いがあります。 
　さらに、次の項目が２つ以上あると「メタボリック
シンドローム」と診断されます。 

①血圧　最高（収縮期）血圧130㎜Hg以上 
　　　　最低（拡張期）血圧85㎜Hg以上 
②中性脂肪　150㎎/Q以上 
　HDLコレステロール　40㎎/Q未満 
③空腹時血糖値　110㎎/Q以上 
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特定健診・特定保健指導が始まります 

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
の
医
療
制

度
改
正
に
よ
り
、
退
職
者
医
療
制

度
が
、
原
則
廃
止
に
な
り
ま
す
。 

現
在
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、

退
職
者
医
療
制
度
に
よ
る
医
療
給

付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
一
般
被

保
険
者
に
変
わ
り
ま
す
。（
た
だ

し
、平
成
26
年
度
ま
で
は
、
経
過

措
置
が
あ
り
ま
す
） 

　
制
度
廃
止
に
と
も
な
い
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
以

上
の
人
で
、
退
職
被
保
険
者
の
人

に
は
、
一
般
被
保
険
者
用
の
新
し

い
国
民
健
康
保
険
証
を
３
月
下
旬

こ
ろ
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
住
所
、

氏
名
な
ど
に
誤
り
が
無
い
か
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　
な
お
、
医
療
機
関
で
支
払
う
一

部
負
担
金
の
金
額
は
、
３
割
負
担

で
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

 【
退
職
者
被
保
険
者
と
は
】 

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
、

厚
生
年
金
、
共
済
年
金
の
老
齢
、

ま
た
は
退
職
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
人
で
、
そ
の
被
保
険
者

期
間
が
20
年
以
上
で
あ
る
か
、
ま

た
は
40
歳
以
上
の
期
間
が
10
年
以

上
あ
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

    

　
１
月
号
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
平
成
20
年
４
月
か

ら
、
前
期
高
齢
者
（
70
歳
〜
75
歳

未
満
）
の
医
療
機
関
で
支
払
う
一

部
負
担
金
の
額
が
、
か
か
っ
た
医

療
費
の
１
割
相
当
か
ら
２
割
相
当

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
急
激
な
高
齢
者
の
負

担
増
を
緩
和
す
る
た
め
、
平
成
20

年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21
年
３
月

31
日
ま
で
の
１
年
間
、
１
割
負
担

に
据
え
置
か
れ
る
予
定
で
す
。 

　
こ
れ
に
と
も
な
い
、
入
善
町
の

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
前
期

高
齢
者
の
該
当
と
な
る
人
に
は
、

３
月
末
に
新
し
い
高
齢
受
給
者
証

を
郵
送
し
ま
す
。 

　
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
が
届
き

ま
し
た
ら
、
住
所
、
氏
名
な
ど
を

ご
確
認
の
う
え
、
現
在
お
持
ち
の

受
給
者
証
と
の
差
し
替
え
を
お
願

い
し
ま
す
。 

　
※
現
在
、
３
割
負
担
を
い
た
だ

い
て
い
る
人
は
、
緩
和
措
置
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。 

 

■
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
医

療
保
険
係
　
内
線
１
４
５ 

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
制
度
改
正
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
制
度
改
正
に
と
も
な
い
対
象
者
に
は
、
新
し
い
保
険
証
や
受
給
者
証
な

ど
が
発
行
さ
れ
ま
す
。 

医 お 

知 

ら 

せ 

療 

の 

ら 

か 

係 

険 

保 

医 お 

知 

ら 

せ 

療 

の 

ら 

か 

係 

険 

保 

退
職
者
医
療
制
度
が
、 

廃
止
に
な
り
ま
す 

前
期
高
齢
者
の 

医
療
費
負
担
増
が 

凍
結
と
な
り
ま
し
た 

Ｑ Ｑ Ｑ Ｑ 

　私たちは、誰でも何らかの医療保険制度に加入するこ

とになっています。この医療保険事業を運営するための

保険料（税）を徴収したり、保険給付を行う実施主体を

「医療保険者」と言います。保険証であなたの医療保険

者を確認してください。 

医療保険者ってなに？ 

　各種がん検診、生活機能評価（65歳以上）などは、

今までどおり町が実施します。「健康カレンダー」やホー

ムページなどで日程や受診方法を確認し、自分の健康の

ために受診してください。 

　がん検診は、職場などで受診ができない人であれば、

国民健康保険以外の人でも受診することができます。今

までの「がん検診の案内」に「胸部レントゲン検査の案

内」を加えたものを５月中旬に発送します。お手元に届

かない場合は、保健センターへお問い合わせください。 

 

　次回は引き続き、最新情報と「特定保健指導」につい

てお知らせします。 

■問い合わせ　健康交流プラザ・サンウェル内 
　　　　　　　保健センター 

がん検診はどうなるの？ 

医療保険の種類 

政府管掌健康保険（政管健保） 

船員保険 

組合健康保険（組合健保） 

共済組合 

国民健康保険 

後期高齢者医療保険 

医療保険者 

国（社会保険庁） 

国（社会保険庁） 

各健康保険組合 

各共済組合 

市町村・各国保組合 

後期高齢者医療広域連合 
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月
２
日
、「
し
っ
か
り
食

べ
て
元
気
な
入
善
っ
子
に

な
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
入
善
子

ど
も
食
育
フ
ェ
ス
タ
が
入
善
町
民

会
館
・
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
、

大
勢
の
家
族
連
れ
ら
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。 

　
会
場
で
は
、
町
魚
商
組
合
の
上

原
敏
雄
組
合
長
が
巧
み
な
包
丁
さ

ば
き
で
ブ
リ
の
解
体
を
実
演
。
町

食
育
大
使
の
王
理
恵
さ
ん
も
参
加

し
て
、
も
ち
つ
き
大
会
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、
ブ
リ
の
照
り
焼
き
や
地

元
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た

豚
汁
が
振
舞
わ
れ
、
長
い
行
列
が

で
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
会
場
内
に
は
、
今
年
度
町

内
の
小
中
学
校
で
実
施
し
た
食
育

へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
た
パ
ネ

ル
や
保
育
所
、
入
善
幼
稚
園
児
ら

に
よ
る
絵
画
な
ど
が
展
示
さ
れ
、

訪
れ
た
人
た
ち
の
目
を
引
い
て
い

ま
し
た
。 

　
午
後
か
ら
は
舟
見
中
学
校
、
上

青
、
飯
野
小
学
校
の
代
表
ら
が
日

ご
ろ
取
り
組
ん
で
き
た
食
育
活
動

を
発
表
。
子
ど
も
の
視
点
か
ら
食

育
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。「
生

産
者
の
苦
労
が
分
か
っ
た
。
食
事

の
時
に
は
感
謝
し
な
が
ら
食
べ
た

い
」
な
ど
、
食
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
学
ん
だ
様
子
で
し
た
。
ま
た
、

王
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

の
大
切
さ
に
つ
い
て
訴
え
ま
し
た
。 

２ 

④給食のひみつを調べるうちに、食への
感謝の気持ちを学びました。 
⑤「上手にできているわねぇ」思わず作品
の出来栄えのよさに感心。 

⑥ブリの照り焼きを求めて長蛇の列。あっ
という間になくなりました。 
⑦「うまく話せるかなぁ」緊張しながらも、
しっかり発表できました。 

①「よいしょー」王さん、生まれて初めてもちつ
きにチャレンジ！ 
②立体的な作品に「すごい」の一言。 

③「やっぱり、おにぎりはおいしいなぁ」たくさん食
べて元気もりもり。 

① 

② 

④ 

③ 

⑤ 

⑥ ⑦ 
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まちのアルバム 

笑顔が一番の薬 
こころの健康セミナーを開催 

山林資源の繁栄を祈る 
舟見地区で奇祭「山神様祭り」 

地域で見守る 
ケアネット活動研修会 

熱々の一杯を味わう 
今年も好評！入善ラーメンまつり 

こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が

２
月
３
日
、
健
康
交
流
プ

ラ
ザ
・
サ
ン
ウ
ェ
ル
で
開
か
れ
、

町
民
ら
約
２
０
０
人
が
う
つ
病
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
富
山
県
の
自

殺
の
現
状
と
対
策
、
う
つ
病
に
対

す
る
基
礎
知
識
や
体
験
談
な
ど
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
う
つ
病
に
な
っ

た
経
験
が
あ
る
赤
穂
講
師
が
「
う

つ
病
患
者
に
は
、
周
囲
の
笑
顔
が

一
番
。
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
て

欲
し
い
」
と
患
者
へ
の
接
し
方
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。 

こ 

見
地
区
に
約
４
０
０
年
前

か
ら
続
く
奇
祭
「
山
神
様

祭
り
」
が
２
月
９
日
、
同
地
区
の

山
神
社
で
行
わ
れ
、
舟
見
生
産
森

林
組
合
員
や
地
元
住
民
ら
約
30
人

が
出
席
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
祭
り
は
、
神
職
と
僧
侶
が

同
席
す
る
神
仏
混
交
の
祭
礼
で
、

毎
年
２
月
と
11
月
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
藤
保
内
神
社
の
高
邑
吉
房

宮
司
の
お
は
ら
い
、
祝
詞
に
続
き
、

十
三
寺
の
入
井
寛
道
住
職
が
読
経
。

山
林
資
源
の
繁
栄
と
仕
事
の
安
全

を
祈
願
し
ま
し
た
。 

舟
 

健
 商

工
会
青
年
部
が
中
心
と

な
っ
て
企
画
す
る
「
２
０

０
８
冬
遊
ぼ
う
入
善
ラ
ー
メ
ン
ま

つ
り
」
が
２
月
10
日
、
銀
座
通
り

商
店
街
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
冬
の
市
街
地
に
に
ぎ
わ
い
を
呼

ぼ
う
と
毎
年
開
か
れ
、
町
内
外
か

ら
、
15
店
舗
が
出
店
。
家
族
連
れ

ら
が
、
で
き
た
て
で
熱
々
の
一
杯

を
お
い
し
そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ヨ

サ
コ
イ
踊
り
や
お
笑
い
ラ
イ
ブ
シ

ョ
ー
も
行
わ
れ
、
大
勢
の
人
た
ち

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

町
 康

交
流
プ
ラ
ザ
・
サ
ン
ウ 

ェ
ル
で
２
月
９
日
、
ケ
ア

ネ
ッ
ト
活
動
研
修
会
が
開
か
れ
、

ケ
ア
ネ
ッ
ト
活
動
員
、
民
生
児
童

委
員
ら
約
80
人
が
参
加
ま
し
た
。 

　
ケ
ア
ネ
ッ
ト
活
動
と
は
１
人
暮

ら
し
高
齢
者
な
ど
支
援
が
必
要
な

人
に
対
し
、
見
守
り
や
声
か
け
な

ど
孤
立
せ
ず
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
活
動
で
、

参
加
者
ら
は
活
動
に
お
け
る
喜
び

や
悩
み
、
課
題
な
ど
意
見
交
換
し
、

今
後
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。 

の
り
と 
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日づけをかきました 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

N

あぐり陶遊会作陶展（～２日） 
町民会館ギャラリー 
発美展「木レンガで連画」（～23日） 
発電所美術館 

冬季テニス教室 
19：00～　総合体育館 

S

冬季テニス教室 
19：00～　総合体育館 

S

S

　　…会場は総合体育館 
●パワーヨガ教室… 
　毎週火曜日　10：30～11：30 
　毎週水曜日　19：00～20：00 
　　　　　　　20：10～21：10 
●ソフトエアロビクス教室 
　…サンウェルせせらぎホール 
　６日・13日・20日・27日e 
　19：30～20：30 
●ジョギング教室… 
　12日・26日d　19：30～21：00 
●ニュースポーツ教室… 
　20日e　19：30～21：00 
●ピラティス教室… 
　１日・８日・15日・29日g 
　19：30～20：30 
●スマイル教室… 
　13日・27日e　14：30～16：00 
●託児付エアロ教室… 
　６日・13日・27日e 
　11：00～12：00 
●ステップエクササイズ教室… 
　５日・12日・19日・26日d 
　14：30～15：30 
●トランポビクス教室… 
　11日・25日c　20：00～21：00 
 
●問い合わせ　総合体育館 

スポーツクラブ入善 

３月度受講生募集 
　これからゴルフを始めたい人、始め
たばかりの人、みんな集まれ。 
　町ゴルフ協会では、皆さんのゴルフ
向上をお手伝いさせていただきます。
ゴルフの楽しさ、自然の中でプレーす
る素晴らしさを体験しませんか？ 
●期　間 
　◇小学生コース 
４月７日～５月26日の毎週月曜日
（５月５日-は除く）・5月31日g
（コース体験）８回コース 

　◇一般コース 
　４月７日・21日・５月12日・26日b 
●時　間　午後７時～９時 

５月31日gは、午後３時～（小
学生） 

●場　所　インターゴルフクラブ（黒
部市）、棚山ゴルフ倶楽部（朝
日町） 

●対　象 
　◇小学生コース 
町内の小学生（新）４年生～（新）６
年生　※先着20人 

　◇一般コース　町内在住　※先着10人 
●参加費　7,000円（練習球・保険料・
コース体験料を含む）　※一般のコー
ス体験は希望者（別料金） 
●申し込み・問い合わせ 
３月４日c～３月16日aまで総合体
育館で受け付けします 

　ターゲット･バードゴルフはゴルフの
ピッチングウエッジとシャトルボール（羽
根が付いたゴルフボール）を使用し、
男女問わずに誰でも、どこででも、簡
単に楽しめる軽スポーツです。 
　さわやかな青空の下、ボールを飛ば
すゴルフの面白さを体験してみませんか。 
　初心者の方も大歓迎！認定指導員が
クラブの握り方から分かりやすく教え
ます。 
 
●活動場所　青野自然公園（常設コース） 
●研修会　毎週土曜日、午前９時から
認定指導員がアドバイスを行います。 
※貸し出し用具もありますので、お気
軽にご参加ください。 
 
《協会員も募集しています》 
●年会費　1,000円（ほかに大会参加
費として、１回300円） 
●申し込み・問い合わせ　総合体育館
または町ターゲットバード・ゴルフ協
会事務局　吉田　172－3779

総 

総 

総 

総 

総 

総 

総 

総 

総 

C

姜建華～悠久の音色～ 
14：00～　コスモホール 
第16回お楽しみ卓球大会 
8：30～　総合体育館 

C

C

S

劇団四季ファミリーミュージカル 
「魔法をすてたマジョリン」 
19：00～　コスモホール 
フレッシュテニス合同練習会 
（19日・26日） 
19：00～　総合体育館 

３月生まれの 

　 水島華楠ちゃんが　（上原保育所） 
かなん  

ゴルフ教室受講生募集 

ターゲット・
バードゴルフを
始めてみませんか

目指せ!!  遼くん、桃子ちゃん 

●美術館企画展● 

　収蔵品の展示に合わせて、誰でも簡単

に絵画体験が楽しめるコーナーを会場内

に設置します。広い展示空間の中で、木

の香漂う１万個の木製ブロックを使って、

並べたり積んだりして作る巨大モザイク

画です。ご家族連れでぜひご参加下さい。 

 

●観覧料　一般 200円／高大生 100円 

　　　　　 中学生以下無料 

●休館日　月曜日、祝日の翌日 

●開館時間　午前９時～午後５時15分 

●問い合わせ　発電所美術館 

遊ingBOX

お楽しみカレンダー ３月 
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新川地区イベント情報 
 イベント 会　　　場 日　時 前売りﾁｹｯﾄ 

入場無料 

中村いさむ
写 真 展  
さくらさくら 
（パート６） 

３月１日g
～30日a 

9：00～17：00

全席指定 
一般3,500円 
高校生以下 
1,000円 

木下航志
ラ イ ブ  

３月29日g 
19：00開演 

全席自由 
一般3,500円 
高校生以下 
1,500円 

親子券4,000円 

ベートーヴェン 
「運命」＆富山の
合 唱 組 曲  
シ リ ー ズ  

３月20日- 
14：00開演 

新川文化ホール 
123－1123

日 

月 

火 

水 

祝 

金 

土 

日 

月 

火 

水 

木 

金 

土 

日 

月 

C

C

第８回唄と踊りの桜まつり 
①13：00～　②17：30～ 
コスモホール 

C 宮本文昭（お話）＆宮本笑里（ヴァイオリン） 
トーク＆コンサート 
19：00～　コスモホール 

C

C 入善高校スプリングコンサート 
14：00～　コスモホール 

C エスティー・ミュージックコンサート 
13：30～　コスモホール 
第17回バドミントン交流大会 
9：00～　総合体育館 

S

S

志の輔らくご（チケット完売） 
19：00～　コスモホール 
冬季テニス教室 
19：00～　総合体育館 

C

C

入善町連合婦人会総会 
13：30～　コスモホール 
映画「マリと子犬の物語」 
19：00～　コスモホール 

C 橋本ピアノ教室発表会 
14：00～　コスモホール 

入高展（～23日） 
町民会館ギャラリー 
冬季テニス教室 
19：00～　総合体育館 

S

●日時　３月２日a　午後２時開演 
●料金　全席自由 
　　　　前売り一般（１名）2,500円 
　　　　※当日500円高 
　　　　前売りペア（２名）4,000円 
　　　　※前売りのみ設定 

●日時　３月18日c　午後７時開演 
●料金　全席指定　3,000円 
　　　　ペア券　　5,000円 
●問い合わせ　町民会館 

　38年間の歴史に、ついにピリオド
を打つアルバン・ベルク四重奏団。世
界の頂点に君臨し続けてきた彼らの最
後の演奏をお楽しみください。 
●日時　５月22日e　午後７時開演 
●料金　全席指定　ＳＳ席7,000円 
　　　　　　　　　　Ｓ席6,000円 
　　　　　　　　　　Ａ席5,000円 
　※ペア券、Ｓ・Ａ席学生券あり 
●問い合わせ　町民会館 

　こぶ平改め『九代目・林家正蔵』と
タレントとしても活躍している林家い
っ平が、初登場します。 
　心ゆくまでお楽しみください。 
●日時　６月15日a　午後２時開演 
●料金　全席指定　Ｓ席3,000円 
　　　　　　　　　Ａ席2,500円 
　　　　※３月９日a午前９時～チケ

ット発売開始 
●問い合わせ　町民会館 

　新潟県中越地震で倒壊した家屋に残
されながらも生き続けた子犬たちと母
犬マリ、そして犬たちの身を案じる家
族の姿を描いた感動作をお楽しみくだ
さい。 
●日時　３月29日g　午後７時開演 
●料金　全席自由 
　　　　一般1,000円 
　　　　高校生以下500円 
　　　　（当日、各200円高） 
●問い合わせ　町民会館 

  『第８回唄と踊りの桜まつり』 
●日時　３月16日a 
　　　　①午後１時～ 
　　　　②午後５時30分～ 
●料金　全席自由3,500円 
　　　　（当日500円高） 

  『大川栄策特別公演』 
●日時　４月22日c 
　　　　午後６時15分開演 
●料金　全席指定4,500円 
　　　　（当日400円高） 
 
※コスモホールにて前売り券発売中 
●問い合わせ　町民会館 

宇奈月国際会館 
セレネ 

162－2000

黒部市国際 
文化センター 
コラーレ 

157－1201

問い合わせ 
C
S
N

町民会館コスモホール 
総合体育館 
下山芸術の森・発電所美術館 

172－1105 
174－2500 
178－0621

◆休館日　毎週月曜日と祝日の翌日 

ジャン ジェン ホワ 

姜建華 ～悠久の音色～ 

宮本文昭（お話）＆ 
宮本笑里（ヴァイオリン） 
トーク＆コンサート 

●日時　３月12日d　午後７時開演 
●料金　全席指定 
　　　　Ｓ席　一般4,000円 
　　　　　　　高校生以下3,000円 
　　　　Ａ席　一般3,500円 
　　　　　　　高校生以下2,500円 

魔法をすてたマジョリン 

アルバン・ベルク四重奏団 

　泊高校教諭として魚津～朝日間を通
勤した13年の間に、心を動かされた
風光・景物にカメラを向けてきた佐伯
邦夫氏。彼が撮り貯めた作品の中から、
黒部川扇状地をテーマに選んだ作品約
30点を展示します。 
●会期　　４月26日g～５月22日e 
●会場　　町民会館ギャラリー２Ｆ 
●観覧料　無料 
●問い合わせ　町民会館 

佐伯邦夫写真展 
『心象  黒部川扇状地』 

フェアウェル・ツアー 

林家正蔵・いっ平 兄弟会 林家正蔵・いっ平 兄弟会 

ファミリーミュージカル 

劇団四季 

入善名水寄席  

映 画 マリと子犬の物語

カルチャー＆スポーツイベント情報  
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　「
僕
の
作
品
を
見
て
、
手
で
触

れ
る
こ
と
で
、
木
の
良
さ
、
ぬ
く

も
り
を
再
発
見
し
て
も
ら
い
、
製

材
業
や
林
業
な
ど
、
木
に
か
か
わ

る
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る

と
う
れ
し
い
で
す
ね
」。 

　
町
内
の
製
材
所
に
勤
務
す
る
棚

岡
信
也
さ
ん
は
、「
も
っ
と
製
材

業
、
林
業
、
木
の
良
さ
、
木
の
持

つ
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」
と

休
み
を
利
用
し
て
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

ア
ー
ト
の
制
作
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

　
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
と
は
、

林
業
な
ど
で
使
用
す
る
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
（
動
力
式
の
こ
ぎ
り
）
だ
け

を
使
い
、
丸
太
か
ら
彫
刻
作
品
を

制
作
す
る
も
の
で
、
ア
メ
リ
カ
や

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
盛
ん
に
行
わ

れ
、
日
本
で
も
全
国
大
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
作
品
だ

け
で
な
く
、
制
作
過
程
も
楽
し
め

る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
し
て

人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
棚
岡
さ
ん
が
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア

ー
ト
を
始
め
た
の
は
昨
年
。
あ
る

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
プ
ロ
の
シ
ョ
ー

を
見
て
、
自
分
も
何
か
表
現
し
た

い
と
思
い
、
そ
の
場
で
講
習
会
を

受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
ま
だ
県
内
で
は
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

ア
ー
ト
人
口
は
少
な
い
で
す
が
、

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を
作
っ
て
人
前
で

の
シ
ョ
ー
や
子
ど
も
た
ち
に
作
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
れ
ば
い
い
で

す
ね
」
と
話
す
棚
岡
さ
ん
で
す
。 

木のぬくもり、 
魅力を伝えたい 

「チェーンソーは重くて危険なイメージがありますが、しっかり防護服を着用すれば安全です。軽いものもある
ので女性でも大丈夫。興味のある方は、杉沢木材まで一度見に来てください」と話す棚岡さん。 

こ
の
人 

広
報
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

こ
こ
は
、み
ん
な
で
つ
く
る
ペ
ー
ジ
で
す
。情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

秘
書
政
策
係
　
1
72
―
１
１
０
０
　
内
線
２
０
１ 

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
に
夢
中
！ 

棚
岡
信
也
さ
ん（
入
膳
・
27
歳
） 

明石農機魚津店・入善店総合大展示会 明石農機魚津店・入善店総合大展示会 明石農機魚津店・入善店総合大展示会 

魚津蛇田倉庫特設会場 
月 日 
33７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ 金 日 ８ 土 日 ９ 日 

第23回 
新川広域 
第23回 
新川広域 

3

桜紀行 桜紀行 桜紀行 桜紀行 
2007年度
北陸エース
人気No.
おとなひとり様（JRプラン北陸各駅発着/パンフレット参照ください） 
1東北縦断 東北縦断 東北縦断 東北縦断 

57,000円〜79,800円
GWプラン …ゴールデンウィークの国内・海外プランも発売中。海外プランも発売中。お早めにお早めに!!…ゴールデンウィークの国内・海外プランも発売中。お早めに!!

サトウ トラベル サービス STS
1(0765)72-0139 入善町入膳5227（商工会前） 佐藤一仁 総合旅行業務 

取扱管理者 
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Vol.12まちの企業紹介 原稿提供：入善町経営者協会 

入善町にこの企業あり!

私たちは、町民の雇用に努めます。 

東北 

サンエツ運輸 
（入善） 

サンエツ運輸 
（新湊） 

サンエツ運輸 
（福井） 

関東 

中京 
関西 

サ
ン
エ
ツ
運
輸
株
式
会
社 

お
客
様
の
信
頼
確
保
が
企
業
の
基
盤 

私
た
ち
は
、安
心
し
て
い
た
だ
け
る 

輸
送
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
い
ま
す
。 

有
限
会
社 

シ
モ
ダ
テ
ク
ニ
カ
ル 

信
用
・
創
意
・
工
夫 

廣
川
建
設
工
業
株
式
会
社 

こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
。 

ふ
る
さ
と
の
発
展
に
全
力
を
つ
く
し
て
。 

　
当
社
、
サ
ン
エ
ツ
運
輸
㈱

は
、
昭
和
47
年
２
月
に
創
立

し
、
現
在
全
従
業
員
２
３
７

人
の
も
と
、
主
と
し
て
ト
ヨ

タ
自
動
車
㈱
の
自
動
車
部
品

を
製
造
し
て
い
る
ア
イ
シ
ン

新
和
㈱
、
ア
イ
シ
ン
・
メ
タ

ル
テ
ッ
ク
㈱
、
ア
イ
シ
ン
軽

金
属
㈱
、
ア
イ
シ
ン
・
エ
ィ

ダ
ブ
リ
ュ
工
業
㈱
な
ど
、
ア

イ
シ
ン
グ
ル
ー
プ
各
社
の
製

品
を
、
主
に
中
京
方
面
へ
輸

送
し
て
お
り
ま
す
。 

　
当
社
は
、『
得
意
先
か
ら

信
頼
さ
れ
、
社
員
が
夢
と
誇

り
を
持
て
る
会
社
に
す
る
』

を
経
営
理
念
と
し
、
輸
送
品

質
の
確
保
を
最
優
先
に
考
え
、

数
多
く
の
お
客
様
か
ら
信
頼

を
い
た
だ
き
、
着
実
に
成
長

し
て
お
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
企
業
体
質
の
効
率

的
な
改
善
と
安
全
優
先
の
経

営
の
実
現
に
向
け
、
平
成
17

年
３
月
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

（
品
質
）
の
認
証
を
取
得
。

さ
ら
に
、
平
成
18
年
４
月
に

は
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
（
環

境
）
の
認
証
を
取
得
し
、
環

境
に
配
慮
し
た
活
動
を
し
て

お
り
ま
す
。 

　
今
後
も
輸
送
品
質
向
上
活

動
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、

物
流
改
善
提
案
を
積
極
的
に

行
い
、
荷
主
様
の
多
様
化
す

る
ニ
ー
ズ
に
お
答
え
し
、
さ

ら
に
は
地
域
社
会
に
貢
献
で

き
る
企
業
を
目
指
し
て
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

所
在
地
‥（
本
社
）
入
善
営

業
所
　
上
飯
野
１
２
３
０
―
１ 

新
湊
営
業
所
（
射
水
市
） 

福
井
営
業
所
（
越
前
市
） 

1
72
―
２
１
２
１ 

代
表
取
締
役
‥
長
井
慶
郎 

業
種
‥
貨
物
自
動
車
運
送

事
業 

　
当
社
は
昭
和
53
年
８
月
、

下
山
に
下
田
鉄
工
と
し
て
創

業
。
平
成
元
年
４
月
、
有
限

化
に
と
も
な
い
㈲
シ
モ
ダ
テ

ク
ニ
カ
ル
に
社
名
を
変
更
し

ま
し
た
。
少
数
精
鋭
の
従
業

員
と
と
も
に
家
族
的
な
雰
囲

気
の
中
、
工
作
機
向
け
部
品

の
加
工
・
製
造
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

　
当
社
で
は
主
に
、
Ｎ
Ｃ
旋

盤
、
Ｎ
Ｃ
フ
ラ
イ
ス
、
研
磨

機
な
ど
の
各
種
工
作
機
械
を

駆
使
し
、
自
動
車
専
用
機
械

部
品
、
電
子
機
械
部
品
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
部
品
の
金
型
を

手
が
け
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

精
度
が
要
求
さ
れ
る
研
磨
技

術
に
お
い
て
は
、
県
東
部
を

中
心
に
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。 

　
日
本
は
製
造
立
国
と
し
て

高
い
知
識
と
技
術
を
背
景
に
、

発
展
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

今
は
少
子
高
齢
化
で
、
ど
こ

も
後
継
者
不
足
。「
物
作
り

に
携
る
人
が
、
１
人
で
も
増

え
て
欲
し
い
」
そ
ん
な
思
い

を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り

良
い
製
品
を
作
り
、
お
客
様

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。 

所
在
地
‥
下
山
４
１
６ 

1
78
―
０
５
５
４ 

代
表
取
締
役
‥
下
田
和
之 

業
種
‥
金
属
加
工 

【
弊
社
概
要
】 

　
弊
社
の
創
業
は
、
明
治
40

年
。
水
害
か
ら
地
域
を
守
る

河
川
・
海
岸
工
事
を
主
体
と

す
る
土
木
工
事
が
、
そ
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。 

　
昭
和
27
年
に
株
式
会
社
に

組
織
替
え
し
、
業
務
内
容
も

土
木
建
築
工
事
業
へ
と
拡
充
。

昭
和
43
年
に
は
建
築
様
式
の

変
化
に
と
も
な
い
、
建
築
部

門
を
開
設
し
、
こ
こ
入
善
町

に
お
い
て
、
い
ち
早
く
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
築
物
を
建

設
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
昭
和
56
年
に
は
舗

装
部
門
、
平
成
２
年
に
は
住

宅
開
発
部
門
を
開
設
い
た
し

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
平
成
12
年
に
は
Ｉ

Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
品
質
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
認
証
を

取
得
。
よ
り
良
い
製
品
、
常

に
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た

だ
け
る
商
品
を
、
誠
意
を
も
っ

て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
体

制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。 

【
企
業
理
念
】 

　
弊
社
は
総
合
建
設
会
社
と

し
て
、
長

年
に
わ
た

る
技
術
の

実
績
と
信

頼
を
礎
に

広
範
囲
に

わ
た
っ
て

町
づ
く
り
、

豊
か
な
環

境
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
決
断
力
に
富
ん
だ
実
行

力
と
奉
仕
の
精
神
で
、『
モ
ノ
』

の
豊
か
さ
か
ら
『
こ
こ
ろ
』

の
豊
か
さ
が
、
ま
す
ま
す
望

ま
れ
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
、

自
然
を
生
か
し
、
自
然
に
親

し
む
と
い
う
視
点
の
も
と
に
、

ふ
る
さ
と
の
輝
か
し
い
明
日

を
築
い
て
い
き
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。 

所
在
地
‥
古
黒
部
２
４
２
８ 

1
74
―
０
２
２
２ 

代
表
取
締
役
‥
廣
川
周
樹 

業
種
‥
総
合
建
設
業
（
土
木
・

建
築
・
舗
装
・
宅
地
造
成
販

売
） 

Ｈ
Ｐ
‥ 

http://www.hirokawakk.co.jp

明石農機魚津店・入善店総合大展示会 明石農機魚津店・入善店総合大展示会 

33７ ８ ９ ７ ８ ９ 
第23回 
新川広域 

桜紀行 桜紀行 桜紀行 

東北縦断 東北縦断 東北縦断 

…ゴールデンウィークの国内・海外プランも発売中。お早めに!!

広報入善　2008（平成20年）２.2713



案内 
GUIDANCE

相談のコーナー 

日 …毎週月～金曜日　午前９時～午後５時 
　（時間外はFAX７４－２７９２をご利用ください） 
…教育センタ－（武村福祉会館） 
…教育センタ－1７２－０００９ 
　PTA教育相談室1７２－２３３１ 

場 

問 

教　　　　育 

日 …日時 場 …場所 問 …問い合わせ先 

INFORMATION

町営住宅空室状況 

例月出納検査結果報告 
　毎月実施されている例月出納検査の結果をお
知らせします。 
◆検査対象（平成19年12月分） 
　一般会計、特別会計の収支状況と現金の保管
状況 
◆検査期日　１月22日c 
◆検査結果 
　　検査調書記載の計数と、関係諸帳簿・証拠
書類の計数審査を行った結果、各会計、歳入
歳出外現金とも誤りは認められなかった。 
　入善町監査委員　眞岩俊雄　五十里�章 

○特定公共賃貸住宅 
　東 町 住 宅  ２戸 
○公営住宅 
　東 町 住 宅  ０戸 
　舟 見 住 宅  ４戸 
　新椚山住宅  ０戸 
　駅 南 住 宅  ２戸 
 

■募集期間 
３月３日b～14日f

　（土、日、祝日を除く） 
※応募者多数の場合は抽選 
■申し込み・問い合わせ 
　建設課住宅・営繕係 
　内線337

日 

日 

日 

日 

日 

総　合　相　談 

日 …６日e・18日c
　午前10時～正午 午後１時～３時 
　受付は午後２時30分まで 
…役場1階相談室 
 

場 

　　 ［相談員　社会保険事務所職員］ 
問 …住民環境課住民係  内線１３２ 

国民年金・厚生年金 

時間は各午後1時30分～３時30分 

場 …健康交流プラザ「サンウェル」相談室 

問 …町社会福祉協議会 1７２－５６８６ 
●電話相談と予約 

…第３水曜日　　  ※要予約 

…第４火曜日 

…第３木曜日　　 ※要予約 
 

…毎週月曜日 

法　　 律 

母子・父子・児童 

住宅改造 

一　　 般 ［相談員　一般相談員］ 

［相談員　建築士］ 
 

父子自立支援員兼家庭児童相談員］ 
［相談員　母子・ 

［相談員　弁護士］ 

…４日c午後１時～４時 人権・行政 
［相談員　人権擁護委員・行政相談委員］ 

　
青
野
自
然
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
（
小
摺
戸
地
先
・
権
蔵
橋
の
山

側
）
の
開
場
日
は
４
月
２
日
で
す
。

団
体
で
利
用
す
る
場
合
は
、
10
日

前
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

団
体
利
用
の
申
し
込
み
は
、
３
月

５
日
d
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
個

人
利
用
の
場
合
は
、
事
前
に
申
し

込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

現
地
の
利
用
記
録
簿
に
必
要
事
項

を
記
入
し
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

■
利
用
時
間 

午
前
８
時
〜
午
後
５
時 

■
休
場
日
　
毎
週
火
曜
日 

※
人
数
の
多
い
団
体
が
利
用
す
る

日
は
、
ほ
か
の
利
用
者
の
利
用
を

制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

■
開
場
期
間 

４
月
〜
11
月
（
冬
期
は
閉
鎖
） 

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

建
設
課
都
市
計
画
公
園
係 

内
線
３
３
６ 

   

　
平
成
20
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
加
入
の
受
け
付
け
が
始
ま
り

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
加

入
で
き
ま
す
。
補
償
内
容
は
、
傷

害
保
険
や
賠
償
責
任
保
険
、
共
済

見
舞
金
な
ど
で
す
。 

■
保
険
料
　
▽
中
学
生
以
下
… 

５
０
０
円
ま
た
は
１
、
０
５
０
円 

▽
一
般
…
１
、
５
０
０
円 

▽
60
歳
以
上
…
８
０
０
円 

■
保
険
期
間
　
平
成
20
年
４
月
１

日
〜
21
年
３
月
31
日 

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

総
合
体
育
館
　
1
74
―
２
５
０
０ 

        

　「
食
育
の
基
本
は
、
は
し
使
い

か
ら
」。
マ
ナ
ー
講
師
の
磯
部
先

生
と
一
緒
に
焼
き
魚
を
食
べ
な
が

ら
、
は
し
の
持
ち
方
、
使
い
方
を

学
び
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
く
は
し
使
い
を
学
び
ま
せ
ん
か
。 

■
日
時
　
３
月
11
日
c

午
後
７
時
〜 

■
場
所
　
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
魚

津
（
魚
津
市
駅
前
新
町
４
―
２
） 

■
講
師
　
磯
部
ら
ん
先
生
（
マ
ナ

ー
講
師
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
） 

■
参
加
費
　
無
料 

■
そ
の
他
　
当
日
は
、
手
に
な
じ

ん
だ
ご
自
分
の
は
し
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
　
6
新
川
青
年
会

議
所
　
1
22
―
５
９
７
６ 

日 …偶数月第２木曜日※要予約 
 成年後見相談 午後１時30分～４時 
［相談員　行政書士］ 

４
月
２
日
（水）
開
場
！ 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場 

ス
ポ
ー
ツ
保
険
で 

安
心
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
!!
 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

正
し
い
は
し
の
持
ち
方 

４日c 

７日f 

10日b 

11日c 

12日d 

14日f

10：00～ 

10：00～ 

10：00～ 

10：00～ 

10：00～ 

13：30～ 

※本会議（提案理由説明） 

※本会議（代表・一般質問） 

※本会議（一般質問・質疑・委員会付託） 

総務常任委員会 

産業教育常任委員会 

※本会議（討論・採決） 

町議会３月定例会日程 

※本会議は、みらーれＴＶで中継されます。 

掛 け 金  
死 　 亡  
後遺障害 
入 　 院  
通 　 院  
見 舞 金  

一般 
1500円 

2000万円 
3000万円 
4000円 
1500円 

60歳以上 
800円 

600万円 
900万円 
1800円 
1000円 

指導者 
1000円 

1000万円 
1500万円 
2500円 
1000円 

500円 
2000万円 
3000万円 
4000円 
1500円 

1050円 
団体活動中とその往復 

大人の団体 子どもの団体（中学生以下） 

160万円 

１億円／１人（５億円／１事故） 対人 

対物 500万円／１事故 

2100万円 
3150万円 
5000円 
2000円 

左記保障に
対人・対物
合 算 し て
500万円／
１事故加算 

対人・対物
合 算 し て
500万円／
１事故 

左記以外 

100万円 
150万円 
1000円 
500円 
対象外 

賠
償 
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入善町役場　〒939-0693　入善町入膳3255　172-1100

　３月は進学や就職などにより、ひとり暮らしを始
める人が増える季節です。 
　ひとり暮らしを始める皆さん、①皮むき②米とぎ
③みそ汁作りなどしっかりできますか？ 
　ひとり分だけを作るのは、面倒だと思っている人
は多いと思いますが、ファーストフードやコンビニ
弁当だけだと、どうしても野菜と果物が少なくなり、
食物繊維やビタミンが不足します。 
　それを防ぐためには、鍋やフライパンひとつで作
れる簡単料理を１品プラスしましょう。 

★キャベツのバター煮（２人分） 
キャベツ…………………………………………１/２個 
マッシュルーム缶………………………………小１缶 
ミックスベジタブル……………………………小１缶 
粗びきウインナー…………………………………４本 
固形コンソメ………………………………………１個 
バター…………………………………………１かけら 
塩こしょう…………………………………………少々 

（１）キャベツはぶつ切りにし、鍋に入れる。 
（２）キャベツ以外の材料を、汁ごと全部鍋に入れ、

フタをして弱火で煮込む。 
（３）汁が出てきたら強火にし、キャベツがしんなり

してきたら、塩こしょうで味を整え出来上がり。 

大きな皿に盛り付け、たっぷり食べれば野菜不足は
解消できますよ。お試しください。 

   
　
こ
こ
ろ
豊
か
に
安
心
し
て
生
活

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、

研
修
会
（
講
演
）
を
開
き
ま
す
。

ど
な
た
で
も
自
由
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

■
日
時 

３
月
19
日
d
　
午
後
２
時
〜 

■
場
所 

健
康
交
流
プ
ラ
ザ
・
サ
ン
ウ
ェ
ル 

■
内
容 

▽
講
演
…「
遊
び
の
大
切
さ
―
自

分
ら
し
く
生
き
よ
う
―
」 

▽
講
師
…
夢
創
塾
代
表
　
長
崎
喜

一
氏 

■
申
込
方
法
　
３
月
12
日
d
ま
で

に
左
記
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

■
問
い
合
わ
せ
　
新
川
厚
生
セ
ン

タ
ー
　
1
52
―
２
６
４
７ 

   

　
町
で
は
、
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
の
う
ち
、
経
済
的
理
由
で
就

学
に
お
困
り
の
人
に
対
し
、
学
校

で
必
要
な
学
用
品
な
ど
の
費
用
を

援
助
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
人
は

学
校
と
相
談
の
う
え
、
申
請
書
を

学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
　
各
学
校
ま
た
は

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係 

内
線
３
５
１ 

   

　
浄
化
槽
の
使
用
者
は
、
清
掃
と

保
守
点
検
に
加
え
、
県
の
指
定
検

査
機
関
に
よ
る
年
１
回
の
定
期
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
20
年
４
月
か
ら
、
浄
化
槽

の
機
能
が
的
確
に
発
揮
さ
れ
て
い

る
か
数
値
で
把
握
す
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
検

査
方
式
（
水
中
の
微
生
物
の
酸
素

要
求
量
を
調
べ
る
方
式
）
を
主
体

と
し
た
検
査
方
式
に
変
わ
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
10
人
槽
以
下
の
浄
化
槽

に
つ
い
て
は
、
検
査
の
一
部
を
6

富
山
県
浄
化
槽
協
会
か
ら
指
定
を

受
け
た
浄
化
槽
管
理
士
が
行
う
方

式
に
変
わ
り
ま
す
。
身
近
な
水
環

境
を
守
る
た
め
に
、
必
ず
年
に
１

度
、
定
期
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。 

■
問
い
合
わ
せ 

新
川
厚
生
セ
ン
タ
ー 

1
52
―
１
２
２
５ 

6
富
山
県
浄
化
槽
協
会 

1
０
７
６
―
４
２
１
―
１
２
０
８ 

   

　
町
で
は
、
平
成
20
年
度
の
学
校

体
育
施
設
（
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン

ド
）
の
開
放
利
用
を
希
望
す
る
団

体
に
対
し
、
次
の
と
お
り
団
体
代

表
者
会
議
を
開
催
し
ま
す
の
で
ご

出
席
く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
規
に

利
用
を
希
望
す
る
団
体
の
代
表
者

も
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。 

■
会
議
の
日
程
（
施
設
別
） 

▽
体
育
館
…
３
月
６
日
e 

▽
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
３
月
７
日
f 

■
時
間
　
午
後
７
時
30
分
〜 

■
場
所
　
総
合
体
育
館
内
会
議
室 

■
問
い
合
わ
せ 

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
係
　
内
線
３
５
３ 

   

　
地
球
温
暖
化
が
深
刻
な
問
題
に

な
っ
て
い
る
今
、
温
暖
化
防
止
に

向
け
た
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

■
日
時
　
３
月
22
日
g
 

午
前
10
時
〜 

■
会
場
　
健
康
交
流
プ
ラ
ザ
・
サ

ン
ウ
ェ
ル
せ
せ
ら
ぎ
ホ
ー
ル 

■
参
加
費
　
無
料 

■
内
容
　
①
作
井
正
昭
氏
（
富
山

大
学
大
学
院
教
授
）
に
よ
る
基
調

講
演
　
②
地
球
温
暖
化
防
止
に
向

け
た
事
例
紹
介
　
ほ
か 

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
財
政
課
企

画
調
整
係
　
内
線
２
３
２ 

       

　
町
で
は
、
４
月
か
ら
町
内
の
保

育
所
で
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
臨

時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。 

■
募
集
人
員
　
若
干
名 

■
資
格
　
20
歳
以
上
で
、
保
育
士

の
資
格
を
有
す
る
人 

■
受
付
期
間
　 

３
月
３
日
b
〜
14
日
f 

■
申
込
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
総
務
課
に

持
参
、
ま
た
は
〒
９
３
９
―
０
６

９
３
入
善
町
役
場
総
務
課
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ 

総
務
課
職
員
係
　
内
線
２
１
２ 

ま
た
は
健
康
福
祉
課
児
童
福
祉
係 

内
線
１
４
３
、
１
４
４ 

募集 
RECRUITMENT

保
育
士
の 

臨
時
職
員
を
募
集 

■問い合わせ　食育・栄養指導係　内線352

食育の知恵袋 23
「いただきます!」から始める食育 

ひとり暮らしの食生活 

講
演「
遊
び
の
大
切
さ 

―
自
分
ら
し
く
生
き
よ
う
―
」 

学
用
品
な
ど
の 

費
用
を
援
助
し
ま
す 

浄
化
槽
の
検
査
が 

変
わ
り
ま
す 

学
校
体
育
施
設
を
開
放 

利
用
団
体
は
会
議
に
出
席
を 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
地
球
温
暖
化 

Ｃ
Ｏ
２

削
減
セ
ミ
ナ
ー 

定期券・切符はJR入善駅で買いましょう 広報入善　2008（平成20年）２.2715



INFORMATION

　
交
通
事
故
な
ど
、
他
人
か
ら

受
け
た
行
為
に
よ
っ
て
ケ
ガ
な

ど
を
し
た
場
合
、
健
康
保
険
へ

の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

　
人
に
損
害
を
与
え
た
場
合
、

事
故
の
責
任
割
合
に
応
じ
、
加

害
者
が
そ
の
治
療
費
を
負
担
し

ま
す
。
被
害
者
が
自
分
の
健
康

保
険
で
治
療
を
受
け
る
と
、
そ

の
治
療
費
は
被
害
者
が
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
が
一
度
立
て

替
え
て
支
払
い
し
、
そ
の
後
、

責
任
割
合
と
の
差
額
費
用
を
加

害
者
に
請
求
し
て
い
ま
す
。
 

　
交
通
事
故
の
場
合
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
へ
の
届
出
に
、

「
交
通
事
故
証
明
書
」
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
事
故
発
生

時
に
警
察
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
示
談
を
し
て
し
ま
う

と
、
健
康
保
険
で
治
療
を
受
け

ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

■
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課

医
療
保
険
係
　
内
線
１
４
５
 

　
社
会
保
険
庁
か
ら
す
べ
て
の

皆
さ
ま
に
、
次
の
時
期
を
め
ど

に
、
順
次
、
年
金
加
入
履
歴
（
ね

ん
き
ん
特
別
便
）
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。 

①
約
５
、
０
０
０
万
件
の
未
統

合
記
録
と
基
礎
年
金
番
号
で

管
理
さ
れ
て
い
る
記
録
と
の

名
寄
せ
（
氏
名
、
性
別
お
よ

び
生
年
月
日
の
突
き
合
わ
せ
）

な
ど
を
行
っ
た
結
果
、
記
録

が
結
び
つ
く
と
思
わ
れ
る
年

金
受
給
権
者
と
被
保
険
者 

　
　
　
平
成
19
年
12
月
〜 

　
平
成
20
年
３
月 

②
①
で
送
付
対
象
と
な
ら
な
か

っ
た
人
の
う
ち
、
す
で
に
年

金
を
受
け
て
い
る
人 

　
　
　
平
成
20
年
４
月
〜 

　
　
　
平
成
20
年
５
月 

③
①
で
送
付
対
象
と
な
ら
な
か

っ
た
人
の
う
ち
、
今
後
年
金

を
受
け
取
る
予
定
の
人 

　
　
　
平
成
20
年
６
月
〜 

　
平
成
20
年
10
月 

交
通
事
故
の
場
合
は 

健
康
保
険
に
も 

届
出
を 

す
べ
て
の
皆
さ
ま
に 

年
金
加
入
履
歴
を 

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す 

医
療
知
っ
て
る
つ
も
り
！？
 

年
金
だ
よ
り 

■問い合わせ　 
　農水商工課　172-1100（内線317） 

知っ得！？海洋深層水 知っ得！？海洋深層水 

「深層スイーツ」商標登録 

連 　 載  73

　町では、入善海洋深層水を使用したお菓子やケー
キ、パン、もちなどを総称して「深層スイーツ」
と呼ぶ商標登録を特許庁へ出願し、許可されました。 
　入善町の「深層水」と甘い食べ物を指す「スイー
ツ」をかけた造語「深層スイーツ」。女性を中心
とした空前のスイーツブームの中、付加価値のあ
る魅力的な商品と情報を発信し、全国の深層水利
用商品との差別化、入善町深層水利用商品のイメー
ジアップを図っていきます。 
　深層水は、清浄性が高く、多くのミネラルや栄
養分を含んでいます。食品に使用すると甘味がひ
きたち、味がまろやかになるといわれています。
今後、入善町のブランドとして「深層スイーツ」
を全国へ発信し、町の活性化につながればと期待
しています。 

～深層スイーツを全国ブランドへ～ 

　
英
語
指
導
助
手
の
ベ
ン
先
生
が

講
師
の
キ
ッ
ズ
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

教
室
（
前
期
）
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
遊
び
を
交
え
な
が
ら
英
語
に

親
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

■
対
象
　
４
歳
以
上
の
未
就
学
児 

■
日
程
　
４
月
〜
９
月
の
第
１
・

３
木
曜
日
（
全
10
回
） 

※
初
回
は
４
月
17
日
e
予
定 

■
時
間
　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時 

■
場
所
　
入
善
児
童
セ
ン
タ
ー 

■
受
講
料
　
無
料 

■
定
員
　
20
人 

■
受
付
期
間 

３
月
３
日
b
〜
17
日
b 

※
午
前
９
時
30
分
（
開
館
時
間
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
新
規

の
幼
児
を
優
先
し
ま
す
。 

■
申
し
込
み
　
入
善
児
童
セ
ン
タ
ー 

■
問
い
合
わ
せ
　
入
善
児
童
セ
ン

タ
ー
　
1
72
―
１
９
９
０ 

ま
た
は
教
育
委
員
会
事
務
局 

文
化
係
　
内
線
３
５
５ 

   

　
町
民
会
館
で
は
、
中
央
公
民
館

を
拠
点
に
生
涯
学
習
活
動
を
行
う

平
成
20
年
度
利
用
団
体
の
登
録
を

受
け
付
け
ま
す
。 

　
承
認
を
受
け
た
団
体
は
活
動
内

容
に
応
じ
、
中
央
公
民
館
使
用
料

が
全
額
免
除
も
し
く
は
５
割
減
免

が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

（
冷
暖
房
費
は
徴
収
し
ま
す
。） 

■
申
請
方
法 

　
町
民
会
館
窓
口
に
備
え
付
け
て

あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
会
員
名
簿
を
添
付
し
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

■
申
請
期
間 

３
月
１
日
g
〜
３
月
23
日
a
に
申

請
さ
れ
承
認
を
受
け
た
も
の
は
４

月
１
日
か
ら
の
適
用
、
そ
れ
以
後

に
申
請
さ
れ
た
も
の
に
つ
い
て
は

承
認
を
受
け
た
日
以
後
の
適
用
と

な
り
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
　
町
民
会
館 

1
72
―
１
１
０
５ 

   

　
町
の
姉
妹
都
市
・
米
国
オ
レ
ゴ

ン
州
フ
ォ
レ
ス
ト
グ
ロ
ー
ブ
市
へ

使
節
団
を
派
遣
し
ま
す
。
フ
ォ
市

の
皆
さ
ん
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
左

記
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
日
程
　
５
月
14
日
d
〜
21
日
d 

■
募
集
人
員
　
７
人
　 

※
入
善
町
民
で
20
歳
以
上
の
人 

■
参
加
費
　
旅
行
費
用
の
３
分
の

１
程
度
（
８
万
円
程
度
） 

■
申
込
期
限
　
３
月
21
日
f 

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

教
育
委
員
会
事
務
局
文
化
係
　
内

線
３
５
５ 

 

キ
ッ
ズ
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ 

遊
ん
で
英
語
に
親
し
も
う
！ 

中
央
公
民
館
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か 

フ
ォ
市
へ
の
使
節
団
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か 

毎月20日は『犯罪抑止の日』です 広報入善　2008（平成20年）２.27 16



入善町役場　〒939-0693　入善町入膳3255　172-1100

町の工事発注状況 町の工事発注状況 
500万円以上のもの １月分 

　…請負金額　　…予定価格　　…落札率 請 予 ％ 

B農業集落排水事業 
　舟見野地区管路工事　第69工区工事 
　　26,500千円　　28,710千円　　92.3 

石川建設㈱ 

B農業集落排水事業 
　舟見野地区管路工事　第68工区工事 
　　22,900千円　　24,313千円　　94.2 

廣川建設工業㈱ 

B入善町公共下水道事業 
　入善西部処理分区　第175工区工事 
　　17,800千円　　18,325千円　　97.1 

本田建設㈱ 

B入善町公共下水道事業 
　入善処理分区　第261工区工事 
　　16,320千円　　18,141千円　　90.0 

㈲橋本工業 

B農業集落排水事業 
　舟見野地区管路工事　第70工区工事 
　　15,250千円　　15,745千円　　96.9　㈱中山組 

B農業集落排水事業 
　舟見野地区管路工事　第71工区工事 
　　9,460千円　　9,750千円　　97.0　吉原建設㈱ 

B上飯野新小摺戸線改良その５工事 
　　9,150千円　　9,462千円　　96.7 

伊野建設㈱入善支店 

B上野福島線改良工事 
　　5,800千円　　6,023千円　　96.3　㈱ノザワ 

B青島上田団地線改良工事 
　　5,094千円　　5,235千円　　97.3 

㈱島田工務店 

B県単独農業農村整備事業　木根地区水路改修工事 
　　5,720千円　　5,961千円　　96.0　㈲高沢組 

B入善町公共下水道事業 
　入善処理分区　第262工区工事 
　　27,800千円　　29,618千円　　93.9　㈱飯作組 

B入善町公共下水道事業 
　入善西部処理分区　第176工区工事 
　　27,000千円　　28,935千円　　93.3 

大勝建設㈱ 

B入善町公共下水道事業 
　入善処理分区　第263工区工事 
　　21,200千円　　22,189千円　　95.5　前田組 

B入善町公共下水道事業 
　入善東部処理分区　第81工区工事 
　　15,600千円　　16,144千円　　96.6 

㈲宝泉工務店 

B古黒部国道線改良その４工事 
　　6,400千円　　6,623千円　　96.6　池原建設㈱ 

B上飯野新小摺戸線安全施設設置その２工事 
　　6,900千円　　7,063千円　　97.7 

日本交通興業㈱魚津支社 

   
　
平
成
20
年
度
山
本
育
英
奨
学
資

金
・
町
育
英
奨
学
資
金
に
よ
る
奨

学
生
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
さ
れ

る
人
は
、
教
育
委
員
会
に
備
え
付

け
の
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

■
申
込
期
間 

４
月
２
日
d
〜
５
月
28
日
d 

◎
大
学
生 

■
対
象
　
町
内
に
在
住
す
る
人
の

子
で
、
大
学
に
入
学
、
ま
た
は
在

学
中
で
あ
り
、
学
費
の
支
払
い
が

困
難
な
人 

■
金
額 

在
学
中
１
カ
月
に
５
万
円
を
貸
与 

■
返
済 

卒
業
後
15
年
以
内
（
無
利
子
） 

■
募
集
人
員
　
若
干
名 

◎
高
校
生 

■
対
象
　
高
校
、
高
等
専
門
学
校

に
今
年
入
学
、
ま
た
は
在
学
中
の

人
で
、
学
費
の
支
払
い
が
困
難
な

人 ■
金
額
　
在
学
中
１
カ
月
に
県
立

高
校
授
業
料
相
当
額
を
支
給 

■
返
済
　
返
済
の
必
要
な
し 

■
募
集
人
員
　
若
干
名 

※
年
度
途
中
に
、
経
済
的
環
境
の

変
化
で
修
学
困
難
と
な
っ
た
生
徒

に
対
し
、
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。 

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

教
育
委
員
会
事
務
局 

学
校
教
育
係
　
内
線
３
５
１ 

   

　
入
善
駅
前
駐
車
場
を
Ｊ
Ｒ
通
勤

者
の
皆
さ
ん
に
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間
は
、
平
成
20
年
４
月
１
日
か

ら
21
年
３
月
31
日
ま
で
で
、
年
間

を
通
し
て
利
用
す
る
人
を
対
象
と

し
ま
す
。 

■
料
金
　
月
額
３
、
５
０
０
円 

※
そ
の
ほ
か
の
駐
車
場
（
商
工
会

館
前
、
駅
南
住
宅
横
）
は
、
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

■
申
込
期
間 

３
月
３
日
b
〜
14
日
f 

■
区
画
数
　
33
台 

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選 

■
抽
選
日
時
　
３
月
21
日
f 

午
後
８
時
〜
（
代
理
人
可
） 

■
申
し
込
み
・
抽
選
会
場 

入
善
町
商
工
会 

※
抽
選
時
に
Ｊ
Ｒ
普
通
定
期
券
と

印
鑑
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
新
規

の
申
込
者
は
口
座
振
込
手
続
き
の

た
め
、
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ 

入
善
町
商
工
会
1
72
―
０
１
６
３ 

ま
た
は
農
水
商
工
課
商
工
振
興
係 

内
線
３
１
９ 

   

　
Ｊ
Ｒ
西
入
善
駅
前
駐
車
場
を
通

勤
者
の
皆
さ
ん
に
貸
し
出
し
ま
す
。 

■
料
金
　
月
額
３
、
５
０
０
円 

■
申
し
込
み
　
駐
車
場
管
理
人
・

米
島
博
（
駅
前
の
米
島
商
店
1
72

―
０
５
７
９
）
方
で
随
時
受
け
付

け
ま
す
。
た
だ
し
、
60
台
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
　
農
水
商
工
課 

商
工
振
興
係
　
内
線
３
１
９ 

   

　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川
地
区
セ
ン

タ
ー
で
は
、
「
セ
ン
タ
ー
講
座
」

や
「
特
別
講
座
」、「
人
間
探
求
講

座
」
な
ど
平
成
20
年
度
各
種
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

い
講
座
内
容
や
申
込
方
法
な
ど
は
、

左
記
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

■
募
集
期
間 

３
月
12
日
d
〜
４
月
３
日
e 

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

1
22
―
４
０
０
１ 

        

■
募
集
区
分
・
受
験
資
格
　
▽
一

般
予
備
自
衛
官
補
…
平
成
20
年
７

月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
34
歳
未

満
の
人
　
▽
技
能
予
備
自
衛
官
補

…
平
成
20
年
７
月
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
で
保
有
す
る
技
能
に
応
じ

53
歳
か
ら
55
歳
未
満
の
人 

※
自
衛
官
未
経
験
者
に
限
る 

■
募
集
期
間
　
〜
４
月
14
日
b 

■
試
験
日
　
４
月
19
日
g
〜
21
日

b
の
う
ち
指
定
す
る
１
日 

■
試
験
会
場
　
自
衛
隊
富
山
地
方

協
力
本
部
（
富
山
市
牛
島
新
町
６

―
24
） 

■
問
い
合
わ
せ
　
自
衛
隊
富
山
募

集
案
内
所
　
1
０
７
６
―
４
４
１

―
８
７
８
２ 

町
営
駅
前
駐
車
場
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か 

大
学
・
高
校
の 

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す 

予
備
自
衛
官
補
を 

募
集
し
ま
す 

西
入
善
駅
前
駐
車
場
を 

利
用
し
ま
せ
ん
か 

県
民
カ
レ
ッ
ジ
各
種
講
座 

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

請 予 ％ 

フンの後始末は飼い主の義務です。きちんとかたづけましょう 広報入善　2008（平成20年）２.2717



うつ病について、理解を深めよう 
～自殺を防ぐために～ 

172-1100 

172-0343 
172-5686 

178-1212 

174-2755 
172-1990

入善町役場 

　保健センター 
　社会福祉協議会 

　在宅介護支援センター 

　在宅介護支援センター 
入善児童センター 

健康交流プラザ内 

舟見寿楽苑内 

おあしす新川内 

健 
康 
福 
祉 

と 

写
真
は
2
歳
児
歯
科
健
診
・
3
歳
児
フ
ッ
素
塗
布
に
集
ま
っ
た
よ
い
子
た
ち
 

善意の窓 

◆子育て支援事業《親子でリトミック》 
○日　時：３月12日d　10：30～ 
○講　師：小林あゆみ先生 

◆《ソフトエアロビでリフレッシュ》 
○日　時：３月５日d　10：30～ 
○講　師：西村保子先生 
※運動しやすい服装で来てね。 

◆放課後児童クラブ利用申し込みについて 
　平成20年度の放課後児童クラブの申し込みを受け付けます。 
○対　象　　日中、保護者および家族が留守になる家庭の

１年生～３年生児童 
○申し込み　３月24日bまでに児童センターへ申し込み。 

用紙は児童センターに備えてあります。 
○受付時間　９：30～17：30

あたたかいご芳志に感謝いたします。 
入善町社会福祉協議会・入善町善意銀行 １月11日～２月10日 
あたたかいご芳志に感謝いたします。 
入善町社会福祉協議会・入善町善意銀行 １月11日～２月10日 

児童センター 172-1990
開館時間／午前９時30分～午後６時 

健康宅配便 

　最近、自殺件数が増加し、社会問題となってきています。 

　自殺の原因にはさまざまな要因がありますが、「うつ病」

が背景に存在していることが多くあります。 

　町では、「うつ病」が①見過ごすことができない重要な

病気である　②地域ぐるみの取り組みが必要である　など

の観点から、うつ病・自殺予防への取り組み第１弾として、

２月３日に「こころの健康セミナー」を開催しました。 

　「うつ病」を早期発見・早期治療することで、自殺は予

防することができるといわれています。 

　今回は「自殺の現状（保健師）」「うつ病の基礎知識（精

神科医）」、「体験談（当事者）」について、行政、医師、患

者それぞれの立場から、お話を伺いました。 

 

①報告『富山県の自殺の現状と対策』 

　富山県新川厚生センター保健予防課長　野田光子氏 

②講義『これだけは知ってほしい！うつ病の基礎知識』 

　さくらまちハートケアクリニック院長　荒井秀樹氏 

③体験談『うつと向き合って 

　　　　　　　　　～一人ひとりのいのちの大切さ～』 

　　NPO法人エッセンスクラブ理事長　赤穂依鈴子氏 

 

　それぞれの講演要旨は、町ホームページ（サンウェル内

保健センターコーナー）に掲載してあります。 

　セミナーの様子は、３月７日f～13日eにみらーれTV

『みらーれワイド』で放送しますので、ぜひご覧ください。 

問い合わせ先：健康交流プラザ・サンウェル内 

　　　　　　　保健センター 
20,000円 

84,182円 

100,000円 

30,000円 

1,247円 

社会福祉事業資金として 

クリスマスチャリティーオークションの収益金として 

亡父芳の供養に代えて 

〆飾り売上金の一部として 

社会福祉事業資金として 

常福寺仏教婦人会 

入善ロータリークラブ 

 

入善町農村女性〆飾り協議会 

備　　考 金　　額 

●社会福祉事業資金へ （敬称略） 

住 所  

 

 

青 　 木  

 

青 　 木  

氏　名 

 

 

広 島  伸 一 

 

匿 　  　 名 

○日時　３月５日d　13：30～15：30 

○場所　武村福祉会館　大ホール 

○講義　「自助・共助・公助ですすめる介護予防 

　　　　　　　　　　～地域で広めよう介護予防の輪～」 

　　　　身体教育医学研究所（長野県東御市） 

　　　　岡田真平　研究部長 

○実践報告　①「道市元気わくわく教室の活動 

　　　　　　　　　　～より身近な地域に出向いて～」 

　　　　　　②「皆さんからもらった笑顔・喜び・元気 

　　　　　　　　　　～私にもできたこと～」 

○実技　「家庭でできる簡単お手軽体操」 

○問い合わせ先　健康交流プラザ・サンウェル内 

　　　　　　　　保健センター 

元気わくわく!!  介護予防研修会 

お知らせ 

広報入善　2008（平成20年）２.27 18



おめでた 

ご 結 婚  

おくやみ 

内　　容 

乳
幼
児
健
康
診
査 

相
　
　
　
　
　
談 

教
　
　
室 

日　　時 対象など 場所 

月 の 健 康 ガ イ ド 

月 の 休 日 当 番 医 

 住所 　保護者 性別 名前 

青　木 松澤　達也 女 理　南 
東　狐 川　裕也 男 遥　生 
今　江 小坂　晃祥 男 咲　翔 
上　野 小林　良則 女 沙　椰 
入　膳 坂本　　徹 女 華　子 
浦山新 市森　高広 女 華　月 
椚　山 板川　和也 男 凌　空 
芦　崎 岡h　琢磨 女 清　良 
浦山新 野寺　俊貴 男 恵　伍 
椚　山 亀田　浩治 男 碧　海 
椚　山 西原　幹人 男 利　人 
小摺戸 長谷川貴宏 女 陽　菜 
横　山 佐藤　大士 女 虹　那 
入　膳 上田　竜哉 男 優　真 
東　狐 萩原　　淳 女 めぐみ 
青　木 石井　淳哉 女 優　凪 
入　膳 杉澤　　貢 男 柊　湧 
上　野 奥　　勇平 女 華　凜 
上　野 奥　　勇平 女 華　音 
入　膳 金澤　和仁 女 胡　桃 

 住所 　氏名 

小　杉 青木　和也 
小　杉 田村　俊朗 

 住所 　氏名 

魚津市 堤　麻衣子 
小　杉 藤塚　麻美 

 住所 　氏名 年齢 世帯主 

古　林 山本喜美子 74 良　一 
横　山 尾山　清松 91 本　人 
田　中 田中多喜知 96 豊　喜 
下飯野新 本田　博志 66 本　人 
上　野 寳田　　實 74 本　人 
神子沢 田　つ  92 博 
笹　原 島 　忠夫 89 学 
入　膳 中山　康大 71 立 
道　市 田　義夫 83 本　人 
横　山 野口　ヌイ 89 本　人 
入　膳 米澤サチ子 75 本　人 
椚　山 津輕　吉晴 65 本　人 
入　膳 泉　　一也 35 年　男 
五郎八 林　　良一 79 本　人 
高　畠 井田　静子 55 悟　史 
横　山 野口よ ゑ 94 ヱミ子 
小摺戸 寺林　あき 81 兵　樹 
東　狐 野坂　俊夫 86 本　人 
入　膳 上田　　清 80 本　人 
舟　見 赤川すみ子 72 秀　吉 
小摺戸 長谷川典義 79 本　人 
下飯野新 前田　清一 83 本　人 
小摺戸 寺林　清作 79 本　人 
椚　山 石田　音末 83 本　人 
入　膳 田中キヨヱ 97 充　夫 
下飯野 野坂　ヒナ 91 満　和 

平成20・1・16から　　　 
2・15届け出まで 

平成20・1・16から　　　 
2・15届け出まで 

平成20・1・16から　　　 
2・15届け出まで 

あたたかいご芳志に感謝いたします。 
入善町社会福祉協議会・入善町善意銀行 １月11日～２月10日 

サ…健康交流プラザ「サンウェル」　老…老人福祉センター 
厚…新川厚生センター  152-2647　む…新川むつみ園  178-1140（夜間178-1131） 
  
※予防接種には母子健康手帳と予診票を持参。 ※◎印の健診などには母子健康手帳を持参。 
※１歳６カ月児健診時、フッ素塗布（歯）を希望者に行います。その後、半年毎に計５回行います。 
☆フッ素塗布には、歯をきれいに磨き、母子健康手帳・タオル・歯ブラシ代（230円）を持参。 
※健診・予防接種は約１時間かかります。 
※健康相談には健康手帳を持参。 

 

 
機 　能　訓　練  
（ リ ハ ビ リ ） 

 

３ 

３ 

診療時間　夜間（年間を通じて毎日）19：00～22：00 
　　　　　日曜日・祝日（土曜日を除く） 
　　　　　　　　　　9:00～12:00、14:00～17:00 
所在地　黒部市民病院内　154-2211

新川医療圏小児急患センター  

 

H19.11月生まれ 

H18.９月生まれ 

H18.３月生まれ　希望者 

H17.９月生まれ 

H17.３月生まれ　希望者 

H16.９,10月生まれ 

希望者（乳幼児） 

希望者　看護師による 

希望者　保健師による 

希望者　理学療法士による 

事前に予約が必要　管理栄養士による 

事前に予約が必要　専門医による 

希望者　精神保健福祉士による 

希望者 

希望者　　担当職員 

７日fまで予約必要 

サ 

サ 

サ 

サ 

サ 

サ 

サ 

サ 

老 

サ 

サ 

サ 

厚 

厚 

厚 

む 

サ 

サ 

12d 

26d 

21f 

21f 

11c 

11c 

14f 

21f 

７f 

19d 

 

 

 

５d 

 

 

13e

５d
19d

毎週c

３b
17b

アンケートと 
バスタオル持参 

歯みがき相談 
バスタオル持参 

アンケート持参 
尿検査有り 

バスタオル持参 

第１木曜日 
9：30～11：30 

第２・４水曜日 
10：00～11：30

もの忘れ何でも相談 

健 康 相 談  

リ ハ ビ リ 相 談  

食事相談（糖尿病など） 

心 の 健 康 相 談  

13：30～14：00 

13：00～13：45 

13：00～13：45 

13：00～13：30 

13：00～13：45 

13：00～13：30 

13：00～13：30 

9：30～11：00 

10：00～11：00 

9：30～11：00 

9：30～11：00 

 

受付13：00～14：00 

14：00～15：30 

13：30～15：00 

 

10：00～13：00

ひきこもり等家族相談会 

女 性の健康相談  

メタボリック予防ヘ
ル ス クッキン グ 

随　　 時 

随　　 時 

 
脳卒中などの後遺症で身体に
障害のある方 

予
防 

接
種 

全地区（接種対象：生後２カ月～ 
６カ月未満の間に１回接種） B　C　G　接　種 

障害者の生活相談 

◎４カ 月 児 健 診  

◎１歳６カ月児健診 

☆２歳児フッ素塗布 

◎２歳児歯科健診 

◎３ 歳 児 健 診 

☆３歳児フッ素塗布 

◎育児相談離乳食相談 

中 川 医 院  172-0336

西島歯科医院  172-4848  入善町 

２日a

新 田 眼 科  172-0078 塩見歯科医院  174-1350  入善町 ９日a

あわの産婦人科医院 172-0588 もみの木歯科  183-2211  朝日町 16日a

米 沢 医 院  172-0039 田中博歯科医院 174-1633  入善町 20日-

坂本記念病院  172-5555

佐藤歯科医院  172-2003  入善町 

23日a

嶋 田 医 院  176-0121 大菅歯科医院  182-0204  朝日町 30日a
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井田 恵美 さ 　ん （芦崎・23歳） 

さわやかトーク 

0939-0693 富山県下新川郡入善町入膳3255 10765(72)1100　FAX.0765(74)0067 
入善町ホームページ http://www.town.nyuzen.toyama.jp/　入善町代表アドレス info@town.nyuzen.toyama.jp

●広報紙に掲載されている写真をお分けします。（18×13㌢・1枚200円） 
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編
集
室

編
集
室
 

人　口●27,820人（－27）［－165］ 

　　男：13,360人（－15）［－  60］ 

　　女：14,460人（－12）［－105］ 

世帯数●  8,639戸（－ 3）［＋  17］ 

平成20年１月末現在 口と世帯数 

（  ）内 は前月比［  ］内は前年同月比 

　魚津市にあるフィットネスクラブでトレー

ナーとして勤務しています。小さいころか

ら体を動かすことが大好きで、スポーツ関

係の仕事を選びました。 

　仕事は体力勝負で大変ですが、すごくや

りがいを感じています。自分が計画したメ

ニューで、生徒さんたちに効果が現れてく

るとやっぱりうれしいですよ。現在、３つ

のレッスンを担当していますが、より多く

担当できるように、他のスポーツ施設を見

学したり、同僚らのレッスンを受講したり

してレベルアップを目指しています。 

　積極的な性格で、挑戦してみたいことは

たくさんありますが、今は仕事中心の毎日。

唯一の楽しみといえばお風呂ですね。ゆっ

たりお湯につかっていると疲れも吹き飛び

ますよ。休みの日には、スーパー銭湯など

を巡りながらリフレッシュしています。 

●「さわやかトーク」にでませんか！　高校卒業
から20代独身男女の皆さん、気軽にお電話くださ
い。お待ちしています。 　  秘書政策係 内線201

BOOKSINFORMATION
図書館インフォメーション 

開館時間／午前9時30分～午後6時　　　　入善町立図書館172-0180

３月の休館日／月曜日、21日f、28日f

貸し出し／図書：何冊でもOK（雑誌は前の号）、カセット・CD・ビデオ：2点まで 

●今月のお知らせ　楽しいことがいっぱい！「春うらら子ども会」を開催します！
　u日時：３月15日g午後１時30分～　u場所：町民会館２階視聴覚室　u
内容：紙芝居や絵本の読み聞かせ、工作などで楽しいひとときを過ごしましょう！
※参加整理券を３月１日gから図書館で配布します（先着50人）。 

　
今
、
大
人
の
絵
本
が
静
か
な
ブ

ー
ム
。
心
の
栄
養
に
な
る
大
人
の

絵
本
、
大
人
に
こ
そ
読
ん
で
ほ
し

い
絵
本
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

図
書
館
で
は
そ
ん
な
お
薦
め
の
絵

本
を
展
示
し
て
み
ま
し
た
。「
声

に
だ
す
こ
と
ば
え
ほ
ん
（
10
冊
）」

―
斉
藤
孝
と
人
気
絵
本
作
家
の
楽

し
い
こ
と
ば
絵
本
。「
３
人
の
お

ば
さ
ん
（
５
冊
）」
―
緑
・
茶
・

紫
の
各
色
の
洋
服
を
着
た
３
人
の

お
ば
さ
ん
の
家
に
、
み
な
し
ご
の

兄
弟
が
引
き
取
ら
れ
た
い
き
さ
つ

と
は
？
「
バ
バ
ー
ル
の
美
術
館
」

―
象
の
王
様
バ
バ
ー
ル
は
駅
を
美

術
館
に
改
造
、
な
ん
と
美
術
品
す

べ
て
が
象
一
色
！
…
な
ど
。
あ
な

た
の
傍
ら
に
、
絵
本
を
一
冊
加
え

て
み
ま
せ
ん
か
。 

◎
今
月
の
新
刊
　「
惜
日
東
狐
和

自
選
集
（
東
狐
和
）」「
歌
集
ホ
ッ

プ
・
ス
テ
ッ
プ
（
石
垣
美
喜
子
）」

「
親
の
品
格
（
坂
東
真
理
子
）」「
わ

が
孫
育
て
（
佐
藤
愛
子
）」ほ
か 

　
図
鑑
を
漫
画
化
し
た
シ
リ
ー
ズ

も
の
で
、
読
み
や
す
く
て
勉
強
に

な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

調
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
週
に
１

度
は
図
書
館
に
借
り
に
来
て
い
ま

す
。
栄
養
士
に
な
る
こ
と
が
夢
で
、

最
近
は
、
食
べ
物
関
係
の
ひ
み
つ

シ
リ
ー
ズ
を
借
り
て
、
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
い
ま
す
。
 

絵
本
で
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
！ 

●
出
会
い
の
一
冊 

学
研
ま
ん
が
ひ
み
つ
シ
リ
ー
ズ
 

『
パ
ン
の
ひ
み
つ
』 

山
口
太
一
／
漫
画
　
学
研
 

松
嶋
夏
穂
ち
ゃ
ん（
福
島
・
９
歳
） 

めぐ み 

　
２
月
２
日
に
開
催
さ
れ
た
子
ど

も
食
育
フ
ェ
ス
タ
。
１
年
間
取
り

組
ん
で
き
た
食
育
活
動
に
つ
い
て
、

子
ど
も
た
ち
が
堂
々
と
し
た
姿
で

発
表
し
ま
し
た
▼
体
験
を
通
じ
、

生
産
者
の
苦
労
を
知
り
食
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
学
ん
だ
子
ど
も
た

ち
▼
最
近
、
そ
ん
な
生
産
者
の
苦

労
や
喜
び
、
食
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
も
吹
き
飛
ば
し
か
ね
な
い
事
件

が
次
々
と
発
覚
。
食
品
偽
装
問
題

が
落
ち
着
い
た
と
思
っ
た
ら
、
今

度
は
中
国
製
冷
凍
ギ
ョ
ー
ザ
の
毒

物
混
入
事
件
。
生
命
の
源
で
あ
る

食
の
安
全
が
揺
ら
い
で
い
ま
す
。

▼
こ
ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
食

へ
の
関
心
を
高
め
、
一
人
ひ
と
り

が
食
を
見
つ
め
直
す
良
い
機
会
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？                 

（
Ｎ
） 

（ ） 有 

この広報紙は再生紙を使用しています。


