
長寿を共にお祝いします
夫婦の「生みたい」を支えます
観光案内所がリニューアルオープン
扇状地マラソンINにゅうぜん
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▲「地域の皆さんのおかげで今がある」と語る袖野さん夫婦

　

母
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
畑
仕
事

が
好
き
で
、
元
気
な
老
後
を
謳
歌

し
て
い
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
に

心
臓
の
病
気
で
２
か
月
間
入
院
。

「
あ
れ
、
お
か
し
い
な
」
と
思
い

始
め
た
の
は
、
退
院
し
て
間
も
な

い
こ
ろ
で
し
た
。

　

母
が
ご
飯
を
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に

混
ぜ
る
日
が
続
き
ま
し
た
。
何
を

や
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
症
状
は
さ
ら
に
悪
化
。

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て
こ
な
い
日

が
あ
り
、
心
配
に
な
り
見
て
み
る

と
蛇
口
を
取
り
外
そ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。「
お
風
呂
か
ら
あ
が
ろ

う
よ
」
と
言
っ
て
も
、
全
く
聞
か

な
い
状
態
。翌
日
、魚
津
市
の
緑
ヶ

丘
病
院
へ
行
き
、
認
知
症
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
は
、
だ
ん
だ
ん
悪
く

な
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
当
初
は
で
き
る
だ
け
夫

婦
で
看
る
つ
も
り
で
し
た
。
し
か

し
、
夜
に
な
る
と
意
識
障
害
が
起

き
、
混
乱
し
た
状
態
に
な
る「
夜

間
せ
ん
妄
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

幻
覚
を
見
た
り
、
混
乱
状
態
に

な
っ
た
り
、
２
人
と
も
寝
ら
れ
な

い
日
が
続
き
ま
し
た
。

　

親
子
だ
と
言
葉
が
き
つ
く
な

り
、
つ
い
叱
る
よ
う
な
口
調
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
本
人
か
ら

「
い
じ
め
ら
れ
た
」
と
か
、「
私
の

物
を
ど
こ
に
隠
し
た
」
な
ど
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
次
の
日
に
な
る
と
本
人

は
覚
え
て
い
な
い
。
心
の
持
ち
よ

う
が
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
と
き
に
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
存
在
を
知
り
、
す
ぐ
に
相

談
。
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
紹
介
し

て
い
た
だ
き
、
デ
イ
ケ
ア
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
齢
に
な
れ
ば
、
誰
で
も
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
が
老
化
し
、

病
気
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
脳
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

脳
の
病
気
は
、「
認
知
症
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

現
代
の
医
学
で
は
、
認
知
症
を
治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
意
識
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、

「
認
知
症
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
」
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
は
、
認
知
症
の
人
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、

皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
考
え
る
特
集
で
す
。

認
知
症
を
知
って
ほ
し
い

誰
に
で
も

認
知
症
は

や
って
く
る

　
　
山
地
区
の
袖
野
敏と

し

昭あ
き

さ
ん
、
麻あ

さ

子こ

さ
ん
夫
婦
。
昨
年
、

　
　
同
居
し
て
い
た
お
母
さ
ん
が
認
知
症
に
か
か
り
ま
し
た
。

当
時
は
認
知
症
を
ほ
と
ん
ど
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
と

言
う
夫
婦
の
体
験
談
か
ら
、
皆
さ
ん
が
知
っ
て
お
く
べ
き

認
知
症
の
実
態
を
考
え
ま
す
。

あ
る
日
、
突
然
、

認
知
症
と
向
き
合
う

隠
さ
な
か
っ
た
こ
と
で

楽
に
な
れ
た

下

　

幸
い
母
は
徘
徊
の
症
状
が
出
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
急
に

徘
徊
が
始
ま
っ
た
と
き
の
た
め
に
、

現
状
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
考

え
、
私
た
ち
は
母
の
認
知
症
を
地

域
の
皆
さ
ん
に
隠
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
デ
イ
ケ
ア
に
行
け
な
い
日

は
、
隣
家
の
叔
母
が
母
の
面
倒
を

み
て
く
れ
た
の
で
、
本
当
に
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

　

症
状
は
み
る
み
る
う
ち
に
進
行

し
、
要
支
援
か
ら
要
介
護
へ
。
現

在
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
し

て
い
ま
す
。

　

母
の
認
知
症
と
向
き
合
っ
て
初

め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
、
支
援
機
関
を
知
り
ま

し
た
。
母
は
特
に
病
気
の
進
行
が

早
い
方
。
最
初
か
ら
認
知
症
を
理

解
し
て
い
れ
ば
、
も
う
少
し
楽

だ
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

病
気
な
ん
だ
と
割
り
切
る
と
、

少
し
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

認
知
症
の
ご
家
族
が
い
る
近
所
の

人
と
話
す
こ
と
も
大
切
。
他
市
町

村
に
は
、
認
知
症
の
家
族
が
集
ま

る「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
な
ど
が
あ

る
の
で
、
入
善
に
も
そ
ん
な
場
所

が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

現
在
、
家
族
が
元
気
な
皆
さ
ん

は
、
今
か
ら
認
知
症
と
い
う
病
気

を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
に

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
認
知
症
の
人
が
過
ご
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
が
進
ん
で
い
く
と

思
い
ま
す
。
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 特集 誰にでも認知症はやってくる

町

入善町上野 2803番地
月～金曜　午前 8時 30分～午後 5時 30分

☎ 74－1073

●入善町地域包括支援センター

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
町

か
ら「
お
あ
し
す
新
川
」が
委

す
。
相
談
は
来
所
や
電
話
の
ほ

か
、
自
宅
訪
問
も
対
応
し
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
早
期
発
見
、
早
期

対
応
が
大
切
。
少
し
で
も「
お
か

し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
同
じ
認
知

症
で
も
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
進

行
度
合
い
が
違
い
ま
す
。
相
談
者

に
適
し
た
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
、
病

院
や
施
設
を
円
滑
に
利
用
で
き
る

よ
う
、
セ
ン
タ
ー
が
包
括
的
な
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
考
え
ま
す
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」や「
認
知
症
予
防
出
前
講
座
」

な
ど
の
講
座
を
通
し
て
、
認
知
症

の
理
解
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
る

ほ
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と

共
に
福
寿
会
な
ど
の
活
動
に
出
向

い
て
簡
易
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

入
善
町
内
で
の
認
知
症
へ
の
意

識
は
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

理
解
が
進
ん
で
い
る
と
は
言
え
な

い
状
況
で
す
。
も
っ
と
多
く
の
人

に
認
知
症
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、

高
齢
者
や
家
族
が
住
み
な
れ
た
ま

ち
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

働
き
か
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

現
在
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

７
人
に
１
人
が
認
知
症
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
高
齢
化
が

進
行
す
る
と
２
０
２
５
年
に
は
約

７
０
０
万
人
、
高
齢
者
の
５
人
に

１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
も
現
在
、
約
８
５
０
０
人

の
高
齢
者
の
内
、
10
人
に
１
人
が

認
知
症
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の

時
代
、
認
知
症
は
珍
し
い
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
か

か
っ
た
人
で
も
、
暮
ら
し
や
す
い

地
域
を
つ
く
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

託
さ
れ
て
運
営
す
る
、
高
齢
者
と

そ
の
家
族
の
総
合
相
談
窓
口
で

す
。
認
知
症
を
は
じ
め
と
し
た
、

健
康
や
生
活
、
介
護
に
関
す
る
悩

み
ご
と
は
、
早
め
に
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
い
た
だ
く
ケ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
社
会
福

祉
士
、
保
健
師
な
ど
の
専
門
職
員

が
、
地
域
の
関
係
機
関
な
ど
と
協

力
し
な
が
ら
高
齢
者
を
支
え
ま

認
知
症
は
早
期
発
見
、
早
期
対
応
が
大
切

ま
ず
は
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

認
知
症
って
何
だ
ろ
う

全
国
の
高
齢
者

７
人
に
１
人
が
認
知
症

認
知
症
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

認
知
症
の

症
状
は
？

年
相
応
の
も
の
忘
れ
と

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ

な
っ
た
り
し
て
、
６
か
月
以
上
継

続
し
て
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

状
態
を
指
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
原
因
の
中
で
、
最
も

多
い
の
は「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
」
で
す
。
脳
細
胞
が
少
し

ず
つ
死
ん
で
し
ま
い
、
記
憶
力
や

生
活
機
能
な
ど
が
低
下
し
ま
す
。

続
い
て
多
い
の
は「
脳
血
管
性
認

知
症
」
で
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
で
、
脳
の
細
胞
に
栄
養
が
い
か

ず
に
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
意

欲
が
低
下
し
た
り
複
雑
な
作
業
が

困
難
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は「
中
核
症

状
」
と「
行
動
・
心
理
症
状
」
の

２
つ
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
っ
て
、
脳
の
細
胞
が
死
ん

で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く

やってみよう認知症チェック
３項目以上当てはまる場合は、認知症の疑いがあります

周囲の人たちが、小さなサインを見逃さないことが

大切です。気になることがあれば、かかりつけ医

に相談しましょう
（群馬大学大学院保健学研究科　山口晴保氏による）

□ 同じ話を何回も話したり、たずねたりする

□ できごとの前後関係が分からなくなった

□ 服装など身の回りに無頓着になった

□ 水道栓やドアを閉め忘れたり、 後片付けできない

□ 同時に２つの作業を行うと１つ忘れる

□ 薬を管理してきちんと内服することができない

□ 以前はてきぱきできた家事や作業に手間取る 

□ 計画を立てられなくなった 

□ 複雑な話を理解できない

□ 興味が薄れ、意欲がなくなり趣味などをやめた

サ
ン
ウ
ェ
ル 駐

車
場

おあしす
新川

包括支援
センター

ま
せ
ん
。

▽
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
ず
、

覚
え
て
い
た
こ
と
も
思
い
出
せ
な

く
な
る

▽
時
間
や
年
月
、
場
所
、
人
が
分

か
ら
な
く
な
る

▽
自
分
で
計
画
を
立
て
ら
れ
な

い
、
手
順
を
追
っ
て
実
行
す
る
こ

と
が
で
き
な
い

▽
２
つ
以
上
の
情
報
が
重
な
る
と

理
解
で
き
な
い
、
ど
う
判
断
す
れ

ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い

　

も
の
忘
れ
は
認
知
症
の
中
心
と

な
る
症
状
で
す
が
、
老
化
に
よ
る

年
相
応
の
も
の
忘
れ
と
認
知
症
に

よ
る
も
の
忘
れ
は
違
い
ま
す
。
年

認知症のもの忘れ

目の前の人が誰なのかわからない

置き忘れ・紛失が頻繁になる

食べたこと自体を忘れている

約束したこと自体を忘れている

数分前の記憶が残らない

月や季節を間違えることがある

加齢によるもの忘れ

目の前の人の名前が思い出せない

物の置き場所を思い出せないことがある

何を食べたか思い出せない

約束をうっかり忘れてしまった

物覚えが悪くなったように感じる

曜日や日付を間違えることがある

相
応
の
場
合
は
、
体
験
の
一
部
を

忘
れ
ま
す
が
、
認
知
症
の
場
合

は
、
体
験
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
特
徴
で
す（
左
表
）。

　

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ

と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状

で
、
基
本
的
に
治
す
こ
と
は
で
き

　

本
人
の
性
格
や
人
間
関
係
、
生

活
環
境
、
心
の
状
態
な
ど
に
よ
っ

て
出
て
く
る
症
状
。
周
囲
の
人
に

よ
る
適
切
な
ケ
ア
に
よ
っ
て
、
症

状
は
軽
減
で
き
ま
す
。

▽
自
信
を
失
い
、
す
べ
て
が
面
倒

に
な
る

▽
財
布
な
ど
の
物
が
見
つ
か
ら
な

い
こ
と
を
他
人
の
せ
い
に
す
る

▽
妄
想
や
幻
覚
に
悩
ま
さ
れ
る

▽
身
だ
し
な
み
に
無
関
心
に
な
る

主任ケアマネジャー

上田 文
ふ み

恵
え

 さん
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医師

酒井 義
よ し

典
の り

 さん

ケアマネジャー

米澤 香
か

織
お り

 さん

●にいかわ認知症疾患医療センター

●東狐金さん銀さん

特
別
講
演

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
認
知
症
の
診
断
や
治

症
状
や
進
行
度
合
い
を
説
明
し
、

今
後
の
治
療
方
針
を
相
談
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
治
療
は
、
薬
物

を
用
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。
残

念
な
が
ら
現
在
、
認
知
症
を
治
す

薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
壊
れ
て
し
ま

っ
た
脳
を
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
、
残
さ
れ
た
脳
の
力
を

最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
が
薬
物

治
療
の
目
的
で
す
。

　

認
知
症
の
初
期
段
階
で
な
い
と
、

薬
物
治
療
の
効
果
は
期
待
で
き
ま

せ
ん
。「
も
し
か
し
て
」の
段
階
で
、

早
め
に
受
診
で
き
る
か
ど
う
か
が

大
き
な
分
か
れ
道
で
す
。

護
保
険
制
度
で
は
、

で
き
る
限
り
在
宅
で

療
、
相
談
な
ど
を
行
う
専
門
医
療

機
関
で
、
都
道
府
県
が
指
定
す
る

病
院
に
設
置
さ
れ
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
の
場
合
は
、
魚
津
市
の
緑
ヶ

丘
病
院
に
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
す
。
決

し
て
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、
誰

で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
病
気
に
な
れ
ば
、
病
院
に
行

く
こ
と
が
当
た
り
前
。
た
め
ら
わ

ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
さ
れ
る
と
き
は
電
話
で
予

約
し
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。
健
康
保
険
証
、

か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
の
場

合
は
紹
介
状
、
服
薬
中
の
お
薬
が

あ
れ
ば
お
薬
手
帳
な
ど
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん

は
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
い
つ
ご

ろ
か
ら
見
ら
れ
る
の
か
―
な
ど
を

書
い
た
紙
を
ご
用
意
い
た
だ
け
る

と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
診
察
前
に

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
が
予
診
し
た

後
、
医
師
が
ご
本
人
や
家
族
と
面

談
し
な
が
ら
診
察
し
ま
す
。

　

認
知
症
で
あ
っ
た
場
合
に
は
、

認

介

認
知
症
は
脳
の
病
気

す
ぐ
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

認知症を支援する
専門機関

 特集 誰にでも認知症はやってくる

認知症地域公開講座 inにゅうぜん

認知症って、
どんな病気？

―認知症の診断、治療について―

　にいかわ認知症疾患医療センターが、認知症に
ついて正しい知識を学んでもらうための講座を開催
します。入場は無料で、予約不要です。ぜひお気
軽にご参加ください。
●特別講演
にいかわ認知症疾患医療センター 医師
酒井 義

よ し

典
の り

 さん

●一般講演
「笑いあり あっかりな東狐 福来たる」
東狐金さん銀さん ケアマネジャー
米澤 香

か

織
お り

 さん

 日時

10月 14日㊎
14時 00分～ 15時 45分
 場所
サンウェル せせらぎホール
 問い合わせ
健康福祉課 高齢福祉係 内線 147

にいかわ認知症疾患医療センター
緑ヶ丘病院に併設

魚津市大光寺 287番地
月～土曜　午前 9時～午後 4時

☎ 22－3399

認知症安心ガイド
専門機関や支援サービスなどの詳細
は、役場健康福祉課や町地域包括支援
センターなどで配布している「認知症
安心ガイド」をご覧ください。

　

東
狐
金
さ
ん
銀
さ
ん
で
は
、「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」
と「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
の
２
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
。

　

認
知
症
高
齢
者
は
、
急
に
何
も

分
か
ら
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
新
し
い
記
憶
が
ど
ん
ど

ん
失
わ
れ
て
い
く
不
安
や
孤
独
を

暮
ら
す
こ
と
が
目
標
の
一

つ
。
と
は
い
え
、
認
知
症

の
症
状
や
家
庭
の
介
護
力

な
ど
の
環
境
は
さ
ま
ざ
ま
。

在
宅
介
護
は
困
難
を
伴
う

こ
と
も
多
い
の
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
施
設
を
上
手
に
使

い
な
が
ら
、
認
知
症
と
付

き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

感
じ
て
い
ま
す
。

　

東
狐
金
さ
ん
銀
さ
ん
で
は
、
人

間
と
し
て
の
尊
厳
を
守
る
ケ
ア
を
行

っ
て
い
ま
す
。
配
膳
や
掃
除
、
洗

濯
な
ど
を
で
き
る
だ
け
任
せ
て
、

自
分
の
能
力
が
発
揮
で
き
る
場
を

作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
仲
間
に
囲

ま
れ
て
、
認
め
ら
れ
る
環
境
が
高

齢
者
に
も
必
要
な
の
で
す
。

　
「
あ
た
り
ま
え
」
に
認
知
症
を

受
け
入
れ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め

に
、
皆
さ
ん
も
認
知
症
高
齢
者
を

見
か
け
た
と
き
に
は
、
あ
た
た
か

い
声
か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
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家族介護ワンポイント講習会

家族介護の心をラクに
～学ぼう！認知症ケア～

家族介護をしている人や将来のために介護を
学びたい人を対象に、認知症の人への接し方
の心得を伝授します。入場無料で予約不要。
参加者同士のグループワーク（20分）も予定
しています。

 講師　社会福祉法人 舟見寿楽苑
　　 　介護福祉士

　　 　仙
せ ん

名
な

 礼
れ い

子
こ

 さん

 日時　9月 28日㊌午後２時～
 場所　うるおい館
 問い合わせ　健康福祉課 高齢福祉係 内線 142

自分のおじいちゃんとお
ばあちゃんが認知症にな
ったら、優しくしてあげ
たいです。記憶がなくな
っていく自分を想像する
と、認知症の人はとても
大変だと思いました。

認知症がどんな病気かを
知ることができました。
サポーターのバッジをも
らったので、登校中に認
知症の高齢者を見かけた
ら、やさしく声をかけよ
うと思います。

藤澤 龍
りゅう

玖
き

 君

上田 翔
しょう

志
じ

 君

▲高齢者に対して、ゆっくりとわかりやすい言葉で対応

児童には、認知症サポーターの
マスコット「ロバ隊長」のバッジを
プレゼント

 特集 誰にでも認知症はやってくる

ス
テ
ッ
プ
を
行
き
来
す
る

介
護
家
族
の
気
持
ち

ス
テ
ッ
プ
１

と
ま
ど
い
・
否
定

ス
テ
ッ
プ
２

混
乱
・
怒
り
・
拒
絶

ス
テ
ッ
プ
３

割
り
切
り

ス
テ
ッ
プ
４

受
容

昨

接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

▼
間
違
っ
た
こ
と
を
言
っ
て
も
否

定
せ
ず
、
思
い
を
じ
っ
く
り
聴
く
。

▼
親
し
み
を
こ
め
て
話
す
。

▼
本
人
の
生
命
や
生
活
に
影
響
し

な
い
場
合
は
、
出
来
る
だ
け
本
人

の
思
い
を
尊
重
す
る
。

▼
大
丈
夫
だ
よ
と
声
を
か
け
、
安

心
し
て
も
ら
う
。

▼
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
人
と
の

交
流
を
持
て
る
よ
う
に
す
る
。

▼
自
分
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
思

え
る
無
理
の
無
い
役
割
を
持
っ
て

も
ら
う
。

よ
く
み
ら
れ
る
行
動

▽
身
近
な
人
に
対
し
て
症
状
が
強

く
出
る
＝
強
い
信
頼
感
の
裏
返
し

▽
自
分
に
不
利
な
こ
と
は
な
か
な

か
認
め
な
い
＝
自
分
を
守
る
た
め

の
当
た
り
前
の
反
応

▽
と
き
ど
き
症
状
が
出
る
＝
正
常

に
保
た
れ
て
い
る
部
分
と
認
知
症

が
混
在
す
る

▽
感
情
が
非
常
に
敏
感
で
あ
る
＝

事
実
は
忘
れ
て
も
感
情
は
残
る

▽
い
つ
ま
で
も
こ
だ
わ
る
場
合
が

あ
る
＝
う
ま
く
言
葉
に
で
き
な
い

思
い
の
表
れ

本
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

　

認
知
症
の
初
期
は
、「
言
わ
れ

て
も
思
い
出
せ
な
い
も
の
忘
れ
」

が
重
な
る
と
、
本
人
が
不
安
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
周
囲
の
人
か

ら
見
れ
ば
、
人
柄
が
変
わ
り
、
自

分
勝
手
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
悲
し
み
や
不
安
を
ひ
と
り

で
抱
え
て
い
る
の
で
す
。

　

も
と
も
と
の
本
人
か
ら

は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な

行
動
や
言
葉
に
と
ま
ど

い
、
こ
ん
な
は
ず
は
な
い

と
否
定
し
よ
う
と
す
る

　

ス
テ
ッ
プ
を
理
解
す
る

こ
と
で
楽
な
気
持
ち
に

　

認
知
症
へ
の
理
解
の
不

十
分
さ
か
ら
、
些
細
な
こ

と
で
怒
っ
た
り
叱
っ
て
し

ま
う
。
拒
絶
感
・
絶
望
感

に
お
ち
い
り
や
す
い
時
期

　

怒
っ
て
も
何
も
解
決
し

な
い
と
割
り
切
る
よ
う
に

な
る

　

認
知
症
の
本
人
の
あ
る

が
ま
ま
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
、
認

知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

り
支
援
す
る
応
援
者
で
す
。
講
座

を
受
け
れ
ば
、
誰
で
も
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
認
知
症
の
人
を
応
援
し
ま

す
」
と
い
う
意
思
を
示
す
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
や
バ
ッ
ジ
な
ど
の
目
印

を
身
に
つ
け
、
地
域
の
中
で
サ

ポ
ー
タ
ー
各
自
が
で
き
る
範
囲
の

活
動
を
行
い
ま
す
。
認
知
症
で

困
っ
て
い
る
人
や
家
族
に
と
っ
て

は
、「
何
か
お
こ
ま
り
で
す
か
」

と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
だ
け

で
、
地
域
に
支
え
ら
れ
て
い
る
実

感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

講
座
は
２
０
１
４
年
か
ら
開
始
。

こ
れ
ま
で
、
福
寿
会
や
企
業
な
ど

を
対
象
に
延
べ
５
３
５
人
が
受
講
し

て
い
ま
す
。

で
は
、
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
と
協
力
し
て
、

年
か
ら
、
小
学
生
高
学
年
を

対
象
と
し
た
「
認
知
症
サ

町昨ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
。

　

６
月
21
日
に
は
入
善
小
学
校
で

講
座
を
開
き
、
５
年
生
51
人
が
認

知
症
の
人
の
症
状
や
接
し
方
な
ど

に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

上
田
文
恵
さ
ん
ら
が
講
師
を
務

め
、
認
知
症
の
症
状
を
説
明
。
担

任
の
先
生
が
高
齢
者
に
扮
し
て
寸

劇
に
加
わ
り
、
認
知
症
の
人
に
対

す
る
対
応
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

講
座
は
、
11
月
ま
で
に
町
内
全

小
学
校
で
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
の
人
への
接
し
方
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㊨ 美子さんが笹島町長に
声をかけられ笑顔

㊧妻のみつゑさんと共に
花束を受け取る敏雄さん 

㊤ ひ孫の大
だい

介
すけ

君（13歳）、功
こう

征
せい

君（10歳）、莉
り

瑚
こ

ちゃん（6歳）が夏枝さんを囲みました

野
の
金
田
敏
雄
さ
ん
が
７

月
27
日
に
満
１
０
０
歳
を

月
17
日
に
満
１
０
０
歳
を

迎
え
た
、
上
飯
野
の
本
多

こ
の
ほ
ど
、
め
で
た
く
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

3
人
を
、
笹
島
町
長
が
訪
問
し
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。

１
０
８
歳
の
節
目
で
あ
る「
茶
寿
」を
目
指
し
て
、
生
涯
現
役
を

誓
う
皆
さ
ん
で
す
。

町では本年度、不妊治療費助成の対象を拡大。体外受精や顕微授精
などの特定不妊治療だけでなく、人工授精や手術療法などの一般

不妊治療、検査費用にも助成します。医療機関の窓口で一旦、治療費
を支払っていただくことになりますのでご注意ください。県の助成と
併用すると、より負担が軽減されます。県内では、あわの産婦人科医
院をはじめとする８つの指定医療機関が、不妊治療を行っています。

３
人
が
め
で
た
く
百
歳

長
寿
を
共
に
お
祝
い
し
ま
す

不妊治療への助成を紹介

夫婦の「生みたい」を支えます

入善町 不妊治療費助成 富山県 特定不妊治療費助成

対象者

以下の条件を満たす夫婦
① 町内に居住している
② 指定医療機関で特定不妊治療を受けている
③ 町民税の滞納がない夫婦
※ 年齢制限なし

以下の条件を満たす夫婦
① 県内に居住する夫婦
② 指定医療機関で特定不妊治療を受けている
③ 県民税の滞納がない夫婦
④ 治療開始時に 43歳未満であること

助成対象

・一般不妊治療
（タイミング療法、人工授精、薬物療法、手術療法など）
・不妊治療の一環としての検査、不妊原因を調
べるための検査

―

・特定不妊治療（体外受精、顕微授精）

助成額

県などの助成を除く費用の 2分の 1以内
1 回あたり 15 万円まで
※ 年間 30 万円まで

１回あたり 7万 5千円～ 15万円まで
（初回の治療に限り 30万円まで）
※ 40歳未満の人は年間何度でも利用可能
　 40歳以上の人は年間６回まで利用可能

・男性不妊治療費
県などの助成を除く費用の 2 分の 1 以内
上記助成額に追加で 1 回 15 万円まで

（年額 30 万円まで）

・男性不妊治療費
上記助成額に追加で 1回15万円まで

（何度でも）

申請期限 治療終了日から１年以内 治療終了日を含む年度の 3月 31日まで

必要なもの

・申請書、受診証明書
・医療機関などの領収書や明細のわかるもの
・認印
・戸籍謄本（夫婦が同一世帯にない場合のみ）

・申請書、受診証明書
・医療機関などの領収書や明細のわかるもの
・夫婦であることを証明する書類
・県内に住む夫婦であることを証明する書類
・夫婦それぞれの市町村・県民税所得課税証明書

問い合わせ 保健センター　☎ 72-0343 県新川厚生センター　☎ 52-1224

不妊の相談はこちらまで
県不妊専門相談センター
☎０７６（４８２）３０３３

火 水 木 金 土
 9：30～ 13:00 ● ◇ ● ◇ ●
14：00～ 18：00 ◇ ● ◇ ● ◇

◇ ･･･面接相談　● ･･･電話相談

上

8続

迎
え
る
こ
と
を
祝
い
、
笹
島
町
長

ら
が
７
月
25
日
、
敏
雄
さ
ん
宅
を

訪
れ
て
花
束
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。

　
敏
雄
さ
ん
は
大
正
５
年
に
上
野

で
生
ま
れ
、
紡
績
会
社
で
勤
務
。

子
ど
も
２
人
、
孫
４
人
、
ひ
孫
３

人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
好
き
嫌
い

な
く
ご
飯
を
食
べ
、
現
在
も
コ
ッ

プ
半
分
の
晩
酌
を
楽
し
み
ま
す
。

　

妻
の
み
つ
ゑ
さ
ん
（
93
歳
）
や

長
男
の
康
男
さ
ん
（
64
歳
）
ら
が

見
守
る
中
、
町
長
が
あ
い
さ
つ
。

記
念
品
な
ど
を
手
渡
す
と
、
敏
雄

さ
ん
は「
多
く
の
人
に
助
け
て
も

ら
え
て
あ
り
が
た
い
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。

夏
枝
さ
ん
を
祝
お
う
と
18
日
、
笹

島
町
長
ら
が
夏
枝
さ
ん
宅
を
訪
れ

て
祝
い
状
な
ど
を
贈
り
ま
し
た
。

　

夏
枝
さ
ん
は
下
上
野
出
身
で
、

紡
績
会
社
を
定
年
退
職
後
、
農
業

を
は
じ
め
ま
し
た
。
現
在
も
草
む

し
り
な
ど
に
汗
を
流
し
ま
す
。
子

ど
も
１
人
、
孫
１
人
、
ひ
孫
３
人

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

け
て
笹
島
町
長
ら
が
、
同

じ
17
日
に
満
１
０
０
歳
を

迎
え
た
、
南
美
子
さ
ん
を
祝
お
う

と
上
野
の
自
宅
を
訪
問
。

　
美
子
さ
ん
は
富
山
市
出
身
。
製

薬
会
社
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た

が
、
富
山
大
空
襲
で
被
災
し
、
入

善
へ
疎
開
。
定
年
後
は
、
福
寿
会

の
仲
間
な
ど
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を

楽
し
み
、
子
ど
も
３
人
、
孫
５
人
、

ひ
孫
４
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
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遊ingBOXカルチャー＆スポーツイベント情報

今年も町内最大規模の公募展“町展”
が開催されます。絵画、書、写真、彫刻・
工芸の４部門のバラエティに富んだ力
作にご期待ください。
●会期 10月15日(土)午前10時から
　　　　10月23日(日)午後4時まで
　　　　※会期中17日(月)は休館日
●会場 町民会館ギャラリー
●観覧料 無料
●問い合わせ 町民会館　　　　　　　　　　　　　　　　
出品作品募集中

申込締切は10月9日(日)午後８時まで　　　　　　　　　　　　　　　　

改組新第1回日展（2014）窓辺の情景「回想」

入善出身で、現在、改組新日展会友の
室佐吉さんによる個展を開催します。
代表作「窓辺の情景シリーズ」を中心と
した数々の作品をご覧ください。
●会期 9月17日(土)～９月25日(日)
　　　 午前９時～午後６時
※会期中20日（火）、23日(金)は休館日
●会場 町民会館ギャラリー
●料金 観覧無料
●問い合わせ 町民会館

●日時 9月18日（日）午後3時30分開演
●料金 入場無料
●問い合わせ 入善中学校　　　　
　　　　　　  ☎72-1117

●日時 9月22日（木・祝）午後3時開演
●料金 入場無料
●問い合わせ 入善西中学校　
　　　　　　☎72-4770

スマイルコンサート
入善中学校吹奏楽部

入善西中学校吹奏楽部
東日本大会出場記念コンサート

●日時 11月27日（日）午後6時開演
●料金 全席自由
　　　　3,000円（前売ペア券5,000円）
●助成 芸術文化振興基金
　　　　（一財）自治総合センター
●問い合わせ 町民会館

●日時 10月2日（日）
　　　　午後5時開演
●料金　全席指定
　　　　5,000円
●問い合わせ　町民会館

●日時
　12月18日（日）
　午後3時開演
●料金
　全席指定　2,000円
　前売ペア券3,000円
●問い合わせ
　町民会館

●日時 10月16日（日）
　　　　プレコンサート：午後2時開演
　　　　本公演：午後2時30分開演
《ポール・メイエ×クァルテット・エクセルシオ》
　ブーレーズ：ドメーヌ※クラリネット・ソロ
　モーツァルト：クラリネット五重奏曲
　ハーマン：クラリネット五重奏曲 ほか
●料金 全席指定
　　　　一般1,500円/学生800円
　　　　（当日はそれぞれ200円高）
●助成（一財）地域創造
●問い合わせ 町民会館

クァルテット・
エクセルシオ
（弦楽四重奏）

▼

ポール・メイエ
（クラリネット）

▼

●日時
　10月9日（日）
　午後1時30分
  　　　　 開演
●料金
　入場無料
　（要整理券）
●問い合わせ 　
　町民会館

コスモホールで
8月27日（土）から
整理券配布

今秋の発電所美術館では、国際的に活
躍する2人、東京在住の加

か と う

藤泉
いずみ

さんと北
京在住の陳

チェン・フェイ

飛さんが、「人」を題材にした
現代アート展を開催します。
加藤さんは新作の絵画や3メートルを超
える大型彫刻など、陳飛さんは大作の新
作絵画や彫刻などを展示します。２人に
共通する「人と自然のあらゆる生き物が
共生する世界観」をどうぞご覧ください。
●会期　9月18日（日）～12月18日（日）
●休館日　�月曜日、祝日の翌日
●開館時間　午前9時～午後5時
●料金　一般 600円/高校･大学 300円
　　　　中学生以下無料
●問い合わせ　発電所美術館

この世界に生きている
加
か と う

藤泉
いずみ

×陳
チェン・フェイ

飛

Courtesy the Artist and 
Galerie Urs Meile, 
Beijing-Lucerne
©2015 Chen Fei

Courtesy the Artist 
and Galerie Perrotin
©2014 Izumi Kato

お楽しみカレンダー 9月

	この世界に生きている─加藤泉×陳飛
	 （12月18日まで）
	 発電所美術館

	入善中学校吹奏楽部スマイル
　コンサート
	 15:30～　コスモホール
●	第136回歩こう会

※観覧料などが必要なイベントもあります。詳しくはお問い合わせください。

さわすぎ保育所の9月生まれ

山本  絢
あ や

音
ね

 ちゃん(1～15、写真右）

米原  妃
ひ

菜
な

 ちゃん(16～30、左）
が日づけをかきました

スポーツクラブ入善

応募多数の場合はお断りする場合があ
ります。詳細は下記でご確認ください。
●問い合わせ　スポーツクラブ入善

　　　　　　　☎080（3749）8292
わんぱくスポーツ道場
　3日(土)10日(土)………  9：30〜11：00 
パワーヨガ教室
　毎週火曜日……………  9：30〜11：30 
　毎週水曜日……………19：00〜21：10 
ズンバゴールド教室
　23日を除く金曜日……10：50〜11：50
ステップエクササイズ教室
　毎週水曜日……………14：40〜15：40
かんたんピラティス教室
　22日を除く木曜日……10：50〜11：50
ピラティス教室
　24日を除く土曜日……19：30〜20：30
エアロ＆ズンバ教室
　20日を除く火曜日……20：00〜21：00 
レッツ!!スポーツ
　7日㈬21日㈬…………20：00〜21：15
太極拳教室
　毎週水曜日……………  9：30〜10：30

9月の受講生募集

	第17回町ソフトボール選手権大会
	 秋季ナイター開幕（火～金）	
	 19:00～　運動公園ほか

	医療職・介護職・福祉職のための
	 今日から活かせる！研修会	
　19:00～　うるおい館

	第39回町民硬式庭球大会（シングルス）
	 ☂順延　運動公園

	新川むつみ園の福祉講演会
	 13:30～　うるおい館

	町小中学校夏休み作品展(～21日)	
	 うるおい館

	ニュースポーツ教室
	 19:30～　総合体育館

	先人に捧ぐ 室佐吉 回想展（～25日）	
	 町民会館ギャラリー

	入善地区敬老会
	 10:30～　うるおい館

	第15回町ウォークベースボール
	 協会長杯争奪大会
	 9:00～　総合体育館

	第27回町ペタンク選手権大会・
	 第48回「ティール」チャンピオン大会
	 9:00～　入善小学校

	入善西中学校吹奏楽部東日本
	 大会出場記念コンサート
	 15:00～　コスモホール

	地区体育大会（上原・横山）
	第34回町長杯争奪新川地区オープン

	 ソフトテニス大会（個人・団体戦）
　☂順延　運動公園

	とれたて朝市にゅうぜん
	 7:30～　うるおい館

	第11回イースト杯パークゴルフ大会
	 8:30～　青野自然公園

	第11回さざなみ温泉地中海杯
	 ターゲットバードゴルフ大会
	 9:00～　青野自然公園

	第28回新川地区秋季ゲートボール大会
	 9:00～　運動公園

	第57回町社会福祉大会
	 13:30～　コスモホール

	下新川郡中学校秋季大会（～25日）	
	 下新川郡各会場

	第39回町ママさんバレーボール
	 リーグ戦大会
	 (10月26日までの毎週水曜）
	 19:00～　総合体育館

	JAみな穂年金受給者友の会
	 13:30～　コスモホール

	第48回町民体育大会球技の部（ゴルフ）	
	 6:30～　魚津国際カントリークラブ

	第18回会長杯争奪ミックス
	 バドミントン大会
	 9:00～　総合体育館

	すみれカラオケ会・佐味野民謡会
	 合同発表会
	 13:00～　コスモホール

	生涯学習推進大会・男女共同参画
	 フォーラム
	 13:00～　うるおい館

	第39回町民硬式庭球大会（ダブルス）
	 ☂順延　運動公園

  町民会館コスモホール	 　☎72-1105
  総合体育館	 　☎74-2500
  下山芸術の森・発電所美術館　  ☎78-0621
  うるおい館	 　☎72-0123

問
い
合
わ
せ

水

水

祝

木

金

金

金

土

土

日

日

祝

月

火

火

火

火

水

水

木

木

木

金

金

土

土

日

日

月

月

Joy Calendar
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◉まちのアルバム

入

富

ど
も
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
大

会
」
が
５
月
５
日
、
運
動

７
月
16
、
17
の
両
日
、
県
陸
上
競

技
場
で
行
わ
れ
た「
富
山
県
陸
上

競
技
選
手
権
大
会
」の
走
り
高
跳

び
の
部
に
出
場
。
社
会
人
な
ど
も

参
加
す
る
中
で
、
２
㍍
の
大
台
に

到
達
す
る
大
ジ
ャ
ン
プ
で
優
勝
を

飾
り
ま
し
た
。

　

今
夏
で
部
活
動
は
引
退
し
、
受

験
勉
強
が
始
ま
る
福
澤
君
。「
大
学

へ
進
学
し
て
も
陸
上
を
続
け
、
２

㍍
10
㌢
を
目
指
し
た
い
」
と
目
標

を
語
り
ま
す
。

山
高
校
陸
上
競
技
部
３
年

の
福
澤
諒
り
ょ
う

也や

君（
福
島
）は

町いごで
あ
そ
ぼ
う
」が
７
月
26
日
、

さ
わ
す
ぎ
保
育
所
で
ス
タ
ー
ト
。

町
が
、
幼
少
期
か
ら
英
語
に
慣
れ

親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
企
画
。

　
町
内
小
中
学
校
に
勤
め
る
外
国

語
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）ダ
ー
ガ
ン
・

ポ
ー
ル
さ
ん（
25
歳
）と
ロ
ビ
ン
ソ

ン
・
サ
イ
モ
ン
さ
ん（
29
歳
）が
、

夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
週
１
回
、

町
内
全
保
育
所
を
訪
れ
、
ゲ
ー
ム

や
歌
で
英
語
に
触
れ
合
う
機
会
を

作
り
ま
す
。

商
店
街
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
７
日
に
は
、
ふ
れ
あ

い
入
善
音
頭
街
流
し
競
演
会
に
出

場
し
た
21
チ
ー
ム
が
、
七
夕
飾
り

が
並
ぶ
商
店
街
を
独
特
な
衣
装
を

着
て
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
競
演
会
は「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
入

善
」が
優
勝
。
表
彰
式
の
前
に
は
、

街
商
工
会
青
年
部
が
考
案
し
て
、

盆
踊
り
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
新

し
い
入
善
音
頭
が
披
露
さ
れ
、
約

50
人
が
輪
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

保
育
所
英
語
体
験
事
業

「
ポ
ー
ル
と
サ
イ
モ
ン
の
え

善
ふ
る
さ
と
七
夕
ま
つ
り

が
８
月
５
日
か
ら
７
日
、

入ジ農家
の
品
評
会
が
７
月
29
日
、

Ｊ
Ａ
み
な
穂
中
央
農
業
倉
庫
で
開

か
れ
、
初
収
穫
し
た
西
瓜
の
大
き

さ
や
糖
度
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
栽
培
は
、
町
と
Ｊ

Ａ
み
な
穂
、
町
ジ
ャ
ン
ボ
西
瓜
生

産
組
合
が
初
め
て
実
施
し
、
７
農

家
が
苗
５
株
ず
つ
の
栽
培
に
挑

戦
。ス
イ
カ
は
、平
均
で
縦
41
㌢
、

横
28
㌢
、
重
さ
16
・
５
㌔
で
ま
ず

ま
ず
の
大
き
さ
。
来
年
度
以
降
も

事
業
は
継
続
す
る
予
定
で
す
。

善
ジ
ャ
ン
ボ
西
瓜
を
試
験

的
に
栽
培
し
た
チ
ャ
レ
ン

根
の
喫
茶
店
ダ
ッ
ク
ス
フ

ァ
ー
ム
で
３
月
28
日
、「
第

走り高跳びの部で優勝

園児が楽しく英会話

新・入善音頭で輪踊り

初挑戦で結実

富山県陸上競技選手権大会

ポールとサイモンのえいごであそぼう

入善ふるさと七夕まつり

チャレンジ農家のジャンボ西瓜品評会

　
入
善
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

が
、
８
月
12
日
～
14
日
に
大
阪
府

の
舞
洲
運
動
広
場
で
開
催
さ
れ
た

「
第
16
回
全
国
中
学
生
男
女
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
」
に
富
山
県
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
富
山
県
代
表
チ
ー
ム
は
、
４
月

29
日
～
５
月
１
日
に
岩
瀬
ス
ポ
ー

ツ
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
広
場
で
開

催
さ
れ
た
「
第
14
回
富
山
県
中
学

生
オ
ー
プ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
」
の
成
績
で
決
定
。
出
場
校
25

校
の
激
戦
を
勝
ち
抜
い
て
４
位
に

な
っ
た
入
善
中
学
校
が
、
繰
り
上

が
り
で
全
国
へ
の
挑
戦
権
を
手
に

し
ま
し
た
。

　
同
部
は
３
年
生
７
人
、
２
年
生

１
人
、
１
年
生
５
人
の
計
13
人
。

指
導
す
る
寺
島
豊と
よ
和か

ず
監
督
は
、「
選

手
は
少
な
い
が
、
団
結
力
の
高
い

チ
ー
ム
。
厳
し
い
練
習
に
も
弱
音

を
は
か
ず
に
つ
い
て
き
て
く
れ

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
大
会
で
は
、
１
回
戦
で
熊
本
県

代
表
の
宇
土
私
立
鶴
城
中
学
校
と

対
戦
し
て
敗
退
。
３
年
生
は
最
後

の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
全
力

を
尽
く
し
た
選
手
た
ち
に
後
悔
の

表
情
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
池
原
南な

穂ほ

さ
ん

（
３
年
）
は
「
同
じ
気
持
ち
を
も
っ

た
最
高
の
チ
ー
ム
で
し
た
。
後
輩

に
は
、
こ
の
経
験
を
糧
に
さ
ら
に

上
の
レ
ベ
ル
を
目
指
し
て
ほ
し
い

で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

全日本中学生大会に
富山県代表として出場 入善中学校ソフトボール部の皆さん

皆さんのまわりでがんばる「この人」の情報をお寄せください。　　　　　　　 秘書広報係　☎72−1100　内線201

全国の経験を糧に

☎78−0168彩 泉 入善町小杉342番地

さ　い せ　ん

建具や窓の修理など、気軽にお電話ください！
障子・ふすま・らんま・ドア・窓ガラス・網戸・サッシ
神棚・風除室・カーテン・ブラインド　など

お悩みスッキリ☆住まい快適化職人

■場　所　地鉄新黒部駅前発
■参加料　500円（小学生以下無料）
■定　員　先着25人　※弁当持参
■申し込み・問い合わせ
黒部川扇状地フィールドミュージアム
事業推進協議会　☎090(8262)4985

お申し込みは
3日前まで！

みずはくツアー参加者募集
扇状地のわくわく歴史探訪

9/10 土
午前10時～
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INFORMATION

海上の事件・事故などの場合は、海上保安庁へ　緊急通報１１８番 9月7～13日は「救急医療週間」、9月9日は「救急の日」です

お知らせ

案内
GUIDANCE

ＴＥＬ　080（3044）1136
住　所　入善町下飯野151-8
営業時間　午前10時～午後8時
定休日　第2・4 日曜日

問い合わせ （担当　野坂）

（税抜）カジュアル2,000円エステ

読むだけでキレイがわかる！美と健康の情報サイト

結 果 に自信 が あります！

美活百科 検索

屋根のトラブル110番

☎72-0222
入善町入膳5496
浜田瓦店 検索

     

瓦屋根診断士が
お伺いします
修理、清掃、撤去、診断
アンテナ、雨どい、屋根
太陽光パネル・温水器

飛騨セラミック炭 特約工事店

魚津市本新町20 -8

●有害生物防除（シロアリ・ハチ・ゴキブリ）
●床下 炭・調湿剤工事
●空き家 管理・片付け
●捕虫器 管理・販売

シロアリ・ハチ駆除予防
あなたの大切な家を害虫から守るアイ・エス企画! 広告

住所 入善町古黒部 2105-4

相談のコーナー
…日時日 …場所場 …問い合わせ先問

…  7日㈬  午前10時～11時30分
　［相談員　相談支援員］

日生活・就労

…月～金、午前9時～午後4時
  ［相談員　町社協職員］

日自立支援・金銭管理

●時間は各午後1時30分～3時30分

…健康交流プラザ「サンウェル」相談室場
…町社会福祉協議会 ☎72ー5686問

※住宅改造相談、生活福祉資金相談も承ります。

…21日㈬              ※要予約
　［相談員　弁護士］

日法 　 　 律

…14日㈬              ※要予約
　［相談員　専門相談員］

日障 が い 者

…10月13日㈭  　 ※要予約
　［相談員　行政書士］

日成 年 後 見

…27日㈫　［相談員　母子・父子
　自立支援員兼家庭児童相談員］

日母子・父子・児童

…16日㈮　　　　
　［相談員　心配ごと相談員］

日心 配 ご と

総　合　相　談

…うるおい館会議室場
…住民環境課住民係　内線131問

… 6日㈫ 午後１時30分～４時日
［相談員  人権擁護委員・行政相談委員］

人権なやみ・行政

…毎週月～金曜日　午前9時～午後5時
　（時間外は留守番☎72－2331をご利用ください）
…教育センター（うるおい館）

日

　…教育センター ☎72－0009
町PTA相談室 ☎72－2331（月水金の午後）
問
場

教　　　　育

…役場1階相談室［相談員 年金事務所職員］場
…住民環境課住民係　内線132問

…15日㈭午前10時～正午、午後1時～3時
　受付は午後2時30分まで

日

国民年金・厚生年金

125食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋

■問い合わせ　保健センター　☎72－0343

いっか
ちゃん

生後６
か月いっか
ちゃん

生後６
か月

お
な
か

す
い
た
〜

今
回
は
楽
チ
ン

離
乳
食
レ
シ
ピ

を
紹
介
す
る
ね

①かぼちゃ1/8個を
　ラップで包む

かぼちゃを使った楽チン離乳食

②レンジに入れて、
　600㍗で４分加熱

③皮から実をとり、   
　お湯でのばす

④余ったら製氷皿に
　入れて冷凍庫へ

毎
日
か
ぼ
ち
ゃ
に

す
る
つ
も
り
で
す
ね…

な
ん
て

楽
チ
ン
な
の
〜

♪

ウフフフフ

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
臨
時
福
祉

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
町
か
ら

８
月
下
旬
に
対
象
と
な
る
世
帯
へ

申
請
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

必
要
書
類
な
ど
と
あ
わ
せ
て
役
場

健
康
福
祉
課
の
窓
口
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
間　
９
月
１
日（
木
）～

12
月
１
日（
木
）

■
給
付
金　
対
象
者
１
人
ご
と
に

３
千
円
（
条
件
を
満
た
す
障
害
年

金
等
受
給
者
に
は
、
１
人
あ
た
り

さ
ら
に
３
万
円
を
給
付
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　
健
康
福

祉
課 
地
域
福
祉
係 

内
線
１
４
１

源泉かけ流し、天然の化粧水

9月休館（工事）12日（月）～14日（水）
レストラン休業　15日（木）～17日（土）

●予約・問い合わせ  ☎78-2525

明日温泉元湯
あけび

黒部川

「
ゆ
ず
り
あ
う
心
で
ひ
ろ
が
る

無
事
故
の
輪
」秋
の
交
通
安
全

臨
時
の
青
木
駐
在
所
が

旧
保
育
所
に
開
設
さ
れ
ま
す

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
、

９
月
21
日
（
水
）～
30
日
（
金
）
に

実
施
さ
れ
ま
す
。
県
内
で
は
、
死

亡
事
故
に
つ
な
が
る
重
大
な
交
通

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
の
基
本　
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
防
止

■
重
点
項
目　
▽
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
止
▽
後
部
座
席
を
含

　
共
に
認
め
合
い
支
え
あ
う
ま
ち

づ
く
り
、
誰
も
が
生
き
が
い
を
持

っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

大
会
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
入
場
無

料
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

入
善
警
察
署
・
青
木
駐
在
所
の

改
修
工
事
に
伴
い
、
工
事
期
間
中

は
次
の
場
所
に
臨
時
駐
在
所
が
開

設
さ
れ
ま
す
。

■
臨
時
駐
在
所
の
開
設
期
間

９
月
３
日（
土
）
～
来
年
３
月

■
開
設
場
所　
旧
青
木
保
育
所

■
電
話
番
号　
☎
72
―
２
０
９
３

■
問
い
合
わ
せ　
入
善
警
察
署

地
域
課　
☎
72
―
０
１
１
０

申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金

地区 日にち 会場
入善 10月  3日（月） うるおい館
上原 10月18日（火） 産業展示会館
青木 10月25日（火） 広域働く婦人の家
飯野 10月  5日（水） 飯野コミュニティ防災センター

小摺戸   9月27日（火） 小摺戸公民館
新屋   8月26日（金） 新屋公民館
椚山 10月27日（木） 椚山公民館
横山 10月20日（木） 横山地区交流防災センター
舟見 10月19日（水） 舟見交流センター
野中 10月13日（木） 野中地区交流センター

皆さんのご意見をお聞かせください

■開催時間　午後7時30分〜9時
■地区ごとの開催日

■問い合わせ　企画財政課　企画政策係　内線231

まちづくり懇談会の日にちが決定

確
認
し
ま
し
ょ
う

大
き
な
ゴ
ミ
の
捨
て
方

　
大
掃
除
な
ど
で
出
た
大
型
ご
み

を
捨
て
る
場
合
は
、
全
世
帯
に
配

め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底
▽
飲
酒
運
転
の
根

絶
▽
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
徹
底

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課

交
通
防
犯
係　
内
線
２
１
６

布
し
た
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方 

早
わ
か
り
便
利
帳
」や
町
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
、
正
し

く
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

［
粗
大
ご
み
］
箱
物
は
１
・
２
㍍
×

１
・
４
㍍
×
２
㍍
以
内
、
角
材
は

20
㌢
㍍
×
20
㌢
㍍
×
２
㍍
以
内
に

切
り
分
け
て
月
１
回
の
収
集
日
に

出
す
か
、
指
定
日
に
宮
沢
清
掃
セ

ン
タ
ー
に
持
ち
込
み
ま
し
ょ
う
。

［
小
型
家
電
］パ
ソ
コ
ン
・
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品
を
除
く
家

電
は
、
中
央
再
生
広
場
の
小
型
家

電
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
か
、
粗
大

ご
み
と
し
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

［
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品
］ 

テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
、
エ

ア
コ
ン
、
衣
類
乾
燥
機
の
５
品
目

は
町
で
収
集
し
ま
せ
ん
。
料
金
を

負
担
し
て
小
売
店
な
ど
に
引
き
取

っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

生
活
環
境
係　
内
線
１
３
４

■
日
時　
９
月
４
日（
日
）
午
後

１
時
～（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

■
場
所　
う
る
お
い
館

■
内
容　
３
部
構
成

①
生
涯
学
習
推
進
功
労
表
彰

　

生
涯
学
習
の
推
進
を
通
し
て
、

地
域
発
展
に
貢

献
、
公
共
福
祉
の

増
進
に
寄
与
し
た

個
人
・
団
体
を
表

彰
し
ま
す
。

②
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

と
ク
イ
ズ

　
男
女
共
同
参
画

推
進
員
の
皆
さ
ん

が
、
身
近
な
場
面

を
題
材
に
し
た
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
や
ク
イ
ズ
で
地
域
課

題
の
本
質
に
迫
り
ま
す
。

③
基
調
講
演
会

テ
ー
マ「
嬉
し
い
こ
と
ば
が
子
育

て
を
変
え
る
」

講
演
者　
村
上 

信の
ぶ

夫お 
さ
ん

※
各
地
区
公
民
館
の
３
世
代
交
流

や
親
子
教
室
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
や

「
カ
ジ
ダ
ン
」
「
イ
ク
メ
ン
」
写
真

展
な
ど
も
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局　
内
線
３
５
５

元NHKエグゼクティブアナウンサー
村上 信

の ぶ

夫
お

 さん

男女共同参画推進員がロールプ
レイを熱演します（昨年の様子）

生
涯
学
習
推
進
大
会

男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
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INFORMATION

9月18日(日)は深層水無料デー。深層水活用施設に行こう

☎72－0140藤田鮮魚店 入善町入膳7117-10

オードブル・お刺身盛り合わせ・各種
パック料理などをご自宅・ご指定の
場所に配送いたします。
毎日のお惣菜・お刺身・焼き魚など
もお気軽にご注文ください。

鮮魚・各種仕出し・お惣菜の店

9月30日(金)は固定資産税（3期）、国民健康保険税（3期）の納期限

　
町
で
は
、
倒
産
や
解
雇
な
ど

の
や
む
を
得
な
い
事
由
で
職
を

失
っ
た
人（
非
自
発
的
失
業
者
）

に
対
し
、
国
民
健
康
保
険
税
を

軽
減
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
人

は
、
税
務
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
平
成
21
年
3
月
31

日
以
降
に
離
職
し
、
失
業
給
付

な
ど
を
受
け
る
65
歳
未
満
（
離

　
本
来
、
国
民
年
金
保
険
料
は
、

未
納
の
ま
ま
２
年
間
が
経
過
す

る
と
、
時
効
に
よ
り
納
付
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
か
ら
３
年
間
限
り

の
特
例
と
し
て「
５
年
の
後
納

制
度
」が
ス
タ
ー
ト
。
こ
の
制
度

は
、
納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
５

年
間
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付

で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
る
人
な
ど
は
、
利
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
後
納
制
度
は
、
役
場
住
民
環

境
課
や
魚
津
年
金
事
務
所
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
し
て
、

申
請
で
き
ま
す
。
申
請
が
受
け

付
け
ら
れ
る
と
、
自
宅
に
納
付

書
が
届
き
ま
す
の
で
、
金
融
機

関
な
ど
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
郵
送
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
魚
津
年
金
事

務
所　
☎
24
―
１
４
９
４

年
金
を
受
け
取
る
に
は

手
続
き
が
必
要

書
類
提
出
を
お
忘
れ
な
く

倒
産
な
ど
突
然
の
失
業
に

国
保
税
を
軽
減
し
ま
す

対
象
者
は
申
請
を

年
金
だ
よ
り

医
療
知
っ
て
る
つ
も
り
!?

下
飯
野
新
地
区
が

屋
外
掲
示
板
な
ど
を
整
備

空
き
家
を
学
ぶ
参
加
者
募
集

「
と
や
ま
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
」

入
善
幼
稚
園
を

見
学
し
ま
せ
ん
か

司
法
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
が
開
か
れ
ま
す

に
ゅ
う
ぜ
ん
扇
状
地

俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
す

募集
RECRUITMENT

職
時
）の
人
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
。

▽
倒
産
、
解
雇
な
ど
で
離
職
し

た「
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資

格
者
」▽
雇
い
止
め
な
ど
で
離

職
し
た「
雇
用
保
険
の
特
定
受

給
資
格
者
」

■
軽
減
対
象
期
間　
離
職
日
の

次
の
日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
。

一
度
の
申
請
で
翌
年
度
分
も
引

き
続
き
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　
雇
用

保
険
受
給
者
証
の
写
し
、
印
鑑

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課

住
民
税
係　
内
線
１
２
７

　

下
飯
野
新
地
区
自
治
会
で
は
、

屋
外
掲
示
板
や
公
民
館
の
冷
房
な

ど
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
備

品
は
、（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
の

一
環
と
し
て
行
う
「
平
成
28
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
の
助

成
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

入　善　町　畳　組　合　加　盟　店

岡 

本 

畳 

店

新
屋
☎
78-

0
7
7
2

田 

中 

畳 

店

入
膳
☎
72-

1
6
4
9

柏 

原 

畳 

店

吉
原
☎
72-

3
8
3
5

紺
田
畳
敷
物
店

君
島
☎
72-

0
8
8
5

イ
ン
テ
リ
ア 

コ
ン
タ

組合員がお届けする
　安心畳をご利用ください

9月24日は
たたみの日 補聴器相談会

㈲なかしま

補聴器の専門相談員が、あなたの「聞こえ」についてアドバイス。
ご使用中の補聴器の調整・点検も無料でいたします。なお、ご一報
いただければ送迎いたしますので、お気軽にお申し付けください。

メガネ
補聴器
宝　飾
時　計

入善町入膳
5242

AM10:00
　　～PM5:00

9/16（金）

ＴＥＬ 72-2311

補聴器はシーメンス

　

第
19
回
に
ゅ
う
ぜ
ん
扇
状
地
俳

句
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。
自
慢
の

力
作
を
出
品
く
だ
さ
い
。
投
句
は

当
季
雑
詠
で
１
人
２
句
ま
で
。
投

句
料
は
６
０
０
円
で
す
。

■
日
時　
11
月
13
日（
日
）

午
後
１
時
～（
当
日
午
前
11
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
）

■
場
所　
町
民
会
館
視
聴
覚
室

■
問
い
合
わ
せ　
に
ゅ
う
ぜ
ん
扇

状
地
俳
句
大
会
実
行
委
員
会
事
務

　
富
山
県
中
古
住
宅
流
通
促
進
協

議
会
は
、
空
き
家
の
現
状
や
制
度

を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
無
料
で
予
約
不
要
で
す
。

■
日
時　
９
月
16
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

■
場
所　
う
る
お
い
館

■
内
容　
▽
講
演
「
空
き
家
問
題

の
現
状
認
識
と
相
談
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
」（
講
師　

中
山
聡
氏
）

▽
県
内
の
状
況
と
取
り
組
み
紹
介

▽
個
別
相
談　
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　
富
山
県
中
古
住

宅
流
通
促
進
協
議
会

☎
０
７
６（
４
１
３
）８
７
０
５

西入善駅前にも掲示板を設置

新鮮野菜など販売☎72－1988
午前９時～午後 5 時営業

町営
駐車場

入善駅
あいの風とやま鉄道

入膳中町交差点

うるおい館

例月出納検査の結果報告
●検査対象　平成28年6月分の一般会計、
特別会計の収支状況と現金の保管状況
●検査期日　7月25日（月）
検査の結果、誤りは認められませんでした。
入善町監査委員　米澤憲二郎　中瀬範幸

7月10日〜8月9日受け付け分
ふるさと納税に感謝します

　全国から計14件、18万円のご寄附を
いただきました。
●ふるさと納税の申し込み、問い合わせ
総務課　秘書広報係　内線202

町営住宅の空室状況

●募集期間　9月1日㈭〜15日㈭
（土、日、祝日を除く、多数のときは抽選）
●申し込み・問い合わせ
住まい・まちづくり課　住宅・公園係
内線341・342

●募集住宅と空室数
東町住宅（一般）	  0戸
東町住宅（特定公共賃貸）	  3戸
西町住宅（定住）	  1戸
新椚山住宅	 　  9戸

東町住宅（シルバー）   1戸
西町住宅（一般）  1戸
舟見住宅           10戸
駅南住宅	   5戸

自
分
た
ち
で
式
を
つ
く
ろ
う

成
人
式「
実
行
委
員
」を
募
集

足
腰
を
鍛
え
る
参
加
者
募
集

「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室
」

骨
粗
鬆
症
予
防
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

高
校
生
を
対
象
に

奨
学
生
の
後
期
募
集

町の工事発注状況
7月分　  500万円以上のもの
　請…請負金額	 予…予定価格	 ％…落札率

（金額は税抜き）

●飯野コミュニティ防災センター駐車場側溝工事
　請…1,200万円	 予…1,232万円	 ％… 97.4%

高田建設㈱
●飯野コミュニティ防災センター駐車場電気設備工事
　請…912万円	 予…942万9千円	 ％… 96.7%

システムテック㈱

　
町
は
、
来
年
１
月
８
日（
日
）に

開
く
成
人
式
の
企
画
や
運
営
を
す

る
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
実
行
委
員

と
な
り
、
思
い
出
に
残
る
式
典
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
人
数　
５
人
程
度

■
応
募
期
限　
９
月
30
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局  

生
涯
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
係　
内
線
３
５
４

　

町
で
は
、
足
腰
に
不
安
が
あ
る

人
を
ス
ト
レ
ッ
チ
の
体
操
な
ど
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
無
料
教
室
を
開

催
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
9

月
16
日
（
金
）
ま
で
に
保
健
セ
ン

　
町
で
は
、
骨
粗
鬆
症
に
対
す
る

知
識
や
予
防
体
操
な
ど
を
身
に
つ

け
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
9

月
23
日
（
金
）
ま
で
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
9
月
30
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時　
　

■
場
所　
う
る
お
い
館

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
保

　

町
は
、
経
済
環
境
の
変
化
な
ど

で
修
学
困
難
と
な
っ
た
生
徒
の
た

　

入
善
幼
稚
園
は
満
２
歳
か
ら
入

園
で
き
、
年
度
途
中
の
入
園
も
可

能
で
す
。
見
学
説
明
会
を
開
き
ま

す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご

来
園
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
６
日（
火
）

午
前
11
時
～
正
午

■
問
い
合
わ
せ　
入
善
幼
稚
園

☎
72
―
１
６
４
０

　

県
司
法
書
士
会
が
、
身
の
回
り

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
悩
む
皆
さ
ん
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
無

料
で
予
約
も
不
要
で
す
。

■
日
時　
10
月
１
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
町
民
会
館

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

☎
０
７
６（
４
３
１
）９
３
３
２

シルバー人材センター

　皆さんの力を地域貢献活
動に役立てましょう。
■申し込み・問い合わせ
　町シルバー人材センター

　☎74－2207

会員募集中!
め
、
町
育
英
奨
学
資
金
に
よ
る
平

成
28
年
度
後
期
奨
学
生
を
募
集
。

希
望
者
は
９
月
30
日
（
金
）ま
で
、

教
育
委
員
会
事
務
局
に
備
え
付
け

の
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
高
校
、
高
等
専
門
学
校

（
１
～
３
年
）
に
在
学
中
で
、
学

費
な
ど
の
支
払
い
が
困
難
な
人
。

■
支
給
金
額　
在
学
中
１
カ
月
に

付
き
５
千
円
を
支
給
し
ま
す
（
10

月
分
か
ら
）。
返
済
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局

学
校
教
育
係　
内
線
３
５
１

タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
６
日
～
12
月
22
日

の
毎
週
木
曜
日
（
計
12
回
）　

午

後
1
時
30
分
～
３
時

■
場
所　
総
合
体
育
館

■
対
象　
入
善
町
に
住
む
65
歳
以

上
で
足
腰
に
不
安
が
あ
る
人

■
定
員　
25
人
程
度

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
保

健
セ
ン
タ
ー　
☎
72
―
０
３
４
３

健
セ
ン
タ
ー　
☎
72
―
０
３
４
３

町議会９月定例会日程
2日㈮

１０：００〜
本会議（提案理由説明）

13日㈫ 本会議（一般質問）
14日㈬ 本会議（一般質問、質疑、委員会付託）
15日㈭

１３：３０〜
産業教育常任委員会

16日㈮ 総務常任委員会
21日㈬ 本会議（討論・採決）
※本会議は、みらーれテレビで中継されます。

局（
山
本
）☎
78
―
１
５
１
８

広報入善　2016（平成28年）8.27　　　1819　　　広報入善　2016（平成28年）8.27



健
康
福
祉

と

笹原	 島瀬　陽一	 男	 瑛
えい

人
と

東狐	 飯作建太郎	 男	 碧
あお

唯
い

東狐	 名取川浩太	 男	   創
そう

古黒部	 横田　将来	 男	 陽
はる

葵
き

神林	 米原　章浩	 男	 蒼
そう

汰
た

椚山	 寶田　　譲	 男	 結
ゆう

斗
と

入膳	 藤田秀一郎	 女	 瑚
こ

世
よ

青島	 市森　　章	 男	 友
とも

章
あき

入膳	 永山　　明	 男	 湘
しょう

大
た

春日	 沼津　　剛	 男	 光
ひ か る

李
下飯野	 伊多　祐輔	 女	 凛

り

緒
お

健康宅配便 写
真
は
2
歳
児
歯
科
健
診
に
集
ま
っ
た
よ
い
子
た
ち

善意の窓

入善町役場　　　 ☎72-1100
健康交流プラザ サンウェル内
　保健センター　 ☎72-0343
　社会福祉協議会 ☎72-5686
入善町地域包括支援センター
　　　　　　　　 ☎74-1073
入善児童センター ☎72-1990

内　　容 日　　時 場所 対象・担当など 持ってくるもの

乳
幼
児
健
康
診
査（
右
時
間
で
受
け
付
け
）

4か月児健診 29 ㈭ 13：00〜13：45 サ H28.5月生まれ 母子健康手帳
バスタオル

1歳6か月児健診 16 ㈮ 13：00〜13：45 サ
H27.3月生まれ

※歯をみがいてきてください

母子健康手帳
アンケート
バスタオル
[希望者]フッ素塗布
料金230円

2歳児フッ素塗布 16 ㈮ 13：00〜13：30 サ H26.9月生まれ[希望者] 
※歯をみがいてきてください 母子健康手帳

タオル
[希望者]フッ素塗布
料金230円

2歳児歯科健診 13 ㈫ 13：00〜13：45 サ H26.3月生まれ
※歯をみがいてきてください

3歳児フッ素塗布 13 ㈫ 13：00〜13：30 サ H25.9月生まれ[希望者]
※歯をみがいてきてください

3歳児健診
（事前にご家庭で視
力と聴力を検査し、
アンケートを記入し
てください）

23 ㈮ 13：00〜13：30 サ
H25.3月生まれ

※歯をみがいてきてください
※尿検査があります

母子健康手帳
アンケート
バスタオル
[希望者]フッ素塗布
料金230円

相
　
　
　
　
　
　
談

育児相談
離乳食相談 20 ㈫   9：30〜11：00 サ

乳幼児
※10:00〜　専門家の集団
向け育児アドバイス
※心はぐくみ相談も受け付
け[希望者]

母子健康手帳
バスタオル

にこにこ相談会 28 ㈬ 14：00〜16：00 サ [要予約] 専門スタッフが担当 ―

健康相談 15 ㈭ 10：00〜11：00 老 希望者　保健師が担当 ―

リハビリ相談   7 ㈬   9：30〜11：00 サ 理学療法士などが担当 ―

食事相談（糖尿病など） 随　　時 サ [要予約] 管理栄養士が担当 ―

こころの健康相談
  5 ㈪ 15：00〜17：00 厚 [要予約] 精神科医が担当 健康手帳

21 ㈬   9：30〜11：00 サ
保健師が担当
※もの忘れなど、なんでも
相談を受け付けます

健康手帳

ひきこもり等
家族相談会   7 ㈬ 14：00〜15：30 厚 精神保健福祉士が担当

［※新規の人のみ要予約］ ―

障がい者の生活相談 随　　時 む 新川むつみ園職員が担当 ―

教
　
　
室

メタボ予防
ヘルスクッキング   8㈭ 10：00〜13：00 サ 予約は２日㈮まで 三角巾、エプロン

タオル、参加費500円
パパとママの
育児教室   9㈮ 19：30〜21：30 サ パパ・ママになる人やその家族が

対象。前日までに予約が必要 母子健康手帳

 プレママ教室 12㈪ 13：30〜15：30 サ ママになる人が対象。
予約は３日前まで

母子健康手帳
タオル、エプロン

リハビリ教室
機能訓練

第１・３木曜日
　　    9：30〜11：30
第２・４水曜日
　　  10：00〜11：30

サ
疾病、外傷などの後遺症で
身体に障がいがある人が対象
※新規の人は事前に保健セ
ンターに申請が必要

―

サ…健康交流プラザ「サンウェル」　　厚…新川厚生センター　☎52-2647
老…老人福祉センター　☎72-1740　　む…新川むつみ園　　　☎78-1140（夜間☎78-1131）

  4日（日） 辻歯科医院 ☎076–476–6811 滑川市

11日（日） 公園通り歯科 ☎076–475–8881 滑川市

18日（日） やすだ歯科 ☎076–476–6480 滑川市

19日（祝） 水橋歯科医院 ☎076–475–0577 滑川市

22日（祝） やまざき歯科 ☎076–475–8777 滑川市

25日（日） 荒川歯科クリニック ☎076–475–8600 滑川市

健診は約2時間かかります

袖沢	 松島　より	 91	   勇
入膳	 中林　宏之	 52	   勉
八幡	 尾山　　充	 56	 貞子
下飯野	 伊多としゑ	 88	 道雄
舟見	 樽井　菊枝	 84	 行雄
下飯野	 大川原升平	 89	 本人
下飯野新	 開坂　　隆	 76	 本人
芦崎	 井田　由政	 85	 本人
入膳	 川口　登司	 80	 本人
吉原	 杉原ミドリ	 97	 淳逸
下山	 下田　和之	 69	 直樹
青木	 木田　俊夫	 91	 本人
浦山新	 浦瀧　　清	 69	 本人
小摺戸	 小林　定道	 87	 本人
田ノ又	 細田　初枝	 95	 本人
椚山	 池原　幸夫	 81	 本人
笹原	 竹田　俊子	 78	 行雄
袖沢	 松島みね子	 80	   清
古林	 池田　明吉	 84	 本人
古林	 池田　秋子	 83	 明吉
墓ノ木	 木村　重典	 68	 本人
浦山新	 長谷　優子	 59	 武男
古黒部	 山崎　幸満	 73	 本人
浦山新	 中易　健一	 68	 本人
舟見	 野島　正信	 87	 本人
吉原	 法原　　梢	 96	 祐心
上野	 板川　スイ	 93	   禪
東五十里	 村上　國男	 84	 本人

おくやみ 平成28年 7月16日から
　　　　   8月15日まで

住所 世帯主氏名 年齢

おめでた 平成28年 7月16日から
　　　　   8月15日まで

住所 保護者 性別 名前

ご 結 婚 平成28年 7月16日から
　　　　   8月15日まで

夫  住所 妻  住所夫  氏名 妻  氏名

立山町	 加藤　良尚	 青木	 木本　　幸
茨城県	 若林　一明	 芦崎	 髙畠　有沙
埼玉県	 山本裕一朗	 笹原	 島瀬　里美

（敬称略）

●夏休みもふれあい広場へ　月〜金曜日　10:00〜
　夏休み期間の学童保育は、8月31日（水）で終了します。
9月から、わんわん・ぴよぴよの両サークルを再開しま
すので、気軽にご利用ください。
［わんわんサークル］ 毎週水曜日  10:30〜（1歳半〜3歳対象）
［ぴよぴよサークル］ 毎週金曜日  10:30〜（0歳〜1歳半対象）
●出前保育　保育士さんと遊ぼう！
［日時］ 9月  7日（水）10:30〜 （1歳半〜3歳対象）
●リトミック　ピアノに合わせて遊ぼう！
［日時］ 9月14日（水）10:30〜 （1歳半〜3歳対象）
　　　　9月16日（金）10:30〜 （０歳～1歳半対象）

黒部市民病院内　☎54−2211
　新川地域救命センター
　毎日24時間対応
　（応急処置が必要な人が対象）

　新川医療圏小児急患センター
　毎日夜間　19:00〜21:45
　日曜日、祝日（土曜日除く）
　9:00〜12:00　14:00〜17:00
　下新川一次急患センター
　毎日夜間　19:00〜21:30
　（診療科目は内科のみ）

電話相談のみ　☎076(433)3996
　精神科救急情報センター
　毎日24時間対応
　（緊急に精神科の電話相談を希望する人が対象）

歯科休日当番医
開館時間／9:30〜18:00

☎72-1990児童センター

9月の健康ガイド

9月の休日当番医

（敬称略）

（敬称略）●物品の部

住　所 氏　名 金　　額 備　　考
上飯野新 飯田　與之 100,000円 亡父義雄の供養に代えて
高　畠 中田　作一 100,000円 亡父金太郎の供養に代えて
新　屋 小林　愛忠 100,000円 亡母きよの供養に代えて

住　所 氏　名 品　　名

西　中 坂東治夫・スマ子 使用済み切手25㌘
入善土地改良区 使用済み切手90㌘

ふくしの扉

●社会福祉事業資金へ

あたたかいご芳志に感謝いたします。
入善町社会福祉協議会・入善町善意銀行　7月1日〜31日

日常生活自立支援事業
生活支援員を募集しています
　町社会福祉協議会では、認知症や障がいにより、自身だ
けでは金銭管理が難しい人に対し、金銭管理や福祉サービ
ス利用をサポートする人を募集しています。資格などは必
要ありませんので、気軽にお問い合わせください。
［頻度］1～2回/月
［内容］・情報提供や相談
　　　 ・金融機関での預金の払い戻し
　　　 ・役場や関係機関などの手続き
［問い合わせ］ 入善町社会福祉協議会　☎72－5686

7月14日までに、胸部レントゲン検査を受けた人で、案内のない人は異常ありませんでした。
●問い合わせ　保健センター　☎72−0343

9月 10日～ 16日は自殺予防週間

いのち支える
　　　
　2015年の全国の自殺者数は、約２万４千人。同年の交
通事故による死者数約４千人を大きく上回っています。県
内でも毎年、200人前後が自ら命を絶っており、無関
係ではいられない重大な社会問題です。
　自殺の多くは、健康や家庭、生活の問題の悩みなど
さまざまな要因が絡み合い、追い込まれた末の行動です。
誰もが、お互いを少し気に掛けるだけで、多くの命が
救われる可能性があります。
　自殺に追い込まれる人がいない社会を目指し、日常
生活のなかで皆さんにもできる「いのち支える」活動を
広げてみませんか。　　

いのち支える活動の５つのポイント
①気づく　周りの人の様子が普段と違うときに、気づ
　　　　　くことが大切です。
②声かけ　悩んでいることに気づいたら勇気をもって声
　　　　　 をかけ、自殺を考えているかはっきり尋ねる。
③傾　聴　本人がどんな気持ちなのか、真剣に耳を傾
　　　　　けましょう。アドバイスや励ましは不要です。
④つなぎ　保健センターや精神科医などの専門家に相
　　　　　談するよう促します。
⑤見守る　専門家につないだ後も、温かく寄り添いな
　　　　　がらじっくりと見守りましょう。
　
専門家への相談はこちら　　　　　　　　
●心の健康全般の相談

入善町 保健センター ☎ 72-0343
富山県 心の健康センター ☎ 076(428)1511

●電話カウンセリング
富山カウンセリングセンター ☎ 076(492)6635
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前田  航
こうすけ

哉 君（野中・8歳）
　　     未

み

耶
や

美
び

 ちゃん（6歳）

人口と世帯数 平成28年7月末現在

人　口　25,615人（−17））［−263］
　　  男 12,269人　女 13,346人

出生 11  死亡 27  転入 36  転出 37
世帯数　  8,926戸（－  1）［＋  34］

（  ）は前月比［  ］は前年同月比 ・外国人を含みます

●「さわやかトーク」にでませんか！ 
　高校卒業から20代独身男女の皆さん、気軽に
　お電話ください。　　秘書広報係 内線201

　今春から県内の病院で勤務。人工呼吸
器や人工透析装置などの医療機器を扱
う「臨床工学技士」として働いています。
現在は優しい先輩方に助けられてばかり
ですが、皆さんに信用され、頼られる技
士を目指してレベルアップしたいです。
　臨床工学技士は機械操作だけでなく、
ケアの過程で患者さんとふれ合う機会が
多い職業。自分から率先して声をかけ、
普段からのコミュニケーションを大切に
しています。患者さんの心に寄り添った
ケアができる技士でありたいです。
　中学の部活３年間と大学のサークル４
年間で、ソフトボールを経験。先日、病
院の男女混合チームの試合で代打出場
し、ヒットを打つことができました。会
心の当たりはストレス解消にぴったり。
次戦もフルスイングでがんばります。

さわやかトーク

浅倉  瑞
み ず

香
か

さん（芦崎・22歳）

開 館 時 間／午前9時30分〜午後6時  　  入善町立図書館 ☎72-0180
9月の休館日／19日を除く月曜日、20日(火)、23日(金)、30日(金)
お話のへや／毎週土曜日、午前10時30分から「絵本の読み聞かせ」を行います
貸 し 出 し／図書:何冊でもOK（雑誌は前の号）、CD・ビデオ・DVD：2点まで
●図書館の新刊　「産廃Ｇメンが見た食品廃棄の裏側（石渡正佳）」「蜃気楼の犬

（呉勝浩）」「日本語大好き（金田一秀穂）」「ＰＴＡグランパ！（中沢日菜子）」「代体
（山田宗樹）」「総選挙ホテル（桂望実）」ほか多数

●
出
会
い
の
一
冊

「
夏
の
ス
イ
ー
ツ
」

　
　
　
作 

大
森
い
く
子
／
金
の
星
社

ス
の
よ
い
料
理
は
長
寿
の
秘
訣
。

簡
単
に
作
れ
て
、
食
べ
や
す
い
工

夫
も
参
考
に
な
る
レ
シ
ピ
本
で
す

▼「
１
１
１
歳
、い
つ
で
も
今
か
ら
」

＝
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
何
歳

で
あ
っ
て
も
遅
い
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
73
歳
で
画
家
デ

ビ
ュ
ー
し
、
１
０
０
歳
を
超
え
て

初
の
海
外
へ
。
い
つ
ま
で
も
挑
戦

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
著
者
の
生

き
方
に
刺
激
を
も
ら
え
る
一
冊
。

善
観
光
案
内
所
が
８
月
１

日
、
う
る
お
い
館
内
に
リ

　

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
で
、
横
田
誠
さ
ん
（
魚
津
市
）
の

「G

ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー

A
LA

XY

」
が
最
優
秀
賞
、
中
川
え
り

子
さ
ん（
富
山
市
）の「
春
の
光
に
映
え
て
」

が
実
行
委
員
長
賞
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

町
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
実
行
委
員
会
が
、

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
募

集
し
、
90
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
８

月
１
日
か
ら
入
善
観
光
案
内
所
で
展
示

し
、
７
日
ま
で
の
一
般
投
票
を
基
に
審
査

し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
は
来
年
度
の
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
に
使
う
予
定
で
す
。

　
図
書
館
で
は
、
元
気
に
年
を
重

ね
、
生
涯
現
役
を
目
指
す
皆
さ
ん

に
役
立
つ
本
を
紹
介
し
ま
す
！

▼
「
も
の
忘
れ
外
来
」
＝
最
近
、

も
の
忘
れ
が
増
え
た
と
不
安
を
感

じ
る
人
に
お
勧
め
。
誰
も
が
か
か

る
お
そ
れ
の
あ
る
認
知
症
で
す

が
、
正
し
い
知
識
と
予
防
法
を

知
っ
て
い
れ
ば
怖
く
あ
り
ま
せ
ん

▼「
こ
れ
な
ら
作
れ
る
シ
ニ
ア
の

１
人
分
ご
は
ん
」
＝
栄
養
バ
ラ
ン

　

表
紙
の
み
か
ん
ス
イ
ー
ツ
が
、

と
っ
て
も
お
い
し
そ
う
！
み
か
ん

は
一
番
好
き
な
果
物
で
す
。
夏
休

み
は
、
プ
ー
ル
で
水
泳
を
特
訓
し

て
い
ま
す
。
２
学
期
が
始
ま
る
ま

で
に
、
も
っ
と
泳
げ
る
よ
う
に
な

り
た
い
な
。
泳
ぎ
疲
れ
て
帰
っ
て

き
た
と
き
は
、
み
か
ん
ス
イ
ー
ツ

を
お
願
い
、
お
母
さ
ん
！

い
つ
ま
で
も
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
！

編
集
室

　

今
月
の
特
集
は「
認
知
症
」。
亡

く
な
っ
た
自
分
の
祖
母
も
認
知
症

に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
持

ち
を
理
解
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
た

だ
ろ
う
か
と
自
問
自
答
し
ま
し
た

▼
若
い
世
代
で
も
認
知
症
に
か
か

り
ま
す
。
５
㌻
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
に
３
つ
以
上
該
当
す
る
場
合
は

注
意
が
必
要
。
自
分
も
広
報
の
ミ

ス
が
多
い
の
で
と
て
も
心
配
で
す

▼
８
月
号
10
㌻
の
松
嶋
君
・
谷
口

君
が
挑
戦
す
る
大
会
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す（
小
林
和
輝
）

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
最
優
秀
賞
は

最優秀賞
「G

ギ ャ ラ ク シ ー

ALAXY」
横田誠さん（魚津市）

実行委員会賞
「春の光に映えて」

中川えり子さん（富山市）

入善の案内はお任せあれ

入
観光案内所がリニューアルオープン

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
記
念

セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
町
商
工
会
の
窓
口

と
兼
ね
て
い
ま
し
た
が
、
北
陸
新

幹
線
開
業
で
来
町
者
が
増
え
て
い

る
こ
と
か
ら
、
観
光
情
報
の
発
信

力
強
化
の
た
め
に
単
独
の
案
内
所

を
新
設
し
ま
し
た
。

　

広
さ
47
平
方
㍍
で
、
協
会
ス

タ
ッ
フ
が
常
駐
。
案
内
カ
ウ
ン

タ
ー
で
は
、
町
内
観
光
や
宿
泊
案

内
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
土
産
品
約

30
種
類
を
販
売
し
ま
す
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
町
観
光
物

産
協
会
長
を
務
め
る
笹
島
町
長
が

「
観
光
客
や
町
民
へ
の
情
報
発
信

や
物
販
拠
点
の
ほ
か
、
人
と
人
の

つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場

に
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

協
会
役
員
ら
と
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

し
、
新
た
な
観
光
拠
点
の
誕
生
を

祝
い
ま
し
た
。

入善観光案内所
開館
9：00～ 17：00
※水曜日定休
問い合わせ
☎ 72-0330

8/12～14 全国中学
生少林寺拳法大会

（ 守口市民体育館）

誤

正 10/29・30
少林寺拳法全国
大会 inおおいた

（別府国際コンベン
ションセンター）

松嶋 航
こう

太
た

郎
ろう

 君
谷口 浩

こう

輝
き

 君
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〒939-0693　富山県下新川郡入善町入膳3255 ☎0765（72）1100　FAX.0765（74）0067
入善町ホームページ http://www.town.nyuzen.toyama.jp/　入善町代表アドレス info@town.nyuzen.toyama.jp 印刷：池原印刷

コース スタート 種　　目
ハーフ
マラソン 10:20 34歳以下・35歳以上

50歳以上の男子、
一般女子

（高校生は一般）10㌔ 10:40

5㌔ 10:50 一般男子・女子、
中学生男子・女子

3㌔   9:40 小学生男子・女子

ことしも多数の皆さんの参加をお待ちしています。
■開催日　　11月20日（日）８:50～
　　　　　　総合体育館で開会式
■参加資格　小学４年生以上
■参加料　　一般　　3,000円　　中学・高校生　1,500円
　　　　　　小学生　1,000円　　記録表（希望者）　400円
■申込方法　総合体育館などに備え付けの申込用紙に、参加料を添え
　　　　　　てお申し込みください。体育館窓口か郵便振替（手数料
　　　　　　は自己負担）で受け付けます。オープン参加や当日の申
　　　　　　し込みはできません。
■申込締切　郵便振替　＝10月20日木当日の消印有効
　　　　　　体育館窓口＝10月23日日
■申し込み・問い合わせ　扇状地マラソン大会事務局（総合体育館内）

みんなで走ろう！

扇状地マラソン IN にゅうぜん

11月20日日
陸上競技場 スタート/ゴール


