
【今月の表紙】
交通安全豆まき大会が2月3日、さわす
ぎ保育所で開かれ、園児が自作した鬼
の面を被り、元気に豆をまきました。
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突撃！隣のみそ汁調査隊訪問結果報告
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できることをできる範囲で

県内の不審者などの状況

■発生時間帯
122 件

23 件

路上

0 0 0
11

公園 駐車場
店舗内

その他

14
6 7

■発生場所

　「にゅうぜん元気見守り隊」として、散歩などの
ときにベストを着用。意識して出掛けるようにな
るので、子どものためだけではなく、自分の健康
のためにもなります。
　自宅の周辺は狭い道や見通しの悪い交差点が多
いので、特に交通安
全に重点を置いて見
守っています。
　活動は、回数や時
間が決められていない
ので、体調や天候に
応じて気軽に参加でき
るのがいいですね。こ
れからも無理のない範
囲で子どもたちを見
守っていきたいです。

　昨年、富山県内で小学生以下に対する声
掛けやつきまといなどの事案は 183 件発
生。その多くは下校時間に路上などで起き
ています。子どもたちの安全を守るには、
多くの人の目で見守る必要があります。

にゅうぜん元気見守り隊

笹島 久
ひさし

さん（東狐・72歳）

引用元　富山県警察ホームページ

特集　子どもの安全確保 × 健康増進特集　子どもの安全確保 × 健康増進

「元気見守り隊」で「元気見守り隊」で
みんなが安心みんなが安心

　

全
国
で
は
、
子
ど
も
が
被
害
者

と
な
る
事
件
や
事
故
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。
近
年
で
は
、
通
学
中
の

子
ど
も
を
狙
っ
た
事
件
や
登
下
校
中

の
子
ど
も
た
ち
が
巻
き
込
ま
れ
た

悲
惨
な
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

警
察
庁
に
よ
る
と
、
平
成
30
年

に
13
歳
未
満
の
子
ど
も
が
通
学
路

な
ど
で
事
件
に
あ
っ
た
件
数
は
、
全

国
で
５
７
３
件
。
登
校
日
数
で
考

え
る
と
、
一
日
に
お
よ
そ
3
件
発

生
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
15
歳
以
下
の
子
ど
も
が
巻
き
込

ま
れ
た
死
亡
事
故
は
、
同
年
で
79

件
。
こ
の
う
ち
、
歩
行
中
の
事
故

が
約
半
数
を
占
め
ま
す
。

　
町
で
は
、
子
ど
も
の
安
全
確
保

に
努
め
る
た
め
、
電
子
メ
ー
ル
を

使
っ
て
不
審
者
情
報
な
ど
を
広
く

皆
さ
ん
に
提
供
。
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
に
よ
る
巡
回
、
交
通
安
全
指

導
員
に
よ
る
街
頭
指
導
な
ど
も
実

施
し
、
入
善
警
察
署
や
各
種
団
体

と
連
携
し
て
防
犯
・
交
通
安
全
対

策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
よ
り
き
め
細
か
く
、

広
域
的
に
子
ど
も
の
安
全
を
守
る

さ
ら
な
る
安
全
確
保
に
向
け

見
守
り
隊
員
を
募
集

子
ど
も
が
被
害
を
受
け
る

事
件
・
事
故
が
多
発

▲登校する子どもとあいさつを交わす見守り隊

子どもたちの通学時の安全確保と、町民の健康増進を兼
ねた「にゅうぜん元気見守り隊」がスタートしました。
ここでは、活動の様子を関係者の声とともにお伝えします。
■問合せ先　教育委員会事務局 学校教育係 ☎ 72-3854

た
め
、
新
た
に
「
に
ゅ
う
ぜ
ん
元
気

見
守
り
隊
」事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
見
守
り
隊
の
活
動
は
、
日
常
生

活
の
中
で
子
ど
も
の
安
全
を
見
守

る
も
の
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど

と
合
わ
せ
れ
ば
自
身
の
健
康
増
進

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
活
動
に
決

ま
り
が
な
い
た
め
、
普
段
の
生
活

を
し
な
が
ら
見
守
り
活
動
が
で
き

る
と
い
う
気
軽
さ
も
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
を
、

地
域
で
見
守
り
、
育
て
る
た
め
、

あ
な
た
も
見
守
り
隊
の
一
員
と
し

て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

件

件
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100 150

20

0
時
～
3
時

3
時
～
6
時

6
時
～
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～
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～
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～
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時
～
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時
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時
～
0
時

不
明

149 件 7 4 7 16
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Step.１Step.2

Step.3Step.4

家庭、地域、学校の連携・協力が重要 子どもと地域の人がともに見守り合う社会に

　すでに多くの人に、見守り隊に
加入いただき、子どもの安全を見
守っていただいています。子ども
たちは、地域の人とあいさつを交
わすことで元気をもらい、地域を
愛する心を育んでいます。
　見守り隊は、地域づくりの一つ
のきっかけ。 少子化が進み、外

　自分が子どもだった頃と比べ、
現代の子どもを取り巻く環境は大
きく変化しました。とりわけ、子ど
もの通学時の安全確保は、保護
者共通の悩みといえます。
　保護者は、仕事などで子どもを
ずっと見守っているわけにはいきま
せん。どうしても保護者以外、特

で遊ぶ子どもが少なくなった今の
時代だからこそ、家庭と地域、学
校が連携し、しっかりと子どもを育
てる必要があります。
　子どもの安全確保には、一人で
も多くの人の力が必要です。あな
たも、子どもの見守りに協力しま
せんか。

各小学校に配置してあ
る申込書の内容を確
認・記入し、学校へ提
出してください。

ウオーキングや犬の散
歩などの際に、ビブス
を着て外出します。時
間やコースは自由に決
められます。

申込書を確認後、隊
員用のビブスを貸与し
ます。サイズは大きめ
なので、服の上からで
も着用できます。

参加者は「ちゃれんじ入
善！健康ポイント事業」
のイベント参加ポイント

（20㌽）がもらえます。

に地域の人の力に頼らざるを得な
い場合があります。
　通学時に、普段からコミュニケー
ションを取っている人がいることで、
子どもは安心できます。顔見知りに
なれば、子どもが地域の人を見守る
ことにもつながります。ぜひ多くの人
に見守り隊に参加してほしいですね。

入善町小学校長会会長

廣瀬 修
おさむ

さん（高畠・59歳）

入善町 PTA連絡協議会会長

田中 吉
よ し

春
は る

さん（中沢・49歳）

特集　子どもの安全確保 × 健康増進特集　子どもの安全確保 × 健康増進

　
笹
原
の
竹
島
正ま

さ
隆た

か
さ
ん（
73
歳
）

は
、
見
守
り
隊
員
の
証
で
あ
る
オ

レ
ン
ジ
色
の
ビ
ブ
ス
を
着
て
日
課

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
出
掛
け
ま

す
。「
明
る
い
色
な
の
で
、
ど
こ
に

い
る
の
か
遠
く
か
ら
で
も
分
か
っ

て
し
ま
う
」と
少
し
照
れ
た
様
子
。

　
昨
年
12
月
に
、
日
課
と
し
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
考
え

て
い
た
と
こ
ろ
、
地
区
の
会
合
で

見
守
り
隊
の
話
が
上
が
り
ま
し

た
。「
地
域
や
子
ど
も
の
た
め
に
な

る
な
ら
ば
」
と
参
加
を
決
意
。
以

来
、
天
気
や
体
調
に
応
じ
て
自
分

の
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
な
る
べ
く
多
く
の
子
ど
も
を
見

守
れ
る
よ
う
小
学
校
の
周
辺
を
歩

く
竹
島
さ
ん
。
自
身
の
健
康
保
持

の
た
め
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
は
一
定

を
保
ち
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
子
ど
も
か
ら
あ
い

さ
つ
さ
れ
る
機
会
が
増
え
た
と
い

い
ま
す
。「
子
ど
も
と
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
こ
と
で
元
気
を
も
ら
っ
て

い
る
。
歩
い
て
い
る
子
ど
も
を

し
っ
か
り
と
見
守
り
た
い
。
可
能

な
限
り
続
け
て
い
き
た
い
」
と
優

し
く
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

見守り合いから生まれる
地域の絆

見守りを続けたことで、子どもとの信頼関係が生まれ
た——隊員の活動事例を基に、活動の継続によって育ま
れる地域の絆について考えます。

見
守
り
隊
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
て
気
軽
に
活
動
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
の
安

全
を
守
る
た
め
に
、
あ
な
た
の
力
が
必
要
で
す
。

普
段
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
見
守
り
活
動
に

あ
な
た
も
見
守
り
隊
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

活
動
ま
で
の
流
れ

▲見守り活動中に子どもからあいさつ
　されることも

▲同じ地区の隊員と一緒に活動
する竹島さん（写真右）
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４コース 36ホールを攻略しましょう

料理と会話を楽しめます。飲み物はノンアルコールです。

１月26 日には十三寺で文化財
防火訓練を行いました

春の火災予防運動 行事
●町消防団防火宣伝パレード

●町消防団春季訓練

消防車が火災予防のサイレンを鳴ら
しながら、町内を一周します。
■日時　３月２０日（金・祝）午後３時～

町消防団が消防防災センターに集
まり、分列行進します。
■日時　３月２8日（土）午後１時～

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、

生
涯
に
一
度
の
「
犬
の
登

録
」
と
、
毎
年
の
「
狂
犬
病
予
防

注
射
」
を
愛
犬
に
受
け
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
は
毎
年
の
接

種
で
す
。
こ
と
し
は
左
表
の
日
程

で
集
団
接
種
を
行
い
ま
す
。
ど
の

会
場
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
都
合
が
合
わ
な
い
と
き
な
ど

は
、
最
寄
り
の
動
物
病
院
な
ど
で

受
け
ま
し
ょ
う
。
接
種
の
際
は
、

３
月
下
旬
に
送
ら
れ
る
案
内
は
が

き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
注
射
料　
３
３
０
０
円
（
注
射

済
み
票
代
金
を
含
む
）

　

愛
犬
が
生
後
90
日
を
過
ぎ
た

ら
、
住
民
環
境
課
で
登
録
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
飼
い
主
が
い

る
こ
と
を
示
す
「
犬
鑑
札
（
犬
を

見
分
け
る
札
）
」
を
お
渡
し
し
ま

す
。
狂
犬
病
予
防
注
射
会
場
で
も

登
録
で
き
ま
す
。
犬
が
死
亡
し
た

と
き
や
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
場

合
、
引
っ
越
し
し
た
と
き
は
役
場

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
登
録
料　
３
０
０
０
円

飼い主の皆さんは犬の手続きをお忘れなく 無火災で安全な町を目指して

青野パークゴルフ場は４月１日オープン 3月15日開催「ミニ懐石で婚活パーティー」

■問い合わせ　住民環境課 生活環境係　☎72ｰ1824

■問い合わせ　青野自然公園パークゴルフ場　☎０９０（７０８４）１１００ ■問い合わせ　結婚・子育て応援課 少子化対策係  ☎72ｰ1853　　74ｰ0067　

■問い合わせ　入善消防署 予防課　☎72ｰ0135

4月9日（木）
舟見 舟見交流センター  9:00〜 9:40

野中 野中地区交流センター  9:55〜10:15

新屋 新屋公民館 10:30〜11:00

小摺戸 小摺戸地区公民館 11:15〜11:35

上原 上原再生広場 13:00〜13:40

青木 広域働く婦人の家 13:55〜14:15

飯野１ 飯野コミュニティ防災センター 14:30〜15:00

飯野２ 入善漁業協同組合 15:15〜15:35

利用料

シーズン券
町民  8,000円
町外の人 15,000円

１日券
一般 500円
10人以上の団体 400円
中学生以下 無料

回数券12回分 5,000円
１日用具貸し出し 100円

4月10日（金）
横山 横山地区交流防災センター  9:00〜 9:20

椚山 椚山公民館  9:35〜10:15

入善 役場東側駐輪場 10:30〜11:30

●
狂
犬
病
予
防
注
射

●
犬
の
登
録

冬
期
休
業
中
の
青
野
自
然
公

園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
は
、

４
月
１
日
か
ら
開
場
し
ま
す
。

　
20
人
以
上
の
団
体
で
利
用
す
る

と
き
は
、
10
日
前
ま
で
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
は
３

月
１
日
（
日
）
か
ら
受
け
付
け
ま

す
。
個
人
利
用
の
場
合
は
申
し
込

み
は
い
り
ま
せ
ん
。
場
内
に
備
え

付
け
の
「
利
用
記
録
簿
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
場
期
間

４
月
１
日（
水
）～
11
月
30
日（
月
）

※
毎
週
火
曜
日
は
休
場
。
祝
日
の

場
合
は
開
場
し
、
翌
日
に
休
場

■
利
用
時
間　
［
４
、５
、10
、11
月
］

午
前
８
時
～
午
後
５
時　

［
６
～
９
月
］
午
前
８
時
～
午
後

６
時

 

ひ
と
つ
ず
つ 

い
い
ね
！
で
確
認 

火
の
用
心
」を
統
一
防
火
標

語
と
し
て
、３
月
20
日
～
26
日
、春

の
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
の
富
山
県
内
の
火
災
発
生

件
数
は
、年
間
約
１
９
０
件
、町
内

で
は
４
件
で
す
。建
物
火
災
が
最
も

多
く
発
生
す
る
の
は
３
月
。乾
燥
や

強
風
の
日
が
多
く
、火
災
が
発
生

し
や
す
い
季
節
で
す
。火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
電
製
品
や
電
気
コ
ー
ド
な
ど

を
定
期
的
に
点
検
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
し

ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
機
会
に
、火
災
を
防
ぐ「
３

つ
の
習
慣
、４
つ
の
対
策
」を
確
認

し
、無
火
災
で
安
全
な
町
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、「
バ
ー
デ
ン
明あ

け
び日
」

で
お
い
し
い
食
事
を
楽
し

み
な
が
ら
男
女
が
交
流
す
る
「
ミ

ニ
懐
石
で
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

 

　
募
集
す
る
の
は
、
20
歳
か
ら
35

歳
の
独
身
男
女
、
計
50
人
で
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
男
性
は
入
善

町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人
か

勤
務
し
て
い
る
人
。
女
性
は
町
外

か
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
学
生
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）
。

　
申
し
込
み
は
、
電
子
メ
ー
ル
や

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
専
用
サ
イ
ト
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場

合
は
、
下
記
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「 ３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる

・ストーブは、燃えやすいものから
　離れた位置で使用する

・ガスこんろなどのそばを離れるときは、
　必ず火を消す

 ４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、
　住宅用火災警報器を設置する

・寝具、衣類及びカーテンからの火災を
　防ぐために、防炎品を使用する

・火災を小さいうちに消すために、
　住宅用消火器などを設置する

・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
　隣近所の協力体制をつくる

FAX

春のお知らせ

■
日
時　
３
月
15
日（
日
）

正
午
～

●
受
付
時
間　
男
性  

午
前
11
時
～

女
性  
午
前
11
時
30
分
～

※
男
女
と
も
パ
ー
テ
ィ
ー
前
に
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す

■
場
所　
バ
ー
デ
ン
明
日

※
女
性
の
希
望
者
は
入
善
駅
か
ら

送
迎
し
ま
す

■
参
加
費　
男
性
３
０
０
０
円

女
性
１
５
０
０
円（
と
も
に
税
込
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
付
き
）

※
町
外
の
男
性
は
、
勤
務
先
や
生

年
月
日
が
分
か
る
身
分
証
明
書
が

必
要
で
す

■
応
募
期
限　
３
月
５
日（
木
）

■
募
集
人
数　
20
～
35
歳
の
独
身

男
女
計
50
人

※
男
女
比
率
を
調
整
す
る
た
め
、

抽
選
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■件名　懐石婚申し込み
■必要事項
①氏名（ふりがな）
②性別
③住所（郵便番号）
④電話番号
⑤生年月日
⑥メールアドレス

⑦勤務先（男性のみ）
⑧入善駅からの送迎
　希望（女性のみ）

■メールアドレス（右記コード）
kosodate@town.nyuzen.toyama.jp
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皆さんのまわりでがんばる「この人」の情報をお寄せください。　　　　　　　 　　　      秘書広報室　☎72－2829

カーリングを盛り上げたい

笹島 昭
あ き ひ と

人 
さん（東狐・54歳）

県代表としてカーリングの中部大会に出場

　
３
月
に
開
か
れ
る
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
の
全
国
大
会
に
、
町
か
ら
３
人

の
選
手
が
出
場
し
ま
す
。

　

三
重
県
伊
勢
市
で
開
か
れ
る

「
第
31
回
都
道
府
県
対
抗
全
日
本

中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」に
、

入
善
中
学
校
か
ら
小
坂
海か

い

翔と

さ
ん

（
今
江
・
１
年
）と
大
家
健け

ん

慎し
ん

さ
ん

（
舟
見
・
同
）
が
富
山
県
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
す
。

　
２
人
は
ダ
ブ
ル
ス
で
、
同
大
会

の
選
考
会
を
兼
ね
た
県
中
学
生
イ

ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
を
全

勝
で
優
勝
。
他
校
の
６
人
と
と
も

に
県
代
表
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
人
は
小
学
校
時
代
か
ら
５
年

連
続
で
全
国
大
会
に
出
場
す
る
強

豪
の
ベ
テ
ラ
ン
ペ
ア
。「
小
学
生
の

頃
か
ら
ミ
ス
の
な
い
テ
ニ
ス
を
心

掛
け
て
き
た
。
応
援
し
て
く
れ
る

人
の
た
め
に
も
結
果
で
応
え
た

い
」と
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

　

千
葉
県
で
開
か
れ
る
「
第
19
回

全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大

会
」
に
出
場
す
る
の
は
、
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
「
入
善
Ｅイ

ー

ス

ト

Ａ
Ｓ
Ｔ
ク
ラ

ブ
」
の
小
坂
咲さ
き

翔と

君
（
今
江
・
ひ

ば
り
野
小
６
年
）。

　
昨
年
は
ダ
ブ
ル
ス
で
同
大
会
に

出
場
し
た
小
坂
君
。
本
年
度
は
シ

ン
グ
ル
ス
で
全
国
に
挑
み
ま
す
。

「
小
学
生
最
後
の
大
会
な
の
で
、

得
意
の
カ
ッ
ト
を
生
か
し
て
上
位

入
賞
し
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
今
春
の
全
国
大
会
に
出
場
す
る
選
手
を
紹

介
し
ま
す
。
頂
点
を
目
指
し
て
練
習
に
取
り
組
む
選
手
た

ち
に
温
か
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
舞
台
で
の
活
躍
を
祈
る

［写真左から］ ▽小坂 海翔さん ▽大家 健慎さん ▽小坂 咲翔君

※
把
握
で
き
た
団
体
・
個
人
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す

　
「
第
26
回
中
部
カ
ー
リ
ン
グ
選

手
権
大
会
」
に
富
山
県
代
表
と
し

て
東
狐
の
笹
島
昭あ
き
人ひ

と
さ
ん（
54
歳
）

が
出
場
し
ま
し
た
。

　
長
野
県
軽
井
沢
町
で
１
月
23
日

か
ら
26
日
に
開
催
さ
れ
た
同
大
会

に
は
、
中
部
地
方
４
県
か
ら
男
女

16
チ
ー
ム
、
約
80
人
が
参
加
。
県

内
か
ら
は
「
富
山
県
カ
ー
リ
ン
グ

協
会
」
１
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
ま
し
た
。

　
県
代
表
チ
ー
ム
は
、
大
会
の
予

選
リ
ー
グ
で
４
チ
ー
ム
と
競
合
。

善
戦
を
み
せ
ま
す
が
、
惜
し
く
も

予
選
で
敗
退
し
ま
し
た
。
笹
島
さ

ん
は「
練
習
量
の
違
い
を
感
じ
た
」

と
試
合
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
カ
ー
リ
ン
グ
は
４
人
１
組
の
２

チ
ー
ム
で
対
戦
す
る
競
技
。
氷
上

で
「
ス
ト
ー
ン
」
と
呼
ば
れ
る
石

を
交
互
に
投
げ
合
い
、
40
㍍
先
に

あ
る
的
の
中
心
に
近
い
ス
ト
ー
ン

の
数
を
競
い
ま
す
。

　
40
歳
を
超
え
て
か
ら
競
技
を
始

め
た
笹
島
さ
ん
で
す
が
、
県
代
表

と
し
て
の
大
会
出
場
は
今
回
が
初

め
て
。
出
場
に
は
、
県
内
で
カ
ー

リ
ン
グ
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
い
う
意
志
が
込
め
ら
て
い
ま
す
。

　
「
県
内
チ
ー
ム
が
大
会
に
出
た
の

は
３
年
振
り
。
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
で
、
カ
ー
リ
ン
グ
の
認
知
度

を
上
げ
た
い
。
今
後
は
、
結
果
に

も
こ
だ
わ
り
た
い
で
す
ね
」
と
勝
利

に
意
欲
を
み
せ
る
笹
島
さ
ん
で
す
。

全
国
大
会
出
場
者
を
紹
介
し
ま
す

［写真左から］

▽稲場琴
こと

音
ね

さん（黒東小・４年）

▽八木來
く

流
る

未
み

さん（入善小・５年）

▽石川愛
まな

花
か

さん（同・５年）

▽愛場紗
さ

亜
あ

椰
や

さん（同・５年）

▽中林咲
さ

葵
き

さん（上青小・３年）

　
砺
波
市
、
射
水
市
の
チ
ー
ム
と

合
同
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を

結
成
す
る
「
入
善
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
の

５
人
が
、
３
月
28
日
か
ら
30
日
に

京
都
府
で
開
催
さ
れ
る
第
13
回
春

季
全
日
本
小
学
生
女
子
大
会
に
出

場
し
ま
す
。

　
合
同
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
10

人
で
、
上
級
生
が
多
い
入
善
ジ
ュ

ニ
ア
が
チ
ー
ム
の
中
心
。
合
同
練

習
で
培
っ
た
団
結
力
で
、
10
月
に

砺
波
市
で
開
か
れ
た
県
新
人
戦
で

準
優
勝
し
、
第
２
推
薦
枠
と
し
て

全
国
大
会
へ
の
挑
戦
権
を
手
に
し

ま
し
た
。

　
監
督
の
竹
内
雅ま
さ
樹き

さ
ん（
入
膳
・

45
歳
）は
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
最
大

の
課
題
。
５
年
生
が
主
軸
に
な
る

の
で
、
強
豪
か
ら
多
く
の
こ
と
吸

収
し
、
自
身
の
成
長
に
つ
な
げ
て
ほ

し
い
」と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　
チ
ー
ム
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め

る
石
川
愛ま
な

花か

さ
ん
は
「
予
選
決
勝

で
は
、
相
手
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
速
球

に
対
応
で
き
な
か
っ
た
。
試
合
ま

で
に
し
っ
か
り
練
習
し
、
全
国
の

舞
台
で
少
し
で
も
多
く
試
合
を
し

た
い
」と
先
を
見
据
え
ま
す
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
３
人
が

全
国
大
会
に
出
場

入
善
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

が
３
年
ぶ
り
に
全
国
へ
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お楽しみカレンダー

遊ingBOXカルチャー＆スポーツイベント情報

コスモホール
春のピアノ開放
　春のピアノ開放では、コスモホール
で所蔵するスタインウェイとベーゼン
ドルファーを使用できます。参加する際
は、必ず事前申し込みが必要です。
●日時　3月14日（土）、15日（日）
　①午前10時～　②午後0時30分～
　③午後3時～（各120分間）
●料金　1台=3,000円、2台=5,000円
●問い合わせ　町民会館

●日時　3月28日（土）～3月29日（日）
　　　　午前9時～午後6時
●会場　町民会館ギャラリー
●料金　鑑賞無料

●日時　3月28日（土）
　①午前10時～ ②午後2時～（各120分）
●参加費　無料
※小さな子どもでも参加できます。
　お気軽にお越しください。
●問い合わせ　町民会館

●日時　3月29日（日）午前11時～正午
●会場　町民会館ギャラリー
●料金　鑑賞無料

●日時　3月29日（日）午前10時～11時
●参加費　100円（材料代・保険代）
●定員　20人程度（事前申し込み必要）
※対象は小学生以上ですが、未就学児は
　保護者同伴で参加できます。

●日時　6月6日（土）午後2時開演
●料金　全席指定
　　　　S席3,800円/A席3,500円
●チケット一般発売　3月1日（日）～
●販売受付時間　窓口：午前9時～
　　　　　　　　電話：午前10時～

※1人4枚まで購入できます。
　一般発売前にコスモホール有料会員の
　先行予約があります。
　あらかじめご了承ください。
●問い合わせ　町民会館

●日時　6月12日（金）午後7時開演
●料金　全席指定　一般6,000円
　　　　高校生以下3,900円
●チケット一般発売　3月7日（土）～
●販売受付時間
　窓口：午前9時～/電話：午前10時～
※1人4枚まで購入できます。
　一般発売前にコスモホール有料
　会員先行予約があります。
　あらかじめご了承ください。
●問い合わせ　町民会館

※観覧料などが必要なイベントもあります。詳しくはお問い合わせください。

 ふれあいいきいきサロン・
 子育てサロン関係者連絡会
 14:00～　うるおい館

 松田華音ピアノリサイタル
 （チケット完売）
 15:00～　コスモホール

 あぐり陶遊会作陶展（～15日） 
 町民会館ギャラリー

 コスモホール春のピアノ開放（～15日） 
 ①10:00②12:30③15:00
 コスモホール

 入善土地改良区第19回通常総代会
 10:00～　うるおい館

 わくわくワンダーランドにLet's Go
 (～29日)
 町民会館ギャラリー

 第28回おたのしみ卓球大会
 9:00～　総合体育館

 第27回町室内ペタンク大会
 9:00～　総合体育館

 第20回歌と踊りの桜まつり
 13:30～　コスモホール

 美桐会　琴の演奏会
 12:30～　うるおい館

 進学相談会　入善会場
 13:00～　うるおい館

 冬季テニス教室（12日、19日）
 19:00～　総合体育館

 北信越中学校新人バレーボール 
 優勝大会（～21日）
 総合体育館

 昭和史セミナー
 14:00～　町民会館

 第23回女子ふれあい会・
 第20回メンズカップビーチボール大会
 9:00～　総合体育館

 富山Music Partyトライ音
 13:30～　うるおい館

 新川青年会議所創立50周年記念
 事業後援会「日本の美しい心」
 19:00～　うるおい館

 第6回町カローリング大会
 10:00～　総合体育館

 第29回町バドミントン交流大会
 9:00～　総合体育館

応募多数の際はお断りする場合があり
ます。会場など詳細はお問い合わせく
ださい。
●問い合わせ　スポーツクラブ入善
　　　　　　　☎080（3749）8292
パワーヨガ教室
　毎週火曜日 …………  9：30〜11：30 
　毎週水曜日 ………… 19：00〜21：00 
ズンバゴールド教室
　毎週金曜日 ………… 10：50〜11：50
ステップエクササイズ教室
　毎週水曜日 ………… 14：45〜15：45
かんたんピラティス教室
　毎週木曜日 ………… 10：50〜11：50
ピラティス教室
　7日を除く土曜日 …… 19：30〜20：30
ズンバ教室
　10日を除く火曜日 … 20：00〜21：00 
レッツ!!スポーツ
　4日㈬、18日㈬ ……… 20：00〜21：00 
太極拳教室
　毎週水曜日 ………… 13：20〜14：20
ゆったりヨガ教室
　毎週木曜日 ………… 14：00〜15：00

3月の受講生募集

日付けを書いたのは 飯野保育所3月生まれ

玉分 俊
と し

仲
な か

  くん

スポーツクラブ入善

　町ゴルフ協会では、皆さんのゴルフ技
術向上をお手伝いします。ゴルフを始め
たい人やレベルアップしたい人は、ぜひ
ご参加ください。
●日程　4月6日〜5月18日の毎週月曜日
　　　　（全6回） 午後７時〜９時
　　　　※5月4日（月）は休み
●場所　デイズゴルフクラブ
　　　　（黒部市田家新1571－1）
●募集コース

▽小学生コース
　町内小学生の新4年生〜6年生

▽一般コース
 　町内に住む人や町内で勤めている人で、
　ゴルフ初心者
●受講料（練習球代、保険料を含む）

▽小学生　6千円　 ▽一般　9千円
●申し込み　3月1日（日）〜3月15日（日）
　まで、総合体育館で受け付け

ゴルフ教室受講生募集

　入善町歩こう会は、新入会員を募集し
ています。「心身ともに爽やかに歩こう」
をモットーに、毎年4月〜11月に月1回開
催。町内外（写真＝長野県 善光寺）の片道
4〜5㌔のコースを休憩や食事を交えな
がら楽しく歩いています。皆さんも、季節
ごとに移りゆく景色を楽しみながら一緒
に歩いてみませんか。
　初回は4月19日（日）午前8時30分、入
善スマートインター北側周辺集合。運動
公園フラワーロード周辺を散策します。
●会費　入会金  千円、年会費  千円
●申し込み　尾谷 善政 ☎74－0937
　　　　　　竹内 秀夫 ☎72－0276

｢入善町歩こう会｣で
一緒に歩きませんか

　発電所美術館では、藤原隆
たか

洋
ひろ

さんの
企画展を開催中。自然や現象などを美し
く再構築した作品をぜひご覧ください。
●会期　〜3月22日㈰
●休館日　月曜日
●開館時間　午前9時〜午後5時
　　　　　 （入館は4時30分まで）
●料金　一般600円、高校・大学生300円
　　　　中学生以下無料
●問い合わせ　発電所美術館

藤原 隆洋
Somewhere

月

月

月

水

水

日

日

土

土

日

日

日

月

月

火

火

火

火

火

水

水

木

金

金

Joy Calendar

祝

金

木

木

土

土 木

問い合わせ
 町民会館コスモホール　 ☎72-1105
 総合体育館　　　　　　 ☎74-2500
 下山芸術の森・発電所美術館 ☎78-0621
  うるおい館　　　　　　 ☎72-0123

 3月
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INFORMATION

脳卒中は、様子を見ていないで一刻も早く１１９番！

▽手足のしびれ　 ▽ろれつが回らない　 ▽激しい頭痛　など
冬季は室温差による「ヒートショック」に注意
入浴は浴室や脱衣所を暖めてから

1月10日〜2月9日受け付け分
全国から計59件、83万円のご寄付をい
ただきました。
●ふるさと納税の申し込み･問い合わせ
総務課　秘書広報室　☎72－2829

ふるさと納税に感謝します

町営住宅の空室状況
●募集住宅と空室数
東町住宅（一般）　　3戸
東町住宅（シルバー） 　　　1戸
東町住宅（特定公共賃貸）　4戸
西町住宅（一般）　　3戸
西町住宅（定住）　　2戸

駅南住宅 　 12戸
くぬぎやま住宅(一般)　    6戸
くぬぎやま住宅(定住)　22戸
舟見住宅 　　10戸

●募集期間　3月2日（月）～13日（金）
●入居日　　4月１日（水）
●申し込み・問い合わせ　住まい・まちづくり課
住宅・公園係　☎72－3837

例月出納検査の結果報告
●検査対象　令和元年12月分の一般会計、
特別会計の収支状況と現金の保管状況
●検査期日　1月29日（水）
検査の結果、誤りは認められませんでした。
監査委員　米澤憲二郎、佐藤一仁

空き家バンク登録件数
●空き家　登録件数　32件（10）
　賃貸・売買 3件( 2) 売買 27件( 7) 賃貸 2件( 1)

●空き地　登録件数　22件（  2）
　賃貸・売買 1件( 0) 売買 21件( 2) 賃貸 0件( 0)

（　）は交渉中の件数

●申し込み・問い合わせ　住まい・まちづくり課
定住促進係　☎72－3841
詳しい情報は町ホームページへ

（1月末現在）

入善空き家バンク 検 索

お知らせ

☎（0765）74-0555
入善町上野1671
正社員・パート募集中

     

「家一軒をまるごと片付けたい」
「遺品を整理したい」などの悩
みは、毎日、ゴミ収集している
当社にご相談ください。

見積無料 ゴミ・不用品を処分します おかげさまで創業１３2年

☎72-0222
入善町入膳5496
浜田瓦店 検索

     

瓦屋根診断士が
お伺いします
修理、清掃、撤去、診断
アンテナ、雨どい、屋根
太陽光パネル・温水器

☎74-2323(八丁堀)
住　　所　入善町入膳5244
営業時間　午前9時～午後5時
定  休  日　火曜日

ご予約受け付け中

ます寿司・押し寿司・オードブルなど
た　　く　　み

匠味ます寿司の
製造･販売

今
日
も
い
い
調
子
♪

パ
パ
さ
ん 

昨
年
４
月
か
ら

正
常
な
血
圧
の
値
が

変
更
に
な
っ
て
る
し
ぉ

拡張期血圧
出典：高血圧治療
　　　ガイドライン2019

120

80 90

130

140

（mmHg）

高血圧の診断基準とその分類

正常高値
血圧

＊
正
常
高
値
血
圧…

高
血
圧
の
一
歩
手
前
で

　
　
　
　
　
　
　
　注
意
が
必
要
な
レ
ベ
ル

＊

正常
血圧

高値血圧

高血圧

ギ
リ
ギ
リ

　
　
で
す
ね…

ギ
リ
ギ
リ

　
　
で
す
ね…

パ
パ
さ
ん
は
コ
コ
し
ぉ

　
　
　
以
上
に
な
る
と

　
　
　
　
高
血
圧
し
ぉ

収
縮
期
血
圧

140

mmHg
90

ココ

基
準
値
が
厳
し
く
な
っ
た
の
は

早
く
か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
し
、

み
ん
な
に

元
気
で

長
生
き

し
て
ほ
し
い

か
ら
し
ぉ

健康

167食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋

問元気わくわく健康課 保健センター ☎72－0343

案内
GUIDANCE

▲公民館まつりなど
の活動もあります

町緊急情報メール
に登録ください

　町から携帯電話やスマホに緊
急情報をメール配
信します。詳しくは
町ホームページを
ご覧ください。
■問い合わせ　総務課
　消防防災係 ☎72－2845

大
学
や
高
校
の
奨
学
金

利
用
希
望
者
は
申
し
込
み
を

学
用
品
な
ど
の
就
学
費
用
を

支
援
し
ま
す

　
令
和
２
年
度
の
町
奨
学
資
金
の

利
用
希
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

４
月
１
日（
水
）～
５
月
22
日

（
金
）の
期
間
中
に
、
下
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
大
学
生
（
山
本
育
英
奨
学
資
金
）

■
対
象　
町
内
に
住
み
、
お
子
さ

ん
が
大
学
に
入
学
す
る
か
在
学
中

（
高
等
専
門
学
校
は
４
、５
年
生
）

で
、
学
費
の
支
払
い
が
困
難
な
人

■
金
額　
在
学
中
１
カ
月
に
付
き

５
万
円
貸
与
。
無
利
子
で
、
返
済

期
間
は
卒
業
後
15
年
以
内

■
減
免　
奨
学
金
を
借
り
た
学
生

が
卒
業
後
に
就
職
し
、
町
内
に
５

年
以
上
継
続
し
て
居
住
す
る
場

合
、返
済
額
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

●
高
校
生
（
町
育
英
奨
学
資
金
）

■
対
象　
高
校
、
高
等
専
門
学
校

に
入
学
す
る
か
在
学
中（
高
等
専

門
学
校
は
３
年
ま
で
）で
、
学
費

の
支
払
い
が
困
難
な
人

■
金
額　
在
学
中
１
カ
月
に
付
き

５
千
円
支
給
（
返
済
不
要
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局

学
校
教
育
係　
☎
72

−

３
８
５
４

　
町
で
は
学
校
で
必
要
な
学
用
品

な
ど
の
費
用
を
支
援
し
ま
す
。
小

中
学
校
に
通
う
お
子
さ
ん
の
就
学

に
対
し
、
経
済
的
な
理
由
で
お
困

り
の
人
が
対
象
で
す
。
希
望
す
る

人
は
学
校
と
相
談
の
上
、
申
請
書

町議会3月定例会日程
3日㈫１０：００～ ※本会議（提案理由説明）

11日㈬１０：００～ ※本会議（代表・一般質問）
12日㈭１０：００～ ※本会議（一般質問、質疑、委員会付託）
16日㈪１０：００～ 産業教育常任委員会
18日㈬１０：００～ 総務常任委員会
19日㈭１3：3０～ ※本会議（討論・採決）
※本会議は、みらーれテレビで中継されます。

を
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局　
学
校
教
育
係 

☎
72

−

３
８
５
４（
ま
た
は
学
校
）

　
春
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た「
入
善

桜
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、町
出
身
の
歌
手・沢
田

美
紀
さ
ん
や
シ
ン
ガ
ー
英
樹
さ
ん

の
ス
テ
ー
ジ
、美よ
し

桐き
り

会
の
琴
演
奏
な

ど
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

入
場
券
は
、
３
月
９
日
か
ら
31

日
ま
で
町
観
光
案
内
所
（
う
る
お

い
館
内
）
や
キ
ラ
キ
ラ
商
工
観
光

課
で
販
売
。
限
定
４
０
０
枚
で
す

の
で
お
早
め
に
購
入
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
10
日（
金
）午
後
６

時
開
宴
（
午
後
５
時
30
分
開
場
）

■
場
所　
う
る
お
い
館

■
入
場
券
料
金　
３
千
円

（
弁
当
と
飲
み
物
付
き
）

■
問
い
合
わ
せ　
観
光
物
産
協
会   

☎
72

−

０
３
３
０（
定
休
日  

水
曜
）

第
14
回
入
善
桜
ま
つ
り

観
光
案
内
所
な
ど
で
入
場
券
販
売

4 10

▲昨年はダンサーと一緒に会場を盛り上げた沢田美紀さん（写真中央）

中
央
公
民
館
利
用
団
体
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　
町
民
会
館
は
、
中
央
公
民
館
で

活
動
す
る
利
用
団
体
の
登
録
（
令

和
２
年
度
分
）を
受
け
付
け
ま
す
。

登
録
、承
認
さ
れ
た
団
体
は
、
使

用
料
の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

冷
暖
房
費
は
実
費
負
担
で
す
。

■
申
込
方
法　
町
民
会
館
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
、
会
員
名
簿
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

学
校
の
体
育
施
設
を
開
放

利
用
団
体
は
会
議
に
出
席
を

　

町
は
、
令
和
２
年
度
の
学
校
体

育
施
設
（
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

利
用
を
希
望
す
る
団
体
を
対
象
に

代
表
者
会
議
を
開
き
ま
す
。
継
続
・

新
規
の
利
用
を
希
望
す
る
各
団
体

の
代
表
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
体
育
館
＝
３
月
12
日（
木
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
＝
３
月
10
日（
火
）

■
時
間　
午
後
７
時
30
分
～

■
場
所　
総
合
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局　
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
係

☎
72

−

３
８
５
６

■
使
用
料
減
免
の
開
始
日

３
月
15
日（
日
）ま
で
に
申
請
し
て

登
録
さ
れ
た
団
体
は
、
４
月
１
日

か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

町
民
会
館　
☎
72

−

１
１
０
５

☎78−0168彩 泉 入善町小杉342番地

丁寧な品作り・確かな取り付け

建具の

さ　い せ　ん

障子・ふすま・ペット用ドア・引き戸・神棚・らんま・樹脂内窓・窓ガラス
サッシ・鍵修理・網戸・風除室・カーテン・ブラインド　など

建具や窓の修理など、気軽にお電話ください

　
入
善
、
西
入
善
の
両
駅
前
に
あ

る
町
営
駐
車
場
を
貸
し
出
し
ま

す
。
月
額
３
５
０
０
円
で
、
貸
出

期
間
は
４
月
１
日
～
来
年
３
月
31

日
。
年
間
を
通
し
て
利
用
す
る
人

が
対
象
で
す
。

●
入
善
駅
前
の
町
営
駐
車
場

■
区
画
数　
33
区
画（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
や
駐
車
場
所
は
抽
選
）

■
申
込
期
限　
３
月
12
日（
木
）

■
申
込
先　
町
商
工
会

電
車
利
用
に
便
利
な

駅
前
駐
車
場
お
貸
し
し
ま
す

☎
72

−

０
１
６
３

※
う
る
お
い
館
前
の
中
央
駐
車
場

と
、
駅
南
住
宅
横
の
西
駐
車
場
は

い
つ
で
も
受
け
付
け
ま
す

●
西
入
善
駅
前
の
町
営
駐
車
場

■
区
画
数　
55
区
画
（
先
着
順
）

■
申
込
先　
駐
車
場
管
理
人
の
米

島
こ
よ
し
さ
ん
宅
（
西
入
善
駅
前

の
米
島
商
店
、
☎
72

−

０
５
７
９
）

●
問
い
合
わ
せ　
キ
ラ
キ
ラ
商
工

観
光
課　
商
工
観
光
係

☎
72

−

３
８
０
２

「
も
っ
た
い
な
い
」を
意
識
し
て

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　

町
で
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
食

品
が
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
「
食
品

ロ
ス
」
を
減
ら
す
た
め
の
取
り
組

み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
食
事
や

宴
会
で
は
、
食
べ
残
し
が
出
な
い

よ
う
心
掛
け
る
な
ど
、
一
人
一
人

が
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
意
識
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

生
活
環
境
係　
☎
72

−

１
８
２
４
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INFORMATION

「令和3年歌会始」のお題は「実」と定められました
申込方法など詳しくは、宮内庁ホームページをご覧ください

八幡小早稲田線改良工事
　請1280万円  　予1299万円  ％98.5%

中山建設㈱

入善町中央公園樹木伐採その３工事
　請820万円  　予851万4千円  ％96.3%

㈱扇原造園

農山漁村  入善漁港関連道橋梁下部工その２工事 
　請3930万円  　予3986万円 ％98.6%

㈱飯作組

せせらぎの里団地耐震性貯水槽設置工事
　請625万円  　予636万9千円  ％98.1%

石川建設㈱

下 水 道  入善西部処理分区第３７４工区工事
　請548万円  　予661万7千円  ％82.8%

前田組

厚生労働省は「仕事休もっ化計画」と題して、
夏季に連続休暇を取得することを推奨しています

にゅうぜん 浜マルシェ（入善町下飯野251-1）　☎76－9100
午前9時〜午後5時営業。月曜定休日。3月15日（日）は深層水無料デー

町の工事発注状況
１月分 500万円以上のもの

　請請負金額  予予定価格 ％落札率

（金額は税抜き）

農山漁村 …農山漁村地域整備交付金事業
下 水 道 …入善町公共下水道事業 

県
技
術
専
門
学
院
の

職
業
訓
練
生
を
募
集

　
県
技
術
専
門
学
院
で
は
、
就
業

に
つ
な
が
る
知
識
や
技
術
を
学
ぶ

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。
受
講
は

無
料
で
す
が
、
教
科
書
代
な
ど
が

か
か
り
ま
す
。

■
募
集
科
　
介
護
サ
ー
ビ
ス
科

■
定
員　
20
人

■
訓
練
期
間　
５
月
21
日（
木
）～

７
月
10
日（
金
）

■
募
集
期
限　
４
月
30
日（
木
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
技
術
専
門
学
院
新
川
セ
ン
タ
ー

☎
52

−

０
２
５
１

魚津蛇田倉庫特設会場
優良中古農機優良中古農機

33
月 66日

金 77 日
土 88 日

日

67台

明石農機魚津店・入善店合同明石農機魚津店・入善店合同

（魚津市小川寺351）

　
内
閣
府
で
は
、
国
際
社
会
や
地

域
社
会
で
活
躍
す
る
次
世
代
グ

ロ
ー
バ
ル
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目

指
し
て
実
施
す
る
「
青
年
国
際
交

流
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て

青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
ま
せ
ん
か 

シルバー人材センター

　皆さんの力を地域貢献活
動に役立てましょう。
■申し込み・問い合わせ
　町シルバー人材センター

　☎74－2207

会員募集中!

ジャンボ〜ルグッズ多数販売！
お気軽にお立ちよりください
■場所　うるおい館１階
■営業時間　9時～17時
■定休日　水曜日

補聴器相談会

㈲なかしま

補聴器の専門相談員が、あなたの「聞こえ」についてアドバイス。
ご使用中の補聴器の調整・点検も無料でいたします。なお、ご一報
いただければ送迎いたしますので、お気軽にお申し付けください。

メガネ
補聴器
宝　飾
時　計

入善町入膳
5242

AM10:00～PM 5:00
3/5(木)6(金)7(土)

ＴＥＬ 72-2311

補聴器はシーメンス

源泉かけ流し、天然の化粧水

休館日
 3月17日（火）

●予約・問い合わせ  ☎78-2525

明日温泉元湯
あけび

黒部川

毎週水曜・木曜

無料巡回バス運行中
どなたでもご利用いただけます
気軽にお問い合わせください!

災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
人
は

「
要
援
護
者
」の
登
録
を

３
月
16
日（
月
）ま
で

税
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
町
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
の

避
難
が
困
難
な
人
を
「
災
害
時
要

援
護
者
」
と
し
て
登
録
し
て
い
ま

す
。
登
録
に
よ
り
、
災
害
時
に
近

く
に
住
む
人
が
、
声
掛
け
や
避
難

誘
導
で
き
る
体
制
を
作
り
ま
す
。

　
左
記
の
対
象
と
な
る
人
で
、
要

援
護
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る

人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
▽
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
▽
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
で
、

身
体
･
知
的
･
精
神
な
ど
に
重
度

の
障
が
い
が
あ
る
人
▽
要
介
護
度

３
以
上
の
人　

な
ど

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課

高
齢
福
祉
係　
☎
72

−

１
８
４
５

　

所
得
税
、
住
民
税
申
告
は
３

月
16
日（
月
）が
提
出
期
限
で
す
。

町
で
は
、
サ
ン
ウ
ェ
ル
な
ど
で
地

杉
沢
の
沢
ス
ギ
を
守
る

「
沢
ス
ギ
お
助
け
隊
」
を
募
集

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、「
杉
沢
の

沢
ス
ギ
」
の
保
護
活
動
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
申
し
込
み
は
不
要
。
作
業
当

日
に
現
地
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
３
月
22
日（
日
）

午
前
９
時
～
11
時

■
集
合
場
所　
沢
ス
ギ
自
然
館

■
内
容　
杉
の
葉
拾
い
な
ど

■
持
っ
て
く
る
物　

▽
軍
手
▽

農
地
の
無
断
転
用
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

農
地
を
宅
地
な
ど
に
転
用
す
る

場
合
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で

す
。
申
請
は
、
農
業
委
員
会
で
毎

月
20
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
上
飯
野
地
内
に
あ
る

墓
地
公
園
「
入
善
町
や
す
ら
ぎ
公

園
」
の
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
町
内
に
住
む
人
ま
た
は
町
に

ゆ
か
り
の
あ
る
人
な
ら
、
ど
な
た

で
も
使
用
で
き
ま
す
。

■
料
金　
永
代
使
用
料
25
万
円
、

永
代
管
理
料
２
万
円

■
区
画　
５
・
72
平
方
㍍（
間
口

２
・
２
㍍
、
奥
行
き
２
・
６
㍍
）

■
場
所　
入
善
町
上
飯
野
７
３
６

番
地
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

生
活
環
境
係　
☎
72

−

１
８
２
４

や
す
ら
ぎ
公
園
の
墓
地

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

募集
RECRUITMENT

何でも買取り!!
処分・解体のアドバイスいたします

　
町
で
は
、
現
農
業
委
員
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
新
た
な
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
地
区
や
団
体
か
ら
の

推
薦
も
受
け
付
け
ま
す
。
地
域
農

業
発
展
の
た
め
、
熱
意
あ
る
人
の

応
募
や
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
職
務
内
容
や
応
募
資
格
、
報
酬

な
ど
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数　
18
人

■
任
期　
7
月
20
日
か
ら
3
年
間

■
職
務
内
容　
農
地
法
に
関
す
る

転
用
な
ど
の
許
認
可
事
務
、
農
地

利
用
の
最
適
化
の
推
進
な
ど

町
の
農
地
を
守
る

農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
で

安
心
・
エ
ン
ジ
ョ
イ

宮
沢
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
搬
入

が
手
続
き
不
要
に
な
り
ま
す

　
令
和
２
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
の
加
入
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま

し
た
。
対
象
は
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
4
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
で
す
。
補
償
内
容
は
賠
償
責
任

　

宮
沢
清
掃
セ
ン
タ
ー（
黒
部

市
）に
ご
み
を
持
ち
込
む
際
に
必

要
な
「
搬
入
許
可
証
」
が
、
４
月

１
日
か
ら
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
を
持
ち
込
む
際
は
、
ビ

ニ
ー
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
と
、

金
属
・
ガ
ラ
ス
・
粗
大
ご
み
を
分

別
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
け
付
け
時
間

●
平
日　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

●
土
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

※
日
曜
、
祝
日
な
ど
は
休
業

■
問
い
合
わ
せ　
宮
沢
清
掃
セ
ン

タ
ー　
☎
52

−

４
８
０
８

　

下
水
道
使
用
料
は
毎
月
１
日
の

住
民
票
の
世
帯
人
員
数
に
基
づ
い

て
計
算
さ
れ
ま
す
。
入
院
や
就
学

な
ど
に
よ
る
住
民
票
の
転
居
・
転

出
手
続
き
を
し
て
い
な
く
て
も
、

申
告
に
よ
り
世
帯
人
員
数
を
変
更

で
き
ま
す
。
該
当
す
る
世
帯
の
人

は
、
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

住
ま
い・
ま
ち

づ
く
り
課 

簡
易
水
道・下
水
道
係

☎
72

−

３
８
４
０

下
水
道
使
用
料
の

世
帯
人
員
申
告
制
度

町
内
の
ほ
ぼ
全
て
の
農
地
は
転
用

申
請
の
前
に
除
外
手
続
き
が
必
要

で
す
。
除
外
申
請
は
３
月
、
６
月
、

９
月
、
12
月
の
各
月
15
日
ま
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
手
続
き
に
は

半
年
以
上
か
か
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
が
ん
ば
る
農
政

課　
農
地
係　
☎
72

−

３
８
２
１

保
険
や
傷
害
保
険
な
ど
で
す
。

■
保
険
料
（
１
人
当
た
り
）

▽
一
般　
１
８
５
０
円
▽
中
学
生

以
下　
８
０
０
円
か
１
４
５
０
円

▽
65
歳
以
上　
１
２
０
０
円

■
保
険
期
間　
４
月
１
日
～
来
年

３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

■
問
い
合
わ
せ　
総
合
体
育
館

☎
74

−

２
５
０
０

区
ご
と
に
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報

２
月
号
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時

３
月
16
日（
月
）ま
で
の
平
日　

①
午
前
９
時
～
正
午

②
午
後
１
時
～
４
時

※
町
と
同
じ
相
談
日
時
で
、
魚
津

税
務
署
（
魚
津
市
新
金
屋
１

−

12

−

31
、
☎
24

−

１
３
７
０
）
で
も

申
告
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
場
所　
サ
ン
ウ
ェ
ル
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課　
住
民

税
係　
☎
72

−

１
１
０
０（
代
表
）

■
応
募
方
法　
が
ん
ば
る
農
政
課

窓
口
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
３
月
16
日（
月
）～

４
月
17
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　
が
ん
ば
る
農
政

課
（
農
業
委
員
会
事
務
局
）

☎
72

−

３
８
２
１

　

 

入
善
町
農
業
委
員
会

い
ま
す
。
世
界
各
国
の
青
年
と
の

交
流
を
通
し
て
、
相
互
理
解
と
友

好
を
深
め
、
広
い
国
際
的
視
野
と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
身
に
付
け
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
県

厚
生
部　
子
ど
も
支
援
課

☎
０
７
６
（
４
４
４
）
３
１
３
６

長
靴
▽
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
）

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局　
男
女
共
同
参
画
・
文
化
係

☎
72

−

３
８
５
８

▲貴重な植物を守る活動です

WEB

検 

索

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

採
用
試
験
が
あ
り
ま
す

　
自
衛
隊
富
山
地
方
協
力
本
部
で

は
、
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

を
年
間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま

す
。
応
募
資
格
や
試
験
の
日
程
な

ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
魚
津
地
域
事
務
所

☎
24

−

１
０
３
６

☎72－0330
入善町入膳5232-5
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内　　容 日　　時 対象、持ち物など

親子カフェ  月～土曜日 10:00～ 未入所児と保護者

わんわんサークル  毎週水曜日 10:30～ 1歳半～3歳

ぴよぴよサークル  毎週金曜日 10:30～ 0歳～1歳半

リトミック    3日 ㈫  10：30～
 19日 ㈭  10：30～ 0歳～3歳

出前保育    4日 ㈬  10：30～ 1歳半～3歳

子育て相談    5日 ㈭  10：30～ 何歳でもご利用ください
要予約

親子ヨガ    6日 ㈮  10：30～ 0歳～1歳半（先着15組）
バスタオル持参

親子カフェプチイベント
「手型プレート作り」    9日 ㈪  10：30～ 未就学児の保護者

キッズイングリッシュ  10日 ㈫  10：30～
 24日 はお休み 0歳～未就学児

ベビーマッサージ  13日 ㈮  10：30～ 0歳～1歳半
バスタオル持参

おやこ体操
（毎月1日から受け付け）

 14日 ㈯  10：30～
11：00～

 11：30～

0歳～1歳児
2歳～3歳児（各先着15組）
4歳～5歳児

絵本の読み聞かせ  27日 ㈮  10：30～ 0歳～1歳半

開館時間　10:00〜18:00
定休日　　日曜日、祝日児童センター 場所：健康交流プラザ サンウェルにゅうにゅう

― 育児相談・離乳食相談 ―

●子どもの救急
黒部市民病院内
新川医療圏小児急患センター
　☎54-2211
　毎日夜間　18:45〜21:45
　日曜日、祝日（土曜日除く）
　  8:45〜11:45　13:45〜16:45
　18：45〜21：45

●病気や病後の子どもの預かり
子どもデイケア「暖家」（高畠269）

（平　日）8：00〜17：00　☎76-0153
17：00〜18：00　☎76-0121

（土曜日）9：00〜12：00　☎76-0121
https://www.shimada-iin.jp/

病児病後児保育利用予約/

●子どもの送迎、一時預かりなど
ファミリーサポートセンター

（入善町社会福祉協議会内）
（平　日）8：30〜17：15　☎72－5686
※利用には事前登録が必要です

●子育て世代の情報交換の場
子育てサロン
入善町社会福祉協議会　　☎72－5686
12日㈭ 10：00〜　椚山公民館
18日㈬ 9：30〜　小摺戸地区公民館
19日㈭ 9：30〜　飯野コミュニティ防災センター
27日㈮ 10：00〜　産業展示会館

●専門相談員による困りごとの相談
母子・父子家庭、児童相談
入善町社会福祉協議会　　☎72－5686
24日㈫ 13:30〜 健康交流プラザ サンウェル

●子育てに関する町の情報サイト
入善町結婚子育て応援サイト

開 館 時 間　午前9時30分〜午後6時
休　館　日　毎週月曜日、31日㈫
読み聞かせ　毎週土曜日、午前10時30分から

入善町立図書館 
☎72-0180

3月生まれの子どもたちを紹介します

▲申し込みは
　メールで！

●図書館の新刊
「ウチ、“断捨離”しました！（やましたひでこ監修）」
「まずはこれ食べて（原田ひ香）」
「梅と水仙（植松三十里）」　　　　　　ほか多数

●今月のピックアップブック

　ぐりとぐらのおうちに、サンタさんが来る
お話。サンタさんが焼いたケーキがおいし

前へ踏み出すあなたをサポート！

●出会いの一冊
「ぐりとぐらのおきゃくさま」
作中川李枝子 絵山脇百合子／福音館書店

お仕事のコツ事典（文響社
編集部）
　仕事や通勤が楽しい時間
に変身！日々のプチストレ
スを元気に変えるアイデア
帳です。

手作り通園通学グッズ（ブ
ティック社）
　保育所や学校でがんばる
お子さんを、世界に一つだ
けの手作りグッズで応援し
ませんか？

考えないお弁当（前田量子）
　お弁当の献立に悩む人必
見。管理栄養士が考えたメ
ニューで、毎日おいしいお
弁当が作れる一冊です。

内　　容 日　　時 対象・担当など 持ち物
乳
幼
児
健
診（
右
時
間
で
受
け
付
け
）

4か月児健診 26日 ㈭ 13：00～13：45 R1.11月生まれ 母子健康手帳
アンケート
バスタオル
[希望者]
フッ素塗布料金
230円

1歳6か月児健診 13日 ㈮ 13：00～13：45 H30.9月生まれ

3歳児健診   3日 ㈫ 13：00～13：30 H28.9月生まれ

フッ素塗布 10日 ㈫ 13：00～13：45

▽H30.3月生まれ

▽H29.9月生まれ

▽H29.3月生まれ

母子健康手帳
タオル
フッ素塗布料金
230円

相　
　
談

育児相談
離乳食相談 17日 ㈫  9：30～11：00 乳幼児

[希望者]心はぐくみ相談
母子健康手帳
バスタオル

ママのこころの
相談会 17日 ㈫  9：30～11：00 臨床心理士が担当

要予約 ―

にこにこ相談会 次回は5月に実施 専門スタッフが担当
要予約 ―

教　
　
室

パパとママの
育児教室 4月以降に実施 パパ・ママになる人など

前日までに要予約 母子健康手帳

 プレママ教室   9日 ㈪ 10：00～12：00 ママになる人
3日前までに要予約

母子健康手帳、
タオル、エプロン

 産後ママ教室 19日 ㈭ 13：30～15：30 産後3カ月までの親子
3日前までに要予約

母子健康手帳、子ど
もノート、バスタオル

図書館 だより
3月号

問い合わせ
結婚・子育て応援課
子育て支援係　　 ☎72-1857
元気わくわく健康課
保健センター　 　☎72-0343
にゅうにゅう　　 ☎72-0343
（子育て世代包括支援センター）
児童センター　　 ☎72-1990

入善町結婚子育てWEB

時　間　午前9時30分〜11時
場　所　健康交流プラザ・サンウェル
開催日　毎月第３火曜日
内　容　身体測定や個別相談
問い合わせ　元気わくわく健康課 
保健センター　☎72-0343

健診は約２時間かかります。歯を磨いてきてください。

子育て応援情報ページ

【対象】平成29〜31年の各4月生まれの子ども
【送付先】hishokouhou@town.nyuzen.toyama.jp
【問い合わせ】総務課 秘書広報室　☎72－2829

子どもの
写 真 を
募集中！

応募締切

3/10㈫
まで

村上 紗
さ あ や

彩 ちゃん（入膳・6歳）

　　 莉
り い さ

彩 ちゃん（同・4歳）

　　 仁
じ ん や

優 くん　（同・0歳）

名越 瑛
え い と

飛 くん
（椚山・0歳）

柳澤 岳
がく

 くん
（一宿・2歳）

金森 楓
かえで

 くん
（椚山・2歳）

山口 透
と う や

弥 くん
（椚山・1歳）

折谷 滉
こうだい

大 くん
（荒又・1歳）

島瀬 彩
さ ら

空 ちゃん
（笹原・0歳）

藤井 然
ぜん

 くん
（君島・1歳）

濱西 翼
つ ば さ

沙 くん
（吉原東・1歳）

城崎 蒼
あ お ば

葉 ちゃん
（入膳・0歳）

松賀 希
の ぞ み

美 ちゃん
（上飯野新・1歳）

花房 奏
か な た

汰 くん
（舟見・1歳）

舟本 陽
は る き

稀 くん
（椚山・1歳）

柳澤 詩
うた

 ちゃん
（一宿・0歳）

松原 瑠
る か

花 ちゃん
（小摺戸・2歳）

▲育児に関することは何でもご相談ください

　元気わくわく健康課 保健セン
ターでは、乳幼児とその保護者を対
象に、育児に関する困りごとや離乳
食の相談などを受け付けています。
　保健師や管理栄養士のほか、作
業療法士や歯科衛生士などの専門
家による個別の相談日もあります。

一人で悩まず気軽にご相談ください
出産後のママへ

そうです。
　 昨年４月に、
弟のじんくんが
生まれました。
笑顔がとっても
かわいいです。
服は私たちがコ
ーディネート。
お風呂だって
３人で仲良く
入るよ。
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気
元

く
わ
く

わ

健康宅配便

善意の窓

健康交流プラザ サンウェル内
元気わくわく健康課
保健センター　 　☎72-0343
社会福祉協議会 　☎72-5686
入善町地域包括支援センター
　　　　　　　　 ☎74-1073

内　　容 日　　時 場所 相談員 問い合わせ

相　
　
　
　
　
　
談

法律相談 18日㈬ 13：30～15：30
要予約 サ 弁護士

社会福祉協議会
☎72-5686

成年後見相談 4月9日㈭ 
要予約 サ 行政書士

心配ごと相談 27日㈮ 13：30～15：30 サ 心配ごと相談員

生活・就労相談 11日㈬ 10：00～11：30 サ 相談支援員

障がい者なんでも相談
毎週火曜日、木曜日

（10日を除く）
　　　 10：30～15：30

ま 専門相談員

介護なんでも相談
毎週水曜日、金曜日

（20日を除く）
　　　 10：30～15：30

ま 専門相談員

自立支援・金銭管理・
生活福祉資金  随時 サ 町社協職員

結婚相談 21日㈯ 14：00～16：00
19日までに要予約 サ 入善世話やき隊 結婚・子育て応援課

☎72-1853

人権なやみ・行政相談   3日㈫ 13：30～16：00 う 人権擁護委員
行政相談委員

住民環境課
☎72-1816

年金相談
（国民年金・厚生年金）

19日㈭ 10：00～15：00
前日までに要予約 役 年金事務所職員

魚津年金事務所
☎24-5153

（音声ガイダンス）
1番→2番を押す

教育相談  随時 教 教育センター職員 教育センター
☎72-0009

健康相談 4月以降に実施 老 保健師

元気わくわく
健康課
保健センター
☎72-0343

リハビリ相談 11日 ㈬ 11：00～12：00 サ 理学療法士など

食事相談（糖尿病など）  要予約 サ 管理栄養士

こころの健康相談
18日 ㈬  9：30～11：00 サ 保健師

  2日㈪ 15：00～17：00
要予約 厚 精神科医

新川厚生センター
☎52-2647ひきこもり等

家族相談会
  4日 ㈬ 14：00～15：30
新規の人のみ要予約 厚 精神保健福祉士

障がい者の生活相談  随時 む 新川むつみ園職員 新川むつみ園
☎78-1140

内　　容 日　　時 場所 対象など 問い合わせ

教　
　
室

リハビリ教室 第1、3木曜日
　　 9：30～11：30 サ

疾病などの後遺症
で身体に障がいが
ある人 元気わくわく

健康課
保健センター
☎72-0343いきいき100歳教室

4日㈬、11日㈬、18日㈬
10：00～11：30
新規の人のみ要予約

サ 足腰に不安のある
人

サ…健康交流プラザ サンウェル　ま…まちカフェ（ショッピングセンターコスモ21内）　う…うるおい館
役…役場1階相談室　教…教育センター　老…老人福祉センター　厚…新川厚生センター　む…新川むつみ園

黒部市民病院内　☎54-2211
　新川地域救命センター
　毎日24時間対応
　（応急処置が必要な人が対象）

　下新川一次急患センター
　毎日夜間　19:00〜21:30
　（診療科目は内科のみ）

電話相談のみ　☎076(433)3996
　精神科救急情報センター
　毎日24時間対応
　（緊急に精神科の電話相談を希望する人が対象）

3月の相談・教室ガイド

3月の歯科休日当番医

荒　又 田又はつ江 89 克　明

小　杉 藤塚　幸雄 89 徹　郎

墓ノ木 坂下　三郎 92 康　秀

東五十里 五十里まき子 86 宗　榮

木　根 橋本奈々絵 47 真　樹

木　根 髙澤　源作 86 　優

椚　山 長島とみ子 94 好　一

五郎八 石原　友二 86 幹　男

舟　見 秋田たま子 91 哲　也

今　江 牧野　謙一 50 智　夏

吉　原 寶泉　君江 96 　元

下飯野 野坂　フミ 101 繁　清

吉　原 松波壽美子 71 導　範

上飯野 上野　義男 88 靖　浩

小　杉 青木　正義 95 久　典

横　山 飯田　　穰 89 翔　太

椚　山 小坂よしゑ 94 卓　也

上　野 寳田　和男 75 晴　美

野　中 梨木　末子 102 孝　人

下飯野 髙倉　セツ 90 昭　彦

おくやみ
住所 喪主氏名 年齢

おめでた
住所 保護者 性別 名前

ご 結 婚
青　木 西川　陽平 富山市 奥野　　澪

福　島 平崎　達哉 朝日町 長井美紗子

青　木 葊野　　渉 黒部市 江淵　涼子

青　木 村上　勇樹 石川県 大嶋　舞子

いずれも1月16日から2月15日まで届け出（敬称略）

（敬称略）

あたたかいご芳志に感謝いたします。
町社会福祉協議会・町善意銀行  1月1日〜31日

木　根 本田　　巧 女 　蓮
れん

高　畠 井田　光博 女 叶
か な え

■恵

入　膳 佐藤　聖也 女 永
と

■愛
あ

椚　山 山口　　研 男 楓
ふ う ま

■真

東　狐 笹島　浩平 男 浩
こ う だ い

■大

神　林 米原　崇裕 女 結
ゆ

■菜
な

上　野 水島　宏人 男 大
や ま と

■和

入　膳 田中　裕也 女 奏
か の ん

■音

夫  住所 妻  住所夫  氏名 妻  氏名

住　所 氏　名 金　額 備　考

目　川 杉澤 幸光 100,000円 亡母ヨシの供養に代えて

入善町農村女性
〆飾り協議会

20,000円 社会福祉事業資金として

年
金
だ
よ
り

医
療
知
っ
て
る
つ
も
り
!?

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

は
、
こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
き
た

薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
同

等
の
品
質
で
作
ら
れ
た
低
価
格

な
薬
で
す
。

　
受
診
時
に
医
師
へ
相
談
し
た

り
、
薬
局
で
薬
剤
師
へ
処
方
箋

を
渡
す
際
に
希
望
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希

望
カ
ー
ド
」
を
提
示
し
て
、
意

思
表
示
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
カ
ー
ド
は
、
保
険
証
な
ど

と
と
も
に
送
付
さ
れ
る
ほ
か
、

役
場
保
険
福
祉
課
の
窓
口
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
の
判
断
に
よ
り
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
処
方
で
き
な

い
場
合
や
、
代
わ
り
に
な
る
薬

が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

医
療
費
を
節
約
！

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」を

ご
存
知
で
す
か
？

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

住
民
係　
☎
72

−

１
８
１
６

問 富山県歯科保健医療総合センター ☎076（433）2039

問 町社会福祉協議会　☎72－5686

問 元気わくわく健康課　☎72－0343

日 医院名 電話番号 市町村 日 医院名 電話番号 市町村

1日㈰ 小杉歯科医院 ☎82－0063 朝日町 20日㈷ 吉岡歯科医院 ☎076
  （473）0515 上市町

8日㈰ 柚木歯科医院 ☎74－0058 入善町 22日㈰ 医療法人社団
佐伯歯科医院

☎076
  （472）0330 上市町

15日㈰ 小森歯科医院 ☎076
  （472）0032 上市町 29日㈰ 川口歯科医院 ☎076

  （464）1166 立山町

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課

医
療
保
険
係 

☎
72

−

１
８
５
０

　予防接種には、感染症を予防したり、重症化を防いだ
りする効果があります。適切な時期に接種しましょう。
　下記対象者には、町からの助成があります。期限を過
ぎると全額自己負担になりますので注意してください。
　接種する際は、事前に医療機関へ予約が必要です。

予防接種を忘れずに

　

就
職
、
退
職
、
結
婚
な
ど
、

生
活
の
変
化
に
伴
い
、
年
金
の

種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
へ
切
り
替

え
の
際
は
、
退
職
日
（
ま
た
は

扶
養
か
ら
外
れ
た
日
）
が
分
か

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

春
は
異
動
の
季
節

国
民
年
金
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

こんなとき どうする 届出先

60歳前に会社を退職 第1号被保険者へ切り替え 役場

会社へ就職 第2号被保険者へ切り替え 勤務先

配偶者の扶養になる 第3号被保険者へ切り替え 配偶者の勤務先

配偶者の扶養を外れる 第1号被保険者へ切り替え 役場

●お子さんの予防接種

●高齢者の予防接種

［持っていくもの］ 母子健康手帳、接種券・予診票、住所
を確認できるもの

［持っていくもの］ 負担金2,500円、保険証

予防接種の種類 対象となる人 接種期限
麻しん・風しん混合

（第2期）
年長児（平成25年4月2日～平成
26年4月1日生まれ） 3月31日まで

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学校6年生（平成19年4月2日
～平成20年4月1日生まれ） 13歳の誕生日

の前日まで日本脳炎
（第2期）

小学校4年生（平成21年4月2日
～平成22年4月1日生まれ）

予防接種の種類 対象となる人 接種期限

高齢者の肺炎球菌
※過去に接種を受けた
人は、助成の対象になり
ません

平成31年4月2日～令和2年
4月1日までの間に、節目年齢

（65、70、75、80、85、90、95、
100歳）になる人

3月31日まで
60歳以上65歳未満の人で、
心臓、腎臓、呼吸器や免疫機
能に障害がある人は、元気わく
わく健康課へご連絡ください
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　カンボジア王国は、ベトナ
ムとタイ、ラオスに接する東
南アジアの国。首都はプノン
ペンで、面積は日本の約半分。
人口は約1,630万人（2018年）
で国民の約９割がクメール人

（カンボジア人）です。
　アンコールワットなどの世
界遺産で有名な同国は、13世紀までインドシナ半島の大
半を支配。しかし、周辺国の攻撃で国力が衰退すると
長い植民地時代を迎えます。1953年に独立するものの
権力争いによる内戦が繰り返され、90年代まで紛争が絶
えませんでした。
　現在では、治安や経済の面で内戦からの復興が進む
一方、貧困などの問題が山積しています。

カンボジア王国本
タイ ラオス

メコン川
トンレサップ湖

ベトナム

南シナ海
タイランド湾
（シャム湾）

カンボジア

シェムリアップ

プノンペン●

本人が立ち上げた伝統織物研究
所では、伝統的な織物を昔なが

らのやり方で作っていた。作業をする
母親のそばに子どもがおり、安心して
仕事ができるという。創立者は、仕事
よりもみんなの幸せを一番に考えてお
り、すごい人だと思った。

本日本語教育センターでは、生
徒と一緒に「パプリカ」のダンス

をした。生徒のみんなが一生懸命ダン
スを覚えようとしてくれたことがとて
も嬉しく、深い絆ができた。気持ちを
伝えることの難しさと気持ちを伝える
ことの大切さを学ぶことができた。

争博物館では、初めて見る地雷
や戦闘機に戦争への恐怖を抱い

た。残っている地雷により、今でも足
や手、命までも失う被害を受けている
人がいる。「戦争がなく平和に家族と暮
らすこと」が、カンボジアの人達の一番
の願いであることが分かった。

どもが家や家族のために、お土
産などを売っていた。日本で

は、学校に行くことが当たり前だが、
カンボジアでは学校に行けない子ども
がたくさんいた。事業を通して、自
分がどれだけ幸せな暮らしをさせても
らっているかということに気付いた。

学校の訪問では、生徒たちが学
年関係なく、みんなで一緒に遊

んでいることに驚いた。日本では、学
年毎に遊ぶのが普通だが、中学３年生
から小学４年生までで１つの遊びをす
るということは、僕にとって非日常的
な体験で心に残った。

の拙い英語でも、カンボジアの
人たちは必死に聞き取ろうとし

てくれた。身振り手振りで説明したら
相手に伝わって一緒に笑い合うことが
できた。思いは国境、言語、人種を越
えて伝わり、分かち合えるものだとい
うことを強く実感した。

ンボジアの一部の地域では、川
や湖の水をくんできて、薬品で

水をきれいにしてから飲食などに使っ
ている。人々は仕方なくその水を使っ
ており、汚水で命を落とした人も沢山
いる。日本はすごく整備されていて恵
まれていると感じた。

院や遺跡に残された壁画が印象
に残った。壁画には、それぞれ

意味があり、戦争や狩りの様子など昔
の生活がよく分かった。石を彫ってす
ごく時間をかけて作られていることや、
現代まできれいに残されていることに
感動した。

谷口 侑
ゆ

希
き

さん
（入善中2年）

井田 章
しょう

太
た

朗
ろう

さん
（入善西中2年）

岩崎 桜
さ

和
わ

さん
（入善中2年）

清水 陽
ひ

菜
な

さん
（入善西中2年）

高見 柊
し ゅ う

羽さん
（入善西中2年）

村上　凜
りん

さん
（入善中2年）

本田 遥
はる

紀
き

さん
（入善西中2年）

水島 悠
ゆう

人
と

さん
（入善西中2年）

伊野 美
み

優
ゆ

さん
（片山学園中2年）

①アンコールトムで記念撮影 （16日）アンコールトムで記念撮影 （16日）②タロック・アンタロック・アン
ドン小学校の児童と縄跳びで交流 （17日） ドン小学校の児童と縄跳びで交流 （17日） ③フンセン・フンセン・
ワット・スワイ高校（中等科）の生徒に英語で入善町を紹ワット・スワイ高校（中等科）の生徒に英語で入善町を紹
介（17日）介（17日）④クメール伝統織物研究所で染物体験（18日）クメール伝統織物研究所で染物体験（18日）
❺❺山本日本語教育センターの生徒山本日本語教育センターの生徒と料理で交流（19日）と料理で交流（19日）

年度の町中学生カンボジア王国派遣事業の使節団
15人（生徒12人、引率者3人）が、昨年12月15日か

ら20日までの日程で、カンボジア王国シェムリアップ州を訪
れ、日本とは異なる生活文化に理解を深めました。
　カンボジア派遣事業は、ふるさとの中学生に異文化体験
を通して国際理解力を高めてもらおうと、道市出身の泉英明
さん（さいたま市在住）からの寄付を受け、平成18年度から
毎年実施しています。
　山本日本語教育センターの学生や、小中学校の子どもた
ちとの触れ合いを通して、多くのことを学んだ団員たち。
　一方で、物乞いで生計を立てる子どもや水上生活を余儀
なくされる人たち、今なお内戦や地雷の被害に苦しむ人たち
を目の当たりにします。
　ここでは生徒の感想文から、それぞれが「学んだこと」を
紹介します。

中学生カンボジア 王国派遣事業報告

カンボジアで 学んだこと

①

② ③ ④ ⑤

日山

中

カ

戦子

僕

寺

大原 獅
し

恩
おん

さん
（入善中2年）

ンコールトムを見てその大きさ
に衝撃を受けた。遺跡の壁には

戦争や当時どんなことがあったかなど
の彫刻が彫られていて、カンボジアの
歴史を知ることができた。中にはカン
ボジア人だけではなく中国人や日本の
相撲取りも描かれていてビックリした。

アぜ日本語を学ぶのかと山本日本
語教育センターの生徒たちに聞

くと、どの生徒も「日本で働きたい」と
答えた。ほかの国で働くためにその国
の言葉を学ぶのはとても大変なことだ
が、それだけ働きたいという気持ちが
あることに感動した。

な

山本 翔
しょう

子
こ

さん
（入善西中2年）

本多 倫
の

愛
あ

さん
（入善中2年）

跡の中には、戦争で破壊された
ものもあり、修復に日本の大学

が加わっていると聞いて驚いた。修復
には元とは違う素材が使われていて、
所々色が違っていた。古く歴史的なも
のを後世に残していくのは簡単ではな
いということに気付いた。

遺

の上に学校があることに驚いた。
通学のための舟に何十人もの子

どもが乗り、自分たちで動かしていた。
しかし、過酷な環境でも、子どもたちは
笑顔に満ちあふれ、生きる喜びを大切に
しているように感じた。私も環境に甘え
ず、強くたくましく生きようと思った。

湖
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人口と世帯数 令和2年1月末現在

人　口　24,457人（－35）［－385］
　　  男 11,731人　 女 12,726人

出生   5 死亡 35 転入 31 転出 36
世帯数　 8,976戸（－ 13）［－    3］

（  ）は前月比［  ］は前年同月比 ・外国人を含みます

宮本 健
け ん

吾
ご

 さん （小杉・20歳）

編
集
室

●「さわやかトーク」にでませんか！ 
高校卒業から20代独身男女の皆さん、気軽に
お電話ください。秘書広報室　☎72－2829

さわやかトーク

　富山高等専門学校電気制御システム工
学科の５年生です。電気、機械、情報の
３分野を基本に「技術としての学問」を
学んでいます。今月末には、卒業研究の
発表があるので、抜かりがないようしっ
かり準備をして臨みたいですね。
　４月から日本原子力研究開発機構の敦
賀事業本部で勤務し、原子力発電所の廃
炉などの研究をする予定です。外国で勤
務したり、海外の論文を読んだりするこ
とがあるので英語を勉強中。共通テスト
で800点以上を取ることが目標です。
　趣味はボードゲームで、時間があれば
富山市内の専門カフェに通っています。
特にカードを使ったゲームがお気に入り
です。「ゴキブリポーカー」や「コヨーテ」
などは、初めての人にも分かりやすいの
でお薦めですよ。

　
先
日
、
富
山
県
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
の
受
賞
者
が
発
表
さ
れ
、
広
報

入
善
９
月
号
が
写
真
部
門
で
特

選
、
広
報
紙
部
門
で
入
選
一
席
を

受
賞
し
、
両
部
門
と
も
全
国
広
報

コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦
さ
れ
ま
し
た

▼
写
真
部
門
で
受
賞
し
た
の
は
、

表
紙
の
新
屋
大
磐
祭
り
の
写
真
。

広
報
紙
部
門
は
、
同
号
で
特
集
し

た
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
農
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」

で
、
ど
ち
ら
も
強
い
思
い
入
れ
が

あ
っ
た
分
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す

▼
今
回
受
賞
で
き
た
の
は
皆
さ
ん

の
お
か
げ
で
す
。
広
報
入
善
は
皆

さ
ん
の
活
躍
や
ご
協
力
が
あ
っ
て

初
め
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
広
報

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
社
会
体
育
館
で
２
月
２
日
、「
舟

見
雪
ま
つ
り
雪
合
戦
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
舟
見
地
区
に
あ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド

や
体
育
館
の
活
用
促
進
と
、
雪
を

資
源
と
し
て
活
用
し
、
地
域
活
性

化
を
目
的
に
企
画
し
た
雪
ま
つ
り

は
、
今
年
で
３
回
目
。
暖
冬
の
影

響
で
雪
が
積
も
ら
な
か
っ
た
た

め
、
雪
合
戦
は
室
内
で
の
開
催
、

も
う
一
つ
の
大
会
「
雪
像
づ
く
り

（
お
祝
い
コ
メ
ン
ト
募
集
　
伊
林
）

大
会
」
は
、
残
念
な
が
ら
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
雪
合
戦
大
会
を
開
催
す
る
に
あ

た
り
、
他
の
地
域
の
雪
合
戦
大
会

を
視
察
。
選
手
と
し
て
大
会
に
参

加
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
運

営
の
勉
強
を
し
た
り
し
て
、
準
備

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
大
会
は
、
初
心
者
や
子

ど
も
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
、

独
自
の
ル
ー
ル
を
設
定
。
町
内
外

か
ら
９
チ
ー
ム
、60
人
が
参
加
し
、

白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
優
勝
し
た
の
は
、
昨
年
の
優

勝
メ
ン
バ
ー
を
擁
す
る「
入
中
野
球

部
」の
皆
さ
ん
で
し
た
。

　
本
年
度
最
後
の
ち
お
こ
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
が
、
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
来
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▲隙をついてフラッグを奪う選手

入善町地域おこし協力隊（ちおこ）の活動紹介コーナー

■問い合わせ　企画財政課企画政策係 ☎ 72-2871

　
◉まちのアルバム

県 笹

今えたこ
と
を
祝
い
、
笹
島
町
長
ら

が
20
日
、
富
子
さ
ん
が
入
所
す
る

こ
ぶ
し
の
庭
を
訪
れ
て
花
束
や
祝

い
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　
富
子
さ
ん
は
大
正
９
年
に
同
地

区
で
生
ま
れ
、
夫
の
故 

政ま
さ

雄お

さ

ん
と
結
婚
。
建
設
業
な
ど
に
従
事

し
、
子
ど
も
４
人
、
孫
３
人
に
恵

ま
れ
ま
し
た
。

　

富
子
さ
ん
の
家
族
は
「
い
つ
ま

で
も
健
や
か
に
過
ご
し
て
ほ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

江
の
小
松
富と
み
子こ

さ
ん
が
１

月
10
日
に
１
０
０
歳
を
迎

２
月
14
日
、
役
場
を
訪
れ
笹
島
町

長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

農
業
振
興
賞
を
受
賞
し
た
の

は
、
ア
グ
リ
ラ
イ
ズ
南
保
、
田
中

修お
さ
むさ

ん
、
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
三
島
、

う
ぶ
す
な
、
中
島
由ゆ

起き

子こ

さ
ん
、

シ
ム
ラ
ア
グ
リ
フ
ァ
ー
ム
、
手
塚

明あ
き
彦ひ

こ
さ
ん
の
７
組
。
中
村
素も

と
嗣つ

ぐ
さ

ん
は
「
元
気
と
や
ま
農
林
水
産
奨

励
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
ア
グ
リ
ラ
イ
ズ
南
保
は
、
農
林

水
産
大
臣
賞
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

農
業
振
興
賞
な
ど
を
受
賞

し
た
団
体
・
個
人
８
組
が

これからもお元気で

町の農業者の励みに

小松富子さんの100歳を祝う

県農業振興賞などを８組が受賞

入期を迎
え
た
２
月
12
日
、
青
木
の

グ
リ
ー
ン
森
下
で
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
さ
ん
俵
は
稲
の
わ
ら
を
使
っ
た

編
み
物
で
、
緩
衝
材
の
役
目
や
運

搬
用
の
持
ち
手
と
し
て
ジ
ャ
ン
ボ

西
瓜
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
作
業
に
あ
た
っ
た
代
表
取
締
役

の
森
下
和か
ず
紀の

り
さ
ん（
49
歳
）は「
こ

と
し
は
天
候
不
順
が
予
想
さ
れ

る
。
西
瓜
の
生
育
に
し
っ
か
り
と

取
り
組
み
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

善
ジ
ャ
ン
ボ
西
瓜
を
包
む

「
さ
ん
俵
」
作
り
が
最
盛

豊作祈り、わらを編む
入善ジャンボ西瓜の「さん俵」づくり

に
ゅ
う
ぜ
ん
」
が
２
月
６
日
、
町

民
会
館
で
開
か
れ
、
町
内
の
女
性

な
ど
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
女
性
の
意
見
を
町
政
に
生
か
そ

う
と
町
と
入
善
女
性
団
体
連
絡
会

（
小
路
み
つ
子
会
長
）が
企
画
。「
自

主
防
災
組
織
の
あ
り
方
」
や
「
消

防
防
災
セ
ン
タ
ー
の
活
用
」な
ど
を

テ
ー
マ
に
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

笹
島
町
長
は
「
今
後
も
女
性
の

視
点
を
生
か
し
た
意
見
を
届
け
て

ほ
し
い
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

島
町
長
と
直
接
意
見
を
交

わ
す
「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

女性ならではの意見を
ふれあいトークにゅうぜんを開催

入善西ＪＢＣ

決勝トーナメント

優勝　入中野球部

１の１ 入中野球部 帰ってきた
樽井塾生

惜しくも予選リーグで敗退
したチーム

▽ 入膳ジャイアンツＡ

▽ 入膳ジャイアンツＢ

▽ あさにゅう

▽ 東狐ダンディーズ

▽ 入善町役場チーム

「
10
お
こ
」
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突撃！隣のみそ汁調査隊訪問結果報告

若い世代こそ減塩いいね！

調査で減塩運動の広がりを確認

若い世代への働きかけが重要

調査結果

塩分測定器購入補助の期限迫る
　町では「減塩いいね！プロ
ジェクト」の普及啓発、減塩
意識の向上のため、塩分測
定器の購入補助を行っていま
す。購入補助券に必要事項
を記入し、右記取り扱い店で
購入時に提出してください。
期限を過ぎると補助は利用で
きませんので、希望する人は
お早めに購入してください。

　町では、健康寿命の延伸を目指して、「減塩いいね！プロジ
ェクト」を進めています。取り組みの一つ「突撃！隣のみそ汁
調査隊」では、調査員が皆さんの自宅を訪問し、みそ汁の塩
分測定や塩分摂取頻度を調査。このほど、本年度の調査結
果をまとまめ、結果を公表しました。
　本年度は1260人を調査。 みそ汁の塩分は昨年度に比べ、
標準・薄味の人の割合が6㌫増え、濃い味の人が8㌫減少す
るなど、減塩運動の一定の効果が表れました。

■期　　　間　３月31日（火）まで
■対 象 者　入善町に住所を有する人
■補 助 金 額　最大1,500円（塩分測定器１本につき）
■問い合わせ　元気わくわく健康課　保健センター
　　　　　　　☎７２–０３４３

■取り扱い店
業者名 住所 業者名 住所

(株)アート工房
ハート工房事業部 田中164-1 ナカノデンキ 入膳3280-12

あんず薬局
入善店 青島402-1 はまにし薬局

コスモ21店 椚山1336

（株）イリス 入膳3436-4 ひばりの薬局 舟見1594

DCMカーマ
入善店 椚山1336 ファミリー調剤薬局

とっこ店 東狐1035

黒東電機商会 舟見1592-11 ミチイチデンキ
・リビング館 入膳5220

高田電気商会 中沢180 みちはら 入膳3800-6

チューリップ
入善薬局 入膳7936-2 山崎全快堂薬局 入膳5232-2

■調査対象　1,260人（H30：895人）
■主な調査結果
●みそ汁の塩分濃度の前年比較
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●年代別の塩分を多くとっている割合

●一日の野菜摂取量　一日５皿達成率

濃い味の人の割合　　　８％減
標準・薄味の人の割合　６％増

30代 53.8％

10代 18.2％

40代 40.9％

20代 25.0％

50代 42.7％

30代 23.1％

　普段の食事に関する
アンケートでは、30～
50代が塩分を多く取っ
ており、30代では約半
数が過剰に摂取してい
ます。10～30代は野菜
の摂取量が少なくなって
おり、今後は若い世代
への働きかけが課題と
なっています。 ▲訪問宅のみそ汁を塩分測定する調査隊

〒
939-0693　

富
山

県
下

新
川

郡
入

善
町

入
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広報入善に関するご意見・お問い合わせは
郵送 〒939-0693 総務課秘書広報室  ☎ 72-2829  FAX 74-0067   　hishokouhou@town.nyuzen.toyama.jp


