
【今月の表紙】
5月8日、水田に夕日が反射して黄金色
に輝き、舟見山を訪れた人が初夏限定
の景色を楽しみました。

生活習慣の紹介
支援制度の紹介
給付金の紹介
春の叙勲 受章者紹介
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運
動
で
体
力
を
保
と
う

　
外
出
自
粛
の
長
期
化
に
よ
り
、「
動
か
な
い
」
生
活
が

続
く
と
、
心
身
機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
筋
力
を
保
つ
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
元
気
わ
く
わ
く
健
康
課　

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
72

－

０
３
４
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
な
い
た
め
に
は
、
不
要

不
急
の
外
出
自
粛
、
こ
ま
め
な
手

洗
い
な
ど
予
防
対
策
が
重
要
で

す
。
特
に
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
人
は
感
染
症
が
重
症
化
し

や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り「
動
か

な
い
」こ
と
は
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
家
に
閉
じ
こ
も

る
、
食
事
を
と
ら
な
い
、
人
と

話
さ
な
い
こ
と
な
ど
が
原
因
で

心
身
機
能
が
低
下
し
、「
動
け
な
く

な
る
」こ
と
は「
生
活
不
活
発
病
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
2
週
間
寝
た
き

り
の
生
活
を
す
る
と
、
7
年
分
の

筋
肉
を
失
っ
て
し
ま
う
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
自
粛
生
活
の
中
で
も

体
力
維
持
は
重
要
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
終
息
後
も
見
据
え
て

生
活
不
活
発
病
を
予
防
す
る
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

おすすめ
筋トレメニュー

♦スクワット
　…下半身の筋肉をバランスよく鍛える

● 8 秒ゆっくりカウントしましょう
● 10 回で 1 セット、週に 3 回以上
　の実施が目標です

注意
★内股、ガニ股にならないように気を付ける　
★膝はつま先より前に出さない。
★かかとが浮かないようにする。
できる人は椅子無しでやってみましょう。

◆ひざ伸ばし
　…衰えやすい「太もも」の筋肉を鍛える

◆ももあげ
　…「ももの付け根」の筋肉＋腹筋を鍛える

①背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面を軽く押さえる。

②膝に力を入れて 4 秒間かけて胸
に近づけ同時に上体をかがめる。
４秒間かけて元に戻す。

久野譜也　『60 歳からの筋活』三笠書房から引用

②足が床と平行になるように
力を入れて 4 秒間上げ、4 秒
間かけて戻す。

①背筋を伸ばし、イスに浅く座る。
両手でイスの座面を軽く押さえる。

おうちでできる！

　４月から保健センターに入った
池村です。
　みなさんの健康づくりに貢献で
きるようがんばります！

池村 葵
あおい

  保健師

　

外
出
し
な
い
状
況
が
続
く
と
、

運
動
不
足
に
な
り
、
筋
力
が
低
下

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
筋
力
低

下
が
原
因
で
、
ま
す
ま
す
体
を
動

か
さ
な
く
な
り
、
さ
ら
に
筋
力
低

下
が
進
む
と
い
う
悪
循
環
に
陥
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

筋
力
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
は

自
宅
で
で
き
る
足
腰
の
運
動
が

お
勧
め
。
上
記
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
や

ひ
ざ
伸
ば
し
、
も
も
あ
げ
は
足

腰
の
筋
肉
を
強
め
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
10
回
1
セ
ッ
ト
、

週
3
日
以
上
を
目
標
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

家族や友人との支え合いが大切です

　外出自粛の影響で、自宅に閉じこもりがち
な生活を送っていませんか？心身の健康を保
つためには、人との交流や助け合いが大切で
す。新型コロナウイルス感染症の感染情報や
支援制度などの最新情報を共有することは不
安解消や消費者トラブルの防止につながりま
す。気軽に外出しにくい今の状況こそ、家族
や友人とお互いに支え合うため、意識して交
流する機会を持つことが重要です。

●電話で話しましょう
　なかなか外出できないために、人と話す機
会が減り、口の力が衰えてしまうことがあり
ます。電話を活用し、家族や友人と意識して
会話を増やすことが効果的です。鼻歌を歌っ
たり、早口言葉を言ったりするのもおすすめ
です。

●買い物や移動など困ったときに助けを呼べ
る相手を考えましょう
　急な外出自粛要請や体調不良などのときに
食料品や生活用品の買い物、病院への移動に
困ることを想定し、助け合う相手をあらかじ
め考えておきましょう。家族や友人と事前に
話し合っておくことが大切です。

長
引
く
外
出
自
粛

動
か
な
い
生
活
に
ご
用
心

自
宅
で
で
き
る
運
動
で

筋
力
低
下
を
予
防

日
常
の
何
気
な
い
瞬
間
に

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

●
日
光
を
浴
び
な
が
ら
散
歩
す
る

　
天
気
が
良
け
れ
ば
人
混
み
を
避

け
て
、
屋
外
な
ど
の
開
放
さ
れ
た

場
所
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
事
や
農
作
業
な
ど
で
身
体
を

動
か
す

　
庭
の
手
入
れ
や
片
付
け
、
料
理

や
掃
除
な
ど
で
体
を
動
か
す
こ
と

も
効
果
的
で
す
。

●
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す

　
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
間

に
立
っ
た
り
足
踏
み
し
た
り
す
る

な
ど
、
体
を
動
か
す
時
間
を
意
識

的
に
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

特集 新型コロナウイルスに打ち勝つ

4 秒間かけて腰をおとし、4 秒間かけて戻す。

注意
★痛みがある場合、体調が悪い場合は無理
　せずにしっかり休養しましょう

筋
力
を
低
下
さ
せ
な
い
生
活
習
慣

左右それぞれ
10 回ずつ

左右それぞれ
10 回ずつ

注意
★つま先をしっかり自分の方へ
　向けましょう
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▲ 1 日に食べた食品は 1 点、食べていない食品は 0 点と計算し 1 日 7 点以上の達成を目
指しましょう。

　
1
食
の
中
で
主
食
、
主
菜
、
副

菜
を
意
識
し
た
献
立
に
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
多
い
牛
乳
・
乳
製
品
と
ビ
タ

ミ
ン
豊
富
な
果
物
を
プ
ラ
ス
す
る
こ

と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
若
い
世
代
は
、
特
に
不
足
し
が

ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
補

う
た
め
、
副
菜
（
野
菜
な
ど
）
を

1
品
増
や
す
と
効
果
的
で
す
。

　
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
少
な

　
ご
飯
と
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
お

か
ず
を
中
心
と
し
た
、
栄
養
素
の

高
い
食
事
に
必
要
な
食
品
は
10
種

類
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
食
品
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
れ
て

い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
と

し
て
、
上
記
の
「
食
品
摂
取
の
多

様
性
ス
コ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。　

　
1
日
の
食
事
で
食
べ
た
食
品
は

1
点
、
食
べ
て
い
な
い
食
品
は
0

点
と
計
算
し
ま
す
。
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
1
日
7
点
以
上

が
目
標
と
な
り
ま
す
。
表
で
毎
日

の
食
事
の
点
数
を
計
算
し
て
、
食

習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

く
な
る
と
筋
肉
量
が
減
少
し
ま

す
。
卵
や
乳
製
品
、
肉
、
魚
な
ど

の
食
品
を
取
り
入
れ
る
の
が
効
果

的
で
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
加
齢

と
と
も
に
筋
た
ん
ぱ
く
の
合
成
が

遅
く
な
る
た
め
、
た
ん
ぱ
く
質
が

と
れ
る
主
菜
を
意
識
し
て
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

豚肉と春雨の簡単常備菜

材料（4人分）
モヤシ 150g　豚肉 100g　ニラ 1/3 束
春雨 40g 　水 150ml 　しょうゆ 大さじ 2
みりん 大さじ 2　 酢 大さじ 1　

ごま油 大さじ 1/2　減塩だしの素 小さじ 1
❶耐熱容器に調味料を入れる❷水をかけた春雨、モヤシ、豚肉を順にのせ
ラップをかけ、電子レンジ（６００Ｗ）で４分加熱する❸ラップを外し、かき混ぜ
た後、ニラを上にのせ、ラップをかぶせレンジで３分加熱してできあがり

町ＨＰで
減塩レシピ公開中

▲お気軽にご相談ください

税務課 会計課

結婚・子育て
応援課

保険福祉課
住民環境課

玄関

新型コロナウイルス感染症
生活相談窓口

支
援
制
度
の
紹
介

食
事
で
免
疫
力
を
高
め
よ
う

　
こ
こ
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
負
け
な
い
た
め
の
、
免
疫
力
を
高
め
る

食
事
の
取
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
元
気
わ
く
わ
く
健
康
課　

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
72

－

０
３
４
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
体
内
に
入
っ
て
き
て
も
撃

退
で
き
る
よ
う
免
疫
力
を
正
常
に

保
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
1
日

3
食
取
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
十
分
な
栄
養
を
取
り
、
身
体

の
調
子
を
整
え
る
こ
と
が
、
免
疫

力
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

　

町
で
は
国
や
県
な
ど
と
連
携

し
、
町
単
独
に
よ
る
支
援
制
度
を

創
設
・
拡
充
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
援
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
上
記
の
表
を
確
認
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
環
境
が

変
化
し
、
生
活
に
困
っ
て
い
る
人

の
た
め
の
相
談
窓
口
を
1
階
保
険

福
祉
課
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
職
員
が
相
談
内
容
に
応
じ
て
各

種
支
援
制
度
の
窓
口
に
引
き
継
ぎ

ま
す
。
お
困
り
の
人
は
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

1
日
3
食

し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
献
立
の

考
え
方

活
用
し
よ
う

食
品
摂
取
の
多
様
性
ス
コ
ア

個
人
、事
業
者
向
け

各
種
支
援
制
度
の
紹
介

ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
相
談
窓
口

平成 29 年度都道府県等栄養施策担当者会議　地域高齢者の健康支援の推進について
東京都健康長寿医療センター研究所　社会参加と地域保健研究チーム　横山友里

特集 新型コロナウイルスに打ち勝つ

新型コロナウイルス感染症対策　主な支援制度
区分 概要 相談窓口

個
人

 特別定額給付金　※6㌻で紹介
・家計への支援のため、一人につき10万円を給付

総務課 特別定額給付金担当係 
☎ 72-0117

 子育て世帯への臨時特別給付金　※7㌻で紹介
・児童手当の受給世帯に、児童一人につき1万円支給※6月10日振込予定

結婚・子育て応援課 子育て支援係 
☎ 72-1857

 にゅうぜん元気子育て応援券支給事業　※7㌻で紹介
・0 歳から 17 歳まで、一人につき 1 万円分の商品券支給※町内送付済

結婚・子育て応援課 少子化対策係 
☎ 72-1853

  学生生活応援ふるさと便発送事業
・町出身で県外に進学した学生に、パックご飯1箱(24パック入り)を支給

キラキラ商工観光課 商工観光係 
☎ 72-3802

 個人向け緊急小口資金（休業した人への貸付）【無利子】
・上限 10 万円（特例 20 万円）

入善町社会福祉協議会
☎ 72-5686

 総合支援資金（失業した人への貸付）【無利子】 
・上限 単身 15 万円／月、二人以上 20 万円／月（原則 3 月以内）

入善町社会福祉協議会
☎ 72-5686

  国民健康保険被保険者への傷病手当金の支給
・被用者が感染した場合などに傷病手当金を支給

保険福祉課 医療保険係 
☎ 72-1850

 町税の納税猶予・相談
・事業に著しい損失を受けた場合などに納税を猶予 

税務課 納税係 
☎ 72-1833

事
業
者

県・市町村新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金
・休業を要請する施設　中小企業50万円、個人事業主20万円
・時短営業の協力を要請する施設　中小企業25万円、個人事業主10万円

富山県新型コロナウイルス感染症
拡大防止協力金コールセンター
☎ 076-444-5591

上記協力金を受給した事業者には、町からも協力金を上乗せ支給します。
・休業を要請する施設　中小企業20万円、個人事業主10万円
・時短営業の協力を要請する施設　中小企業10万円、個人事業主5万円

キラキラ商工観光課 商工観光係 
☎ 72-3802

雇用調整助成金の特例措置
・対象の拡充、加算額の引き上げ、受給要件の緩和

富山労働局　助成金センター
☎ 076-432-9162

持続化給付金
・昨年同月比で売り上げが減少した中小企業者、個人事業主への助成
  上限 中小企業：200 万円、個人事業主：100 万円

経済産業省　持続化給付金事業
コールセンター
☎ 0120-115-570

食品摂取の多様性スコア

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
献
立
の
作
り
方

　
こ
こ
で
は
、
生
活
を
支
え
る
た
め

の
支
援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

▲役場玄関から入って左側に設置

主菜や副菜に 電子レンジで作れる減塩料理
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対象者 基準日（令和2年4月27日）時点で町の住民基本台帳に記録されている人

給付額 給付対象者1人につき10万円

申請方法

受給権者（世帯主）が下記のとおり、令和2年8月14日（金）までに申請して
ください。

ステップ１ 町から届いた申請書に必要事項を記入する

ステップ２ 申請者本人確認書類のコピー（運転免許証、健康保険証など）、申
請者名義の受け取り口座確認書類のコピーを申請書に添付する

ステップ３ 同封の返信用封筒で郵送する
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、役場窓口
への持参はご遠慮ください

詐欺にご注意ください

　給付金の給付を装った詐欺にご注意ください。
　町では、下記を行うことは絶対にありません。

　現金自動預け払い機 ( ＡＴＭ ) の操作をお願いする
　受給にあたり、手数料の振り込みを求める
　メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求める
　自宅や職場に不審な電話がかかってきたり、不審なメールや郵便物が届いたり
　した場合は迷わず警察や役場にご連絡ください。

特別定額給付金
■問い合わせ　総務課　特別定額給付金担当係 　☎72-0117

町ホームページ▶

にゅうぜん元気子育て応援券

子育て世帯への臨時特別給付金

■問い合わせ　結婚・子育て応援課　少子化対策係　☎72-1853

■問い合わせ　結婚・子育て応援課　子育て支援係　☎72-1857

対象者
令和2年4月分（4月から新高校生になっている場合などは3月分）の児童手当
受給者。対象者には5月下旬に案内済みです（公務員を除く）。
※所得制限による、特例給付（児童1人につき5千円）受給者は対象外

給付額 対象児童1人につき1万円

申請方法

原則、申請は不要
※ただし、公務員は申請が必要です。所属庁から配布される申請書に必要事
項を記入の上、所属庁の証明を受けた後、令和2年3月31日時点で住民票の
ある市町村に申請してください。

支給方法 6月10日に児童手当の受給口座に振り込み

申請
対象者

平成14年４月２日から令和２年４月１日までに生まれ、就学のために県内他
市町村へ転出したお子さんの保護者

給付額 お子さん1人につき商品券1万円分

申請方法

令和２年７月31日㈮までに下記のとおり結婚・子育て応援課へ持参するか郵送し
てください。
①申請書（町ホームページからダウンロード可能、同課窓口にも設置）、②就学
状況がわかる書類のコピー（学生証など）※窓口で手続きする場合は、印鑑と
窓口に来る人の身分証明書をお持ちください。

支給方法 窓口で手続きする場合は、その場でお渡しします。
郵送にて手続きする場合は、後日書留で送付します。

　子育て世帯の生活を支援する取り組みとして、児童手当を受給する世帯に対し、臨時特別
給付金を支給します。

　子育て世代の経済的負担増を軽減するため、町内で利用できる「入善ジャンボ～ル商品券」
１万円分を 5 月に支給しました。
　就学のため、県内他市町村へ転出したお子さんのいる世帯は、受給するために下記の通り別途
申請が必要です。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に留意し、家計への支援を行うため、全ての町民に
特別定額給付金を支給します。5 月 15 日付けで、世帯主の人に申請書をお送りしています。

特集 新型コロナウイルスに打ち勝つ
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「「町の台所町の台所」」の報告の報告

歳　　　入 歳　　　出
予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 24億7596万円 22億9952万円 92.9% 24億7596万円 22億4367万円 90.6%
簡 易 水 道 4855万円 4037万円 83.2% 4855万円 3776万円 77.8%
育 英 奨 学 資 金 850万円 1111万円 130.7% 850万円 723万円 85.0%
下 　 水 　 道 14億5920万円 12億3694万円 84.8% 14億5920万円 13億4730万円 92.3%
後 期 高 齢 者 医 療 7億　459万円 7億　340万円 99.8% 7億　459万円 5億6782万円 80.6%

予算額 収入率
歳 　 入（ 合 計 ） 139億1072万円 76.7%
町 税 33億6936万円 99.4%
地 方 交 付 税 27億5195万円 100.2%
国 庫 支 出 金 15億6972万円 72.1%
県 支 出 金 8億3996万円 57.5%
繰 入 金 6億  889万円 0.7%
繰 越 金 5億6915万円 100.0%
諸 収 入 5億1110万円 82.8%
町 債 26億4530万円 35.2%
そ の 他 10億4529万円 97.2%

予算額 執行率
歳 　 出（ 合 計 ） 139億1072万円 79.9％
総 務 費 14億  509万円 85.4%
民 生 費 33億8221万円 76.3%
衛 生 費 8億9140万円 92.5%
農 林 水 産 業 費 8億4959万円 79.2%
商 工 費 8億5101万円 89.4%
土 木 費 15億2294万円 74.6%
消 防 費 3億7549万円 95.1%
教 育 費 30億6200万円 66.6%
公 債 費 13億8344万円 99.9%
そ の 他 1億8755万円 85.2%

特 別 会 計

億円25 30 3520151050

一 般 会 計
歳
入
（
入
っ
て
き
た
お
金
）

歳
出
（
使
っ
た
お
金
）

・人　口　24,362人
・世帯数　  8,980戸
・面　積　  71.25㎞²
（令和 2年3月31日現在）
 ◎外国人登録を含みます

町 税 の 内 訳

●町民1人当たり
　固定資産税
　町民税（法人税含む）
　町たばこ税
　軽自動車税
　入湯税

13万8304円
7万2772円
5万7339円

4556円
3559円

78円

町税の負担状況

出　資　金
基　　　金
建　　　物
土　　　地

6803万円
67億4484万円

15万6376㎡
289万3313㎡

町有財産の状況

区　分 金　額 構成比

一般会計 125 億 5218 万円 49.4 

総 務 管 理 債 1 億 7936 万円 0.7

保 育 所 建 設 債 16 億　875 万円 6.3

保 健 衛 生 債 810 万円 0.0 ※

農業農村整備事業債 3 億　243 万円 1.2

農 林 水 産 業 債 9378 万円 0.4 

商 工 業 債 3 億 9764 万円 1.6 

道 路 橋 梁
りょう

債 12 億 8500 万円 5.0

都 市 計 画 債 2 億 7651 万円 1.1

町営住宅建設事業債 5 億　267 万円 2.0

消 防 債 6 億 7877 万円 2.7

学 校 教 育 債 13 億 7484 万円 5.4

社 会 教 育 債 8 億 2315 万円 3.2

災 害 復 旧 債 346 万円 0.0 ※

財 政 対 策 債 50 億 1772 万円 19.8

特別会計 128 億 5815 万円 50.6

簡 易 水 道 債 1 億 8629 万円 0.7

下 水 道 債 126 億 7186 万円 49.9

合　　  計 254 億 1033 万円 100.0％

町債とは…
町が事業を行う上で不足する財源を確保するため、政府
機関や金融機関から長期借り入れし、一定の約束に基づ
き返済するもの。

町債の現在高

　町の財政状況について、1年に2回、町民の皆さんにお知らせすることが
条例で定められています。今回は、令和2年3月31日現在における令和元
年度予算の執行（支払額）のあらましをお知らせします。
※金額は表示単位未満で四捨五入しています。
■問い合わせ　企画財政課 財政係　☎72－2853

令和元年度の財政状況

※小数点以下第1位までの表示のため

収入済額　106億6263万円
予算額　　139億1072万円

支出済額　111億1427万円
予算額　　139億1072万円

●固定資産税
17億7286万円
17億8193万円

（100.5％）

●入湯税
　　190万円
　　207万円
　　（108.6％）

●軽自動車税
8670万円
8889万円

（102.5％）

●町たばこ税
1億1100万円
1億2354万円

（111.3％）

●町民税
13億9690万円
13億5136万円

（96.7％）

上段　予　算　額
下段　収入済額

（　　）は収入率

予算額
33億6936万円

収入済額
33億4779万円

（99.4％）
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順調に育って

町月下
旬
か
ら
5
月
上
旬
に
か
け

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
12
経
営
体
が
栽
培
。

町
内
の
合
計
約
４
㌶
の
ほ
場
に
合

計
６
３
０
０
株
が
定
植
さ
れ
、
7

月
に
収
穫
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
新
屋
地
区
の
農
家
藤
田
十じ
ゅ
う
ご五

さ

ん
（
42
歳
）
の
ほ
場
で
は
4
月
30

日
、
１
５
０
株
を
定
植
。
作
業
を

手
伝
っ
た
息
子
の
桂け
い
ご伍

く
ん
（
13

歳
）は「
順
調
に
育
っ
て
欲
し
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

の
特
産
品
、
入
善
ジ
ャ

ン
ボ
西
瓜
の
定
植
が
４

　
◉まちのアルバム

入 一会
館
で
地
元
飲
食
店
が
出
張
販
売

を
す
る
「
入
善
町
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
マ

ル
シ
ェ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
外
出
自
粛
の
影
響
を
受
け
る
飲

食
店
の
負
担
軽
減
と
終
息
後
の
経

済
回
復
に
つ
な
げ
る
た
め
企
画
し

た
も
の
で
、
初
日
は
町
内
4
店
舗

が
出
店
し
ま
し
た
。

　
古
川
琢た
く
や也
商
工
会
青
年
部
長
が

オ
ー
プ
ン
を
宣
言
す
る
と
、
来
場

者
は
各
店
の
自
慢
の
味
を
買
い
求

め
ま
し
た
。

善
町
商
工
会
（
藤
井
開ひ
ら
き

会

長
）は
5
月
15
日
、
町
民

飲食店を応援しよう
商工会がテイクアウトマルシェ開催

入月10
日
、
町
に
マ
ス
ク
1
万
枚
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
マ
ス
ク
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
合
同
会
社
善
商

（
濵
田
雅ま
さ
ひ
ろ弘

代
表
社
員
）の
協
力

で
確
保
し
た
も
の
で
、
贈
呈
式
に

は
米
山
会
長
ら
3
人
が
出
席
。

　

米
山
会
長
は
「
予
防
対
策
が
必

要
な
小
中
学
校
や
保
育
所
で
活
用

し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、

マ
ス
ク
を
手
渡
し
ま
し
た
。

善
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
米
山
義よ
し
た
か隆
会
長
）
が
５

学校や保育所で活用して
入善ライオンズクラブがマスクを寄贈

長
）
の
会
員
や
一
般
参
加
者
ら
14

人
が
5
月
3
日
、
今
江
地
内
で
昔

な
が
ら
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

水
嶋
所
長
が
提
唱
す
る
「
環
境

保
全
型
農
業
」
活
動
の
一
環
で
こ

と
し
で
31
回
目
。
農
薬
や
化
学
肥

料
を
使
用
し
て
い
な
い
水
田
14
㌃

に
苗
を
手
植
え
し
ま
し
た
。

　
作
業
を
終
え
た
大
和
武た
け
る琉

く
ん

（
今
江
・
11
歳
）は「
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
、
う
ま
く
植
え
ら
れ
て

よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

般
社
団
法
人
黒
部
川
扇
状

地
研
究
所
（
水
嶋
一か
ず
お雄

所

環境保全型農業に触れる
黒部川扇状地研究所が田植えを実施

町内12経営体で入善ジャンボ西瓜の定植

（写真右）みはり君
は取水管と、水位セ
ンサーの二つで構成

（写真左）取り付けら
れたみはり君 next

皆さんのまわりでがんばる「この人」の情報をお寄せください。　　　　　　　 　　　      秘書広報室　☎72－2829
濵田 清

せ い

由
よ し

さん自動で水田の水位を管理する装置を開発

　
―
稲
作
の
水
管
理
を
自
動
化
で

き
な
い
か
、
と
い
う
思
い
が
開
発

の
き
っ
か
け
―
。 

稲
作
に
お
け
る

水
田
の
水
位
管
理
を
自
動
で
行
う

装
置
「
み
は
り
君
」
を
開
発
・
販

売
し
て
い
る
の
は
、
会
社
員
の
濵

田
清せ
い
よ
し由
さ
ん
（
神
子
沢
・
70
歳
）。

こ
れ
ま
で
に
シ
リ
ー
ズ
累
計
で
約

２
０
０
台
を
販
売
し
ま
し
た
。　

　
濵
田
さ
ん
は
、
毎
日
田
ん
ぼ
の

水
管
理
の
た
め
に
見
回
り
を
す
る

人
の
苦
労
を
見
て
「
こ
の
作
業
を

自
動
化
で
き
な
い
か
」
と
思
い
立

ち
、
９
年
前
に
自
動
水
位
管
理
装

置
の
開
発
に
着
手
。

　
彫
刻
作
品
や
手
作
り
の
露
天
風

呂
を
作
る
ほ
ど
、
も
の
づ
く
り
が

好
き
だ
っ
た
濵
田
さ
ん
は
仕
事
の

合
間
を
縫
っ
て
独
学
で
研
究
を
重

ね
、
６
年
か
け
て
「
み
は
り
君
」

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
セ
ン
サ
ー
で
水
位
を
感
知
し
希

望
水
位
に
な
る
よ
う
に
自
動
管
理

す
る
装
置
で
、
県
内
外
の
兼
業
農

家
か
ら
農
業
法
人
ま
で
幅
広
く
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
春
に
は

水
位
の
低
い
場
所
は
設
置
し
に
く

い
と
い
う
欠
点
を
克
服
し
、
水
位

設
定
も
簡
単
に
し
た
「
み
は
り
君

ｎ
ｅ
ｘ
ｔ
」も
完
成
し
ま
し
た
。

　
濵
田
さ
ん
は
、「
今
後
は
、
更
な

る
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
。
少
し
で
も
稲
作
の
負

担
軽
減
に
貢
献
で
き
れ
ば
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
す
。
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お楽しみカレンダー

遊ingBOXカルチャー＆スポーツイベント情報

●有料登録会員　１年会員…1,500円
　　　　　　　　 ２年会員…2,800円
コスモホール主催公演のチケットが先行
予約できます。
●無料登録会員　コスモホール公演情
報を電子メールでご案内します。
【両会員共通特典】
チケット購入額に応じたお得なポイント制
度や、アーティストのサイン入りグッズの
プレゼントがあります。
●問い合わせ　町民会館

　町所有の美術品を町民会館の回廊や

ギャラリーにて展示しています。お気軽

にご覧ください。

●会期　通年開催

●会場　町民会館

●問い合わせ　町民会館

日時：11月17日（火）

　　　　午後7時開演
日時：11月17日（火）
　　　午後7時開演
日時：11月17日（火）
　　　午後7時開演

振替公演

●料金　全席指定　一般6,000円
　　　　 高校生以下3,900円
※夏以降にチケット再発売（予定）
●問い合わせ　町民会館

●料金　全席指定　一般6,000円
　　　　 高校生以下3,900円
※夏以降にチケット再発売（予定）
●問い合わせ　町民会館

　6月に開催を予定していた下記公演の開催日程等が決定しました。
チケットは、振替公演にてそのまま有効となりますので大切に保管願います。
　また、振替公演の日程にてご都合の悪いお客様には、払い戻しを行います。　
詳細はコスモホールのホームページでご確認ください。

日時：来年3月15日（月）
　　　午後7時開演
日時：来年3月15日（月）
　　　午後7時開演

振替公演

●料金　全席指定
　　　   S席3,800円/A席3,500円
※秋以降にチケット再発売（予定）
●問い合わせ　町民会館

●料金　全席指定
　　　   S席3,800円/A席3,500円
※秋以降にチケット再発売（予定）
●問い合わせ　町民会館

新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。事前に問い合わせ先にご確認ください。

　8月上旬に開催予定の入善ふる
さと七夕まつりは、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため、全
ての行事を中止します。

　ご来場を予定していた皆さまに
はご迷惑をおかけしますが、ご理解
いただきますようお願いします。

入善ふるさと七夕まつり
開催中止のお知らせ

　企画展「アート・クリップ2020」の
第2期を下記日程で開催します。
■作家・会期
上田 剛　6月6日㈯～7月5日㈰
■休館日　毎週月曜日、祝日の翌日
■入場料 一般300円／高大生200円
　　　　　中学生以下無料
■ 問い合わせ　発電所美術館
　　　　　　　☎78－0621
■感染防止策とお願い
・30分入替制（消毒・換気の為）
・各回入場は10名まで（予約優先）
・代表者連絡先の提供
・マスク着用など感染予防対策
　今後の状況に応じて、急きょ変更
する場合があります。最新情報は
町ホームページでご確認ください。

発電所美術館
アート・クリップ２０２０

第2期開催のお知らせ

※観覧料などが必要なイベントもあります。詳しくはお問い合わせください。

日付けを書いたのは 椚山保育所6月生まれ

稲村 瑠
りゅう

真
ま

  くん（1～10） 

日付けを書いたのは 椚山保育所6月生まれ

山口　駈
かける

  くん（11～20）  

日付けを書いたのは 椚山保育所6月生まれ

川端 冴
さ

空
く

  くん（21～30）  

応募多数の際はお断りする場合が
あります。会場など詳細はお問い
合わせください。
●問い合わせ　スポーツクラブ入善
　　　　　　　☎080（3749）8292
パワーヨガ教室
　毎週火曜日 …………  9：30～11：30 
　毎週水曜日 ………… 19：00～21：00 
ズンバゴールド教室
　毎週金曜日 ………… 10：50～11：50
ステップエクササイズ教室
　毎週水曜日 ………… 14：45～15：45
かんたんピラティス教室
　毎週木曜日 ………… 10：50～11：50
ピラティス教室
　毎週土曜日 ………… 19：30～20：30
ズンバ教室
　毎週火曜日 ………… 20：00～21：00 
レッツ!!スポーツ
　3日㈬、17日㈬ ……… 20：00～21：00 
太極拳教室
　毎週水曜日 ………… 13：20～14：20
ゆったりヨガ教室
　毎週木曜日 ………… 15：00～16：00

6月の受講生募集
スポーツクラブ入善

 昭和史セミナー
 14:00～　町民会館美術工作室

 アート・クリップ（～7月5日）
 発電所美術館

火

火

火

木

木

月

月

日

日

月

月

月

火

火

水

水

水

水

木

木

金

土

土

Joy Calendar

土

土

金

金

日

日 金

 町民会館コスモホール　 　☎72-1105
 総合体育館　　　　　　 　☎74-2500
 下山芸術の森・発電所美術館　　 ☎78-0621
  うるおい館　　　　　　 　☎72-0123

問
い
合
わ
せ

 6月
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INFORMATION

4月10日〜5月9日受け付け分
全国から計6件、5万8千円のご寄付をい
ただきました。
●ふるさと納税の申し込み･問い合わせ
総務課　秘書広報室　☎72－2829

ふるさと納税に感謝します

町営住宅の空室状況
●募集住宅と空室数
東町住宅（一般）　　3戸
東町住宅（シルバー） 　　　1戸
東町住宅（特定公共賃貸）　4戸
西町住宅（一般）　　3戸
西町住宅（定住）　　1戸

駅南住宅 　 12戸
くぬぎやま住宅(一般)　    6戸
くぬぎやま住宅(定住)　19戸
舟見住宅 　　10戸

●募集期間　6月1日（月）〜15日（月）
●入居日　　7月１日（水）
●申し込み・問い合わせ　住まい・まちづくり課
定住促進・住宅係　☎72－3841

例月出納検査の結果報告
●検査対象　令和2年3月分の一般会計、特
別会計の収支状況と現金の保管状況
●検査期日　4月21日（火）
検査の結果、誤りは認められませんでした。
監査委員　米澤憲二郎、佐藤一仁

空き家バンク登録件数
●空き家　登録件数　31件（10）
　賃貸・売買 2件( 2) 売買 25件( 6) 賃貸 4件( 2)

●空き地　登録件数　27件（  1）
　賃貸・売買 1件( 0) 売買 26件( 1) 賃貸 0件( 0)

（　）は交渉中の件数

●申し込み・問い合わせ　住まい・まちづくり課
定住促進・住宅係  ☎72－3841
詳しい情報は町ホームページへ

（4月末現在）

入善空き家バンク 検 索

☎78−0168彩 泉 入善町小杉342番地

丁寧な品作り・確かな取り付け

建具の

さ　い せ　ん

障子・ふすま・張り替え・ドア・引き戸・神棚・らんま・窓ガラス
樹脂内窓・サッシ・鍵修理・網戸・風除室・カーテン・ブラインド

建具や窓の修理など、気軽にお電話ください

●床下湿気対策　　　　　　 ●床下診断　

●防虫対策          ●有害鳥獣対策  ●住宅

シロアリ・ハチ駆除予防
あなたの大切な家を害虫から守るアイ・エス企画!

無料調査・診断　お見積り致します。

お気軽に
ご連絡下さい

（炭・調湿剤） （害虫・湿気・水漏れ・建築部材等点検）

（捕虫器管理） （消毒・片付け）

http://is-kikaku.net

魚 津 市 釈 迦 堂 １ 丁 目 ７－ 1 8

☎（0765）74-0555
入善町上野1671
正社員・パート募集中

     

「家一軒をまるごと片付けたい」
「遺品を整理したい」などの悩
みは、毎日、ゴミ収集している
当社にご相談ください。

見積無料 ゴミ・不用品を処分します

宝くじの収益金は、明るく住み良いまちづくりに使われます 広報紙の広告は月額１枠１万円です（抽選となる場合があります）
■問い合わせ・申し込み　総務課広報担当　☎72－2829
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170食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋

問元気わくわく健康課 保健センター ☎72－0343

登
録
し
ま
せ
ん
か

入
善
町
緊
急
情
報
メ
ー
ル

　
町
は
、
皆
さ
ん
に
正
確
で
確
実

に
情
報
を
届
け
る
た
め
、
登
録
制

の
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
「
入
善

町
緊
急
情
報
メ
ー
ル
」
を
運
用
し

て
い
ま
す
。
地
震
や
津
波
、
大
雨

や
洪
水
情
報
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
情
報
な
ど

を
配
信
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
下
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①
空
メ
ー
ル
を

送
信

　
下
記
コ
ー
ド

か
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
記
載
の
専
用
ア
ド
レ
ス
に

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

②
仮
登
録
メ
ー
ル
を
受
信

　

①
で
送
信
し
た
ア
ド
レ
ス
に

メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
メ
ー
ル
を

開
き
本
文
中
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ

ス
し
ま
し
ょ
う
。

　
迷
惑
メ
ー
ル
設
定
を
し
て
い
る

人
は
、
受
信
設
定
が
必
要
で
す
。

③
受
け
取
る
情
報
を
選
択

　

受
け
取
り
た
い
情
報
を
選
択

（
例：新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
情
報

は
「
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
」
を
選

択
）し
て
登
録
は
完
了
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課

消
防
防
災
・
交
通
防
犯
係　

☎
72

－

２
８
４
５

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
は

開
催
の
ご
確
認
を

　
町
が
主
催
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
や

延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
情
報
は
各
記
事
に
記
載
の

問
い
合
わ
せ
先
に
確
認
す
る
か
下

記
の
コ
ー
ド
か

ら
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
し
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

町議会6月定例会日程
2日㈫１０：００〜 ※本会議（提案理由説明）

10日㈬１０：００〜 ※本会議（代表質問・一般質問）
11日㈭１０：００〜 ※本会議（一般質問、質疑、委員会付託）
12日㈮１3：3０〜 産業教育常任委員会
15日㈪１3：3０〜 総務常任委員会
17日㈬１3：3０〜 ※本会議（討論・採決）
※本会議は、みらーれテレビで中継されます。

案内
GUIDANCE

　
町
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

通
し
て
、町
の
魅
力
発
信
、地
場
産

品
の
Ｐ
Ｒ
及
び
地
域
産
業
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、町
外
在
住
の
寄

附
者
に
対
す
る
記
念
品（
返
礼
品
）

の
提
供
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
事
業
者　

次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
企
業
、
団
体
、
個
人

事
業
主

記
念
品
提
供
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税

①
町
内
に
事
業
所
等
が
あ
る

②
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
が
可
能

な
環
境
を
有
し
て
い
る

③
町
税
等
の
未
納
が
な
い　
な
ど

■
対
象
商
品　
町
内
で
生
産
、
製

造
、
加
工
さ
れ
た
も
の
や
、
町
内

で
栽
培
さ
れ
た
原
材
料
を
使
用
し

て
い
る
も
の
、
町
内
で
体
験
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
町
の
魅
力

発
信
に
つ
な
が
る
も
の

■
応
募
方
法　
総
務
課
窓
口
や
郵

送
で
応
募
で
き
ま
す
。
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
総
務
課
窓
口
で
配
布
す

る
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
次
の

応
募
書
類
を
下
記
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

①
記
念
品
企
画
提
案
書

②
会
社
概
要
及
び
記
念
品
の
概
要

▲記念品で町をＰＲ

農
地
の
無
断
転
用
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

農
地
を
宅
地
な
ど
に
転
用
す
る

場
合
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要

で
す
。
申
請
は
、
農
業
委
員
会
で

毎
月
20
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
町
内
の
ほ
ぼ
全
て
の
農
地
は

転
用
申
請
の
前
に
除
外
手
続
き
が

消
費
者
被
害
の
こ
と
は

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
相
談

　
県
で
は
、
悪
質
な
商
法
に
よ
る

消
費
者
被
害
を
防
止
す
る
た
め
の

講
座
の
開
催
や
、
相
談
を
受
け
付

け
る
「
く
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
入
善

町
の
担
当
は
堂
徳
春は

る

彦ひ
こ

さ
ん
（
新

屋
）
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

生
活
環
境
係　
☎
72

－

１
８
２
４

携
帯
電
話
に
配
信
さ
れ
ま
す

黒
部
川
の
洪
水
情
報

　

黒
部
川
が
は
ん
ら
ん
す
る
恐

れ
が
あ
る
場
合
は
、
皆
さ
ん
の
携

帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、

国
か
ら
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
登
録

不
要
）
が
配
信
さ
れ
ま
す
。
利
用

機
種
に
よ
り
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル

に
対
応
し
て
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

降
雨
予
測
や
川
の
水
位
量
な

（件名）
河川氾濫のおそれ

（本文）
黒部川の愛本（黒部
市）付近で、水位が
上昇し、避難勧告等
の目安となる「氾濫
危険流量」に到達し

▲メールのイメージ

が
わ
か
る
資
料

③
記
念
品
の
画
像
デ
ー
タ

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

総
務
課　
秘
書
広
報
室

☎
72

－

２
８
２
９

必
要
で
す
。
除
外
申
請
は
３
、
６
、

９
、
12
月
の
各
月
15
日
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。
手
続
き
に
は
半
年
以

上
か
か
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
が
ん
ば
る
農
政

課　
農
地
係　
☎
72

－

３
８
２
１

ど
の
詳
し
い
情
報
は
「
黒
部
河
川

事
務
所
」や「
川
の
防
災
情
報
」の

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
黒
部
河
川
事
務

所　
調
査
課　
☎
52

－
１
１
２
２

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
捨
て
る

と
き
は
穴
を
あ
け
て

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
な
ど
の
中
に
ガ
ス
が
残
っ
た
ま

ま
ご
み
に
出
す
と
、
ご
み
処
理
場

や
ご
み
収
集
車
内
で
の
爆
発
事
故

に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
大
変

危
険
で
す
。
次
の
こ
と
を
必
ず
守

っ
て
く
だ
さ
い
。

①
必
ず
中
身
を
使
い
切
る

②
周
囲
に
火
気
の
な
い
風
通
し

の
よ
い
場
所

で
、
缶
に
穴

を
あ
け
る

③
中
身
が

分
か
る
レ
ジ

袋
な
ど
に
入

れ
「
ス
プ
レ
ー
缶
」
と
は
っ
き
り

と
記
入
す
る

　
指
定
券
は
貼
ら
な
く
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。燃
や
せ
な
い
ご
み（
金

属
・
ガ
ラ
ス
・
粗
大
ご
み
）
の
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

生
活
環
境
係　
☎
72

－

１
８
２
４

▲文字は見やすい場所に
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INFORMATION

6月30日（火）は町県民税（第1期）の納期限
■問い合わせ　税務課 納税係 ☎72－1833

入善町入膳 5232-5　☎72-0330
営業時間 9:00～17:00　定休日 水曜日 うるおい館

１階じゃ！

ジャンボ～ル三世グッズの販売
や町の観光案内をしています。
お気軽にお立ち寄りください★

バーデン明日 検索

黒部川明日温泉元湯　源泉かけ流し、天然の化粧水

6月の休館日は16日（火）です。
ご宿泊、日帰り入浴、各種宴会にご利用ください。
●予約・問い合わせ  ☎78-2525

明日温泉元湯
あけび

黒部川 6月1日(月)から
営業を再開します

日本観光旅館連盟会員

補聴器のことなら

㈲なかしま

補聴器の専門相談員が、あなたの「聞こえ」についてアドバイス。
ご使用中の補聴器の調整・点検も無料でいたします。なお、ご一報
いただければ送迎いたしますので、お気軽にお申し付けください。

メガネ
補聴器
宝　飾
時　計

入善町入膳
5242

ＴＥＬ 72-2311

補聴器はシーメンス

気軽にご相談ください
（今月の相談会は中止といたします）

入善町中央公園テニスコート改修その2工事

　請4300万円  　予4371万円  ％98.4%

五十里建設㈱

町の工事発注状況
４月分 500万円以上のもの

　請請負金額  予予定価格 ％落札率

（金額は税抜き）

にゅうぜん 浜マルシェ（入善町下飯野251-1）　☎76－9100
午前9時～午後5時営業。月曜定休日。6月21日（日）は深層水無料デー

シルバー人材センター

　皆さんの力を地域貢献活
動に役立てましょう。
■申し込み・問い合わせ
　町シルバー人材センター

　☎74－2207

会員募集中!

募集
RECRUITMENT

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

サ
ツ
マ
イ
モ
畑
の

オ
ー
ナ
ー
を
募
集

　
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
で
は
、

運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
人
を

対
象
に
、
電
車
の
普
通
運
賃
が
半

額
に
な
る
割
引
乗
車
券
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
切
符
は
、
石
動
駅
～

越
中
宮
崎
駅
間
で
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
割
引
乗
車
券
の
購
入
、
使
用
に

は
、
運
転
免
許
証
返
納
時
に
警
察

署
が
発
行
す
る
「
運
転
経
歴
証
明

運
転
免
許
証
を
返
納
す
る
と

電
車
代
が
割
引
き
さ
れ
ま
す

　
放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

授
業
を
視
聴
し
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
学
べ
る
通
信
制
大
学
で
す
。
１

科
目
か
ら
で
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。

■
願
書
受
付
期
間　

６
月
10
日（
水
）～
９
月
14
日（
月
）

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
富
山
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６
６（
56
）９
２
３
０

「
学
び
た
い
」が
入
学
資
格

放
送
大
学
10
月
入
学
の
案
内

　町では、育児や家事を積極的
に取り組む男性（イクメン・イ
クジイ・カジダン）の写真を募
集しています。

■募集期間　8月31日㈪17時まで
■募集写真　1年以内に撮影した未発表・未応
募作品、写っている人の応募許可がある作品
■応募資格　入善町に在住または勤務する人
■表彰・展示　「令和2年度人権啓発講演会／生
涯学習推進大会／男女共同参画フォーラム」で
優秀賞を表彰、作品を展示します（開催日は決
まり次第、町ホームページでお知らせします）
■応募方法　画像データをメール送付
ikumen@town.nyuzen.toyama.jp
■問い合わせ  教育委員会事務局
男女共同参画・文化係　☎72－3858

すてきな写真を募集
イクメン・イクジイ・カジダンの

▲メール送付先

介
護
保
険
事
業
計
画
懇
話
会

の
委
員
を
募
集

　
新
川
地
域
介
護
保
険
・
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
事
業
組
合
で
は
、
介
護

保
険
事
業
計
画
策
定
に
携
わ
る
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
１
人

■
応
募
資
格　
町
に
住
む
、
令
和

2
年
４
月
１
日
現
在
で
20
歳
以

上
の
人

■
任
期
　
令
和
２
年
６
月
か
ら
３
年

■
応
募
期
限　
６
月
19
日（
金
）

■
応
募
方
法　
役
場
保
険
福
祉
課

に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ　

新

川
地
域
介
護
保
険
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
事
業
組
合　
☎
57

－

３
３
０
３

停
電
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

北
陸
電
力
送
配
電
ツ
イ
ッ
タ
ー

　
北
陸
電
力
送
配

電
の
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
は
、
停
電

情
報
を
確
認
で
き

ま
す
。
停
電
戸
数
や
復
旧
見
込
み

時
間
が
確
認
で
き
る
同
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
案
内
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
北
陸
電
力
送
配

電
株
式
会
社　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０

－

８
３
７
１
１
９

　
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
で
は
、本

　
魚
津
税
務
署
で
は
、新
型
コロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、期

限
の
令
和
2
年
４
月
16
日
ま
で
に

令
和
元
年
分
の
確
定
申
告
が
で
き

な
か
っ
た
人
の
確
定
申
告
書
を
今

後
も
受
け
付
け
ま
す
。
確
定
申
告

の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
事
前
予

約
の
う
え
来
署
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
期
限
ま
で
の
税
納
付
が

困
難
な
人
に
は
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
。
申
告
と
合
わ
せ
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

魚
津
税
務
署　
☎
24

－

１
３
７
０

期
限
後
も
受
け
付
け
ま
す

令
和
元
年
分
の
確
定
申
告

エ
コ
ラ
イ
フ
を
実
践
す
る

家
庭
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

　

町
で
は
、「
エ
コ
ラ
イ
フ
」
を
実

践
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
電
気
を
多
く
使
う
夏
の
間

に
、
省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
、
家
庭
で
の
電
気
使
用
量
と

電
気
料
金
を
調
査
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
参
加
者
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン

　

農
業
公
社
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
農

園
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

秋
に
は
収
穫
も
体
験
で
き
ま
す
。

■
料
金　
１
口
（
10
株
）

２
2
０
０
円

■
申
込
方
法　
６
月
30
日
（
火
）

ま
で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
口
数

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
を
連

絡
く
だ
さ
い
。
料
金
は
次
の
指
定

口
座
へ
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い

■
振
込
先　
み
な
穂
農
協
南
部
支

店
▽
普
通
０
０
０
１
８
９
９
▽
口

座
名「
お
芋
の
畑
」

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
町

農
業
公
社　
☎
74

－

９
３
７
０

FAX
74

－

９
３
７
１

■
募
集
コ
ー
ス

①
チ
ラ
シ・Ｐ
Ｏ
Ｐ
デ
ザ
イ
ン 

ワ
ー

ド
応
用

②
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎

■
定
員　
各
コ
ー
ス
10
人

■
日
程　
各
４
日
間
、午
後
６
時

20
分
～
９
時

①
７
月
７
日（
火
）、９
日（
木
）、

14
日（
火
）、16
日（
木
）

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の

受
講
生
を
募
集

②
７
月
28
日（
火
）、30
日（
木
）、８

月
4
日（
火
）、６
日（
木
）

■
場
所　
県
技
術
専
門
学
院
新
川

セ
ン
タ
ー（
黒
部
市
三
日
市
10
）

■
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ

県
技
術
専
門
学
院
新
川
セ
ン
タ
ー

☎
52

－

０
２
５
１

新
川
地
域
消
防
組
合
の

職
員
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
職
種
と
募
集
人
数

消
防
士　
上
級
１
人
程
度

■
受
験
資
格　
①
入
善
町
、朝
日

町
、黒
部
市
に
住
所
が
あ
る
か
、採

用
ま
で
に
居
住
す
る
予
定
の
人

②
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
11

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

③
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
来
年

３
月
末
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込

み
の
人
ま
た
は
大
学
卒
業
程
度

の
学
力
を
有
す
る
人

■
受
験
申
込
期
間　

５
月
18
日

（
月
）～
６
月
18
日（
木
）

■
１
次
試
験
日　
７
月
10
日（
金
）

■
申
込
方
法　
入
善
消
防
署
な
ど

に
配
置
し
て
あ
る
申
込
書
を
下
記

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
新
川
地
域
消
防
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

新
川
地
域
消
防
組
合　
総
務
課　

☎
54

－

０
１
１
９

▲電話に取り付け

　
町
で
は
、
振

り
込
め
詐
欺
や

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

防
犯
用
の
通
話
録
音
装
置

悪
質
商
法
の
被

害
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
高
齢

者
世
帯
な
ど
を
対
象
に
通
話
録
音

装
置
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
左
記
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
日
中
に
高
齢
者
の
み

と
な
る
世
帯

■
貸
し
出
し
数　
10
台（
先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課　

生
活
環
境
係　
☎
72

－

１
８
２
４

書
」
の
提
示
が
必
要
で
す

■
問
い
合
わ
せ　
あ
い
の
風
と
や

ま
鉄
道
株
式
会
社

☎
０
７
６（
４
４
４
）１
３
０
０

年
度
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

加
入
者
に
は
特
典
が
あ
り
ま
す
。

■
会
員
特
典

①
１
日
フ
リ
ー
乗
車
券
の
進
呈

②
会
員
限
定
イ
ベ
ン
ト
へ
の
招
待

③
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
割
引

④
富
山
県
美
術
館
な
ど
県
立
文
化

施
設
の
観
覧
料
割
引
―
な
ど

■
年
会
費

個
人
会
員
：
１
０
０
０
円

親
子
会
員
：
１
５
０
０
円
（
大
人

と
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
対
象
）

法
人
会
員
：
１
万
円（
１
口
）以
上

■
申
込
方
法　
あ
い
の
風
と
や
ま

鉄
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
入
善
駅
や
役
場
キ
ラ
キ
ラ

商
工
観
光
課
な
ど
に
備
え
付
け
の

用
紙
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
株
式
会
社

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
担
当

☎
０
７
６
（
４
４
４
）
１
３
０
０

ト
が
あ
り
ま
す
。

■
活
動
期
間　
７
月
～
９
月
末

■
申
込
期
限　
６
月
19
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
　

住
民
環
境
課　
生
活
環
境
係

☎
72

－

１
８
２
４

町
Ｈ
Ｐ
に
広
告
を

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
町
で
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
年
間
約
17
万
件
ア
ク

セ
ス
が
あ
る
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ト
ッ
プ
画
面
に
広
告
を
掲
載
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
掲
載
場
所　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
下
部

■
規
格　
縦
37
ピ
ク
セ
ル
×
横
88

ピ
ク
セ
ル
の
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
な
ど

■
広
告
料　
月
額
５
千
円

■
申
し
込
み　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
申
し
込
み
書
を
提
出

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
課 

企
画
政
策
係

☎
72

－

２
８
７
１

▲QRコード
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子育て応援情報ページ

6月号

●子どもの救急
黒部市民病院内
新川医療圏小児急患センター
　☎54-2211
　毎日夜間　18:45～21:45
　日曜日、祝日（土曜日除く）
　  8:45～11:45　13:45～16:45
　18：45～21：45

●病気や病後の子どもの預かり
子どもデイケア「暖家」（高畠269）

（平　日）8：00～17：00　☎76-0153
17：00～18：00　☎76-0121

（土曜日）9：00～12：00　☎76-0121
https://www.shimada-iin.jp/

病児病後児保育利用予約/

●子どもの送迎、一時預かりなど
ファミリーサポートセンター

（入善町社会福祉協議会内）
（平　日）8：30～17：15　☎72－5686
※利用には事前登録が必要です

●子育て世代の情報交換の場
子育てサロン
入善町社会福祉協議会　　☎72－5686
11日㈭ 10：00～　椚山公民館
17日㈬ 9：30～　小摺戸地区公民館
18日㈭ 9：30～　飯野コミュニティ防災センター
26日㈮ 10：00～　産業展示会館
※詳細は当会ホームページをご覧ください

●専門相談員による困りごとの相談
母子・父子家庭、児童相談
入善町社会福祉協議会　　☎72－5686
23日㈫ 13:30～15:30 健康交流プラザ 　
サンウェル

●子育てに関する町の情報サイト
入善町結婚子育て応援サイト

問い合わせ
結婚・子育て応援課
子育て支援係　　 ☎72-1857
元気わくわく健康課
保健センター　 　☎72-0343
にゅうにゅう　　 ☎72-0343
（子育て世代包括支援センター）
児童センター　　 ☎72-1990

入善町結婚子育てWEB

気分はまるで主人公！
　おうちで味わう物語の世界
　文学の豊かな世界観を彩る要素の一つ
が“食”。特に児童文学では美味しそうな
食べものがたくさん登場します。その中
からまずは特に有名な一冊を紹介します。

「ぐりとぐら」

「絵本からうまれた
おいしいレシピ」

（宝島社）
　 絵 本 に 出 て く
るおいしそうな食
べ物を、実際に食
べてみたいと思い
ませんか？それを
叶えてくれるのが
この本。『ぐりとぐ

（作 中川李枝子 
絵 大村百合子／
福音館書店）
　食いしん坊な野
ねずみの「ぐり」
と「ぐら」が、森
で拾った大きな卵を使って、巨大なカステ
ラを焼き上げる場面のワクワク感をぜひ感
じてみてください。きっと食べてみたくな
ることでしょう。

ら』のカステラや『赤毛のアン』のレモンパ
イ…。心ときめくお菓子や料理が実際に作
れるレシピ集です。皆さんもお気に入りの
作品に登場する一皿を、実際に作ってみて
はいかがですか？

開館時間　10:00～18:00
定休日　　日曜日、祝日児童センター 場所：健康交流プラザ サンウェルにゅうにゅう

開 館 時 間　午前9時30分～午後6時
休　館　日　月曜日、30日㈫
貸 し 出 し  図書：上限なし(雑誌は前月号)
　　　　　　CD・ビデオ・DVD：2点まで

入善町立図書館 
☎72-0180

●図書館の新刊
「画家とモデル（中野京子）」
「私にとっての介護（岩波書店編集部・編）」
「鬼棲むところ（朱川湊人）」　　　ほか多数

●今月のピックアップブック

内　　容 日　　時 対象・担当など 持ち物
乳
幼
児
健
診（
右
時
間
で
受
け
付
け
）

4か月児健診

  4日 ㈭ 
受け付け時間は個別案内

R1.12月生まれ
R2.1月生まれ

母子健康手帳
アンケート
バスタオル

25日 ㈭ 
受け付け時間は個別案内 R2.2月生まれ

1歳6か月児健診 延期 ―

3歳児健診 延期 ―

フッ素塗布 中止 ― ―

相
　
　
談

育児相談
離乳食相談 16日 ㈫   9：30〜11：00 乳幼児

［希望者］心はぐくみ相談
母子健康手帳
バスタオル

ママのこころの
相談会 16日 ㈫   9：30〜11：00 臨床心理士が担当

要予約 ―

にこにこ相談会 17日㈬ 14：00〜16：00 専門スタッフが担当
要予約 ―

教
　
　
室

パパとママの
育児教室 8月29日 ㈯ パパ・ママになる人など

3日前までに要予約 母子健康手帳

 プレママ教室 15日㈪10：00〜12：00 ママになる人
3日前までに要予約

母子健康手帳、
タオル、エプロン

 産後ママ教室 7月16日 ㈭ 産後3ヶ月までの親子
3日前までに要予約

母子健康手帳、子ど
もノート、バスタオル

図書館 だより
6月号

健診は約２時間かかります。

内　　容 日　　時 対象、持ち物など

親子カフェ  月〜土曜日 10:00〜 未入所児と保護者

わんわんサークル 毎週水曜日 10:30〜 1歳半〜3歳

ぴよぴよサークル 毎週金曜日 10:30〜 0歳〜1歳半

出前保育    3日 ㈬  10：30〜 1歳半〜3歳

子育て相談    4日 ㈭  10：30〜 何歳でもご利用ください
要予約

親子ヨガ（先着15組）    5日 ㈮  10：30〜 0歳〜1歳半
バスタオル持参

親子カフェプチイベント    8日 ㈪  10：30〜 未就学児の保護者

キッズイングリッシュ    9日 ㈫  10：30〜
 23日 ㈫  10：30〜 0歳〜未就学児

おやこ体操
（毎月1日から受け付け）

 13日 ㈯  10：30〜
11：00〜

 11：30〜

0歳〜1歳児
2歳〜3歳児
4歳〜5歳児

リトミック  16日 ㈫  10：30〜 0歳〜3歳

絵本の読み聞かせ  17日㈬ 10：30〜 1歳半〜3歳

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更にな
る場合があります。事前に問い合わせ先にご確認ください。

　児童手当を受給している人
は、毎年６月に現況届の提出が
必要です。対象者には、５月下旬
に町から案内を送ります。
　６月30日㈫までに結婚・子育
て応援課へご提出ください。

現況届を忘れずに出しましょう
●今年は平日延長窓口・休日窓口
は開設しません
　新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、郵送での
提出をお願いします。同封の返
信用封筒をお使いください。

児童手当を受給するために

●「子育てワンストップサービス」で
現況届を提出できます
　マイナンバーカードを活用すれ
ば自宅で現況届の手続きができま
す。詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。

■問い合わせ
結婚・子育て応援課
子育て支援係　☎72-1857

◀町ホームページ

※出会いの一冊は、お休みします

 入善子育てワンストップ 検 索WEB

[問い合わせ] 総務課 秘書広報室　☎72-2829

　6月生まれの子どもたちを紹介します。

加藤 葵
あおい

 ちゃん
（青島・2歳）

眞岩 楓
ふ う か

花 ちゃん
（椚山・2歳）

林 恵
け い と

澄 くん
（入膳・1歳）

柏原 瑠
る い

衣 ちゃん
（椚山・2歳）

室 虹
い ろ は

羽 ちゃん
（椚山・1歳）

水島 志
し ほ

歩 ちゃん
（上野・2歳）

大田 稜
り く

久 くん
（入膳・1歳）

お子さんの笑顔あふれる写真を、ぜひ
ご応募ください。

【応募対象】平成29～令和元年の各7
月生まれの子ども

【送付方法】写真データをメールに添付
し、①住所②子どもの氏名（ふりがな）
③誕生日前の年齢④投稿者の氏名を
書いて、次のメールアドレス宛てにお送
りください。

  hishokouhou@town.nyuzen.toyama.jp

誕生月の子どもの写真募集中！ 次号は
 7月生まれ

応募締切

6/10㈬
まで

髙島 一
いっしん

真 くん
（福島新・0歳）
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気
元

く
わ
く

わ

健康宅配便

健康交流プラザ サンウェル内
元気わくわく健康課
保健センター　 　☎72-0343
社会福祉協議会 　☎72-5686
入善町地域包括支援センター
　　　　　　　　 ☎74-1073

内　　容 日　　時 場所 相談員 問い合わせ

相
　
　
　
　
　
　
談

法律相談 17日㈬ 13：30〜15：30
要予約 サ 弁護士

社会福祉協議会
☎72-5686

成年後見相談 11日㈭ 13：30〜15：30
要予約　　　 サ 行政書士

心配ごと相談 19日㈮ 13：30〜15：30 サ 心配ごと相談員

生活・就労相談 10日㈬10：00〜11：30 サ 相談支援員

障がい者なんでも相談
毎週火曜日、木曜日（9
日を除く）、27日㈯
　　　 13：00〜16：00

ま 専門相談員

介護なんでも相談
毎週水曜日、金曜日
13日㈯
　　　 13：00〜16：00

ま 専門相談員

自立支援・金銭管理・
生活福祉資金  随時 サ 町社協職員

結婚相談 20日㈯ 14：00〜16：00
前日までに要予約 サ 入善世話やき隊 結婚・子育て応援課

☎72-1853

人権なやみ・行政相談 中止 う 人権擁護委員
行政相談委員

住民環境課
☎72-1816

年金相談
（国民年金・厚生年金） 中止 役 年金事務所職員

魚津年金事務所
☎24-5153

（音声ガイダンス）
1番→2番を押す

教育相談  随時 教 教育センター職員 教育センター
☎72-0009

健康相談
随時 サ

保健師

元気わくわく
健康課
保健センター
☎72-0343

12月2日 ㈬ 老

リハビリ相談 10日 ㈬ 11：00〜12：00 サ 理学療法士など

食事相談（糖尿病など）  要予約 サ 管理栄養士

こころの健康相談 17日 ㈬  9：30〜11：00 サ 保健師

こころの健康相談   1日 ㈪ 15：00〜17：00
要予約 厚 精神科医

新川厚生センター
☎52-2647ひきこもり等

家族相談会
  3日  ㈬ 14：00〜15：30
新規の人のみ要予約 厚 精神保健福祉士

障がい者の生活相談  随時 む 新川むつみ園職員 新川むつみ園
☎78-1140

内　　容 日　　時 場所 対象など 問い合わせ

教
　
　
室

リハビリ教室 第1、3木曜日 9:30〜11:30 サ
疾病などの後遺症
で身体に障がいが
ある人 元気わくわく

健康課
保健センター
☎72-0343いきいき100歳教室

10日㈬、17日㈬、24日㈬
10:00〜11:30
新規の人のみ要予約

サ 足腰に不安のある
人

サ…健康交流プラザ サンウェル　ま…まちカフェ（ショッピングセンターコスモ21内）　う…うるおい館
役…役場1階相談室　教…教育センター　老…老人福祉センター　厚…新川厚生センター　む…新川むつみ園

黒部市民病院内　☎54-2211
　新川地域救命センター
　毎日24時間対応
　（応急処置が必要な人が対象）

　下新川一次急患センター
　毎日夜間　19:00～21:30
　（診療科目は内科のみ）

電話相談のみ　☎076(433)3996
　精神科救急情報センター
　毎日24時間対応
　（緊急に精神科の電話相談を希望する人が対象）

6月の相談・教室ガイド

6月の歯科休日当番医

いずれも4月16日から5月15日まで届け出（敬称略）

年
金
だ
よ
り

医
療
知
っ
て
る
つ
も
り
!?

問 富山県歯科保健医療総合センター ☎076（433）2039

日 医院名 電話番号 市町村

7日㈰ やご歯科医院 ☎076（4７５）6910 滑川市

14日㈰ 公園通り歯科 ☎076（475）8881 滑川市

21日㈰ 医療法人社団 網谷歯科医院 ☎076（475）8400 滑川市

28日㈰ 歯科ミントクリニック ☎076（471）5533 滑川市

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更にな
る場合があります。事前に問い合わせ先にご確認ください。

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
医
療
費

に
対
し
、
様
々
な
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
た

め
に
は
、
役
場
保
険
福
祉
課
へ

事
前
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

■
対
象
者　

▽
障
害
者
手
帳

（
身
体
・
療
育
・
精
神
）
を
持

っ
て
い
る
人
▽
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
▽
各

種
障
害
年
金
受
給
資
格
者

■
持
っ
て
く
る
も
の　
▽
保
険

証
▽
印
鑑
▽
口
座
番
号
の
わ
か

る
も
の
▽
障
が
い
を
証
明
す
る

書
類
―
な
ど

　

な
お
、
所
得
制
限
の
た
め
、

助
成
の
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
や

障
が
い
の
等
級
な
ど
に
よ
り
、

該
当
と
な
る
医
療
費
助
成
の
制

度
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

障
が
い
が
あ
る
人
の

医
療
費
を
助
成
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課

医
療
保
険
係 

☎
72

－

１
８
５
０

善意の窓

（敬称略）

あたたかいご芳志に感謝いたします。
町社会福祉協議会・町善意銀行  4月1日～30日

住　所 氏　名 金　額 備　考

山梨県 清田　亮一 100,000 亡母 悦子の供養に代えて

上野 川田　紀子 100,000 亡夫 保の供養に代えて

浄土真宗 本願寺派
富山教区 黒東組 54,133 社会福祉事業資金として

問 町社会福祉協議会　☎72－5686

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

承
認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
支

払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
毎
年
度
、
役
場

住
民
環
境
課
へ
の
申
請
が
必
要

で
、
本
人
と
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
に
基
づ
き
審
査
が

あ
り
ま
す
。
免
除
の
期
間
は
７

月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
。
申
請

日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
に
は
、
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

わ
か
る
も
の
、
②
本
人
確
認
書

類
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少

し
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
人
も
申
請
に
よ
り
納
付

が
免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
申
請
方
法
は
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は

免
除
申
請
が
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

住
民
係　
☎
72

－

１
８
１
６

　歯と口は、食べる・話すといった大切な機能を担っ
ています。この重要な器官である歯と口を、毎日のケ
アで歯周病や虫歯から守りましょう。

●別の病気にもつながる歯周病
　歯周病になると、炎症を起こした歯肉から歯周病菌
が血管内に入り、歯だけでなく全身に影響を与えるお
それがあります。下記表でセルフチェックし歯周病を
予防することで、全身の健康も保ちましょう。

歯と口の健康を守りましょう

■■  朝起きると口の中がネバネバする
■■  歯みがきするときに出血する
■■  口臭が気になる
■■  歯肉がむずがゆい、痛い
■■  歯肉が赤く腫れている
■■  かたい物が噛みにくい
■■  歯が長くなったような気がする
■■  歯と歯の間に隙間ができて、食べ物がはさまる
3つ該当：予防に努めましょう
6つ該当：歯周病が進行しているおそれがあります

歯周病セルフチェック✓

●予防のためのケア方法
・歯ブラシや歯間ブラシで丁寧に磨く
・舌ブラシで舌

ぜったい
苔（舌の汚れ）を除去する

・鏡で口の中に異常がないか観察する
・定期的に歯科を受診する

おくやみ
住所 喪主氏名 年齢

おめでた
住所 保護者 性別 名前

入　膳 久保　勇輔 男 龍
りゅうのすけ

之介
道　古 山本　和寛 女 さくら
青　木 中林　要人 女 碧

あ お い
■唯

吉　原 柏原　陽祐 女 　凛
りん

椚　山 竹口　一希 男 陸
り く と

■仁
下飯野 林　　大成 女 葵

あ
■音

お

入　膳 舟本　直矢 女 さくら
入　膳 小森　康嵩 男 悠

ゆ う が
■賀

入　膳 横山　　匠 男 　仁
じん

椚　山 長﨑　祐也 男 　源
げん

上　野 太田　浩二 女 百
も も か

■花
入　膳 木村　博之 男 元

げ ん き
■紀

上　野 山田　隆仁 男 隆
り ゅ う と

■斗

ご 結 婚
夫  住所 妻  住所夫  氏名 妻  氏名

五郎八 佐々木　駿 高岡市 村井亜里紗
五郎八 永原　佑輝 五郎八 佐々木　茜
田　中 竹島　康太 黒部市 中西　麻理
入　膳 扇原　　充 黒部市 高森和香奈
魚津市 前野祐太朗 上　野 金澤　莉奈

入　膳 葊川　久子 97 　均
新　屋 渡邊よし子 88 盛　弘
一　宿 佐竹ミサ子 95 健　一
入　膳 井上　甚勇 75 ユミ子
吉原東 田中　吉幸 76 吉　則
横　山 永山　恒弘 83 真　也
舟　見 村田　幸雄 88 　悟
青　木 泉　　夏枝 89 秋　雄
一　宿 柳澤　朝子 98 智　也
入　膳 新村由美子 73 誠　一
舟　見 樽井　行雄 89 裕　子
入　膳 大田　文義 88 　毅
椚　山 野田　すみ 95 能　久
芦　崎 飯澤　清一 99 利　明
横　山 浜田　隆志 89 良　子
小　杉 松田　德子 81 留　雄
新　屋 寺﨑マツエ 92 敏　明
小　杉 前田　秀男 89 茂　樹
東五十里 盛田　澄子 90 正　行
舟　見 山本　修治 85 マサ子
東　狐 長田　盟子 61 幹　彦
青　島 大角ヨシ子 84 山下志奈江
入　膳 五十里文子 94 郁　子
入　膳 田中富美子 71 博　昭
神子沢 小澤　幸惠 76 栄 優子
春　日 舟渡　　理 76 達　也

問 元気わくわく健康課　☎72－0343
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人口と世帯数 令和2年4月末現在

人　口　24,326人（－36)［－426］
　　  男 11,656人　 女 12,670人

出生 16 死亡 36 転入 70 転出 86
世帯数　 8,985戸（＋   5）［－   12］

（  ）は前月比［  ］は前年同月比 ・外国人を含みます

田村 碧
あ お い

衣 さん （22歳）

編
集
室

●「さわやかトーク」にでませんか！ 
高校卒業から20代独身男女の皆さん、気軽に
お電話ください。秘書広報室　☎72－2829

さわやかトーク

　4月から経営支援員として入善町商工
会で勤務しています。担当は、会員事業
所の労働保険や火災共済、退職金共済の
事務手続き。お金を取り扱う責任ある業
務なので、正確で丁寧な仕事ができるよ
う日々勉強中です。
　高校卒業後、県内の大学に進学。経営
情報を専攻し、マーケティングや会計学
を学びました。生まれ育った富山県に恩
返しをしたい、人とのつながりを持てる
仕事がしたいと思い、地域に密着して働
ける商工会に就職。
　趣味は絵を描くこと。子どものころか
らジブリ映画が好きで、何度も観賞して
いるうちに、自分でもイラストを描くよ
うに。友人の誕生日には似顔絵を描いて
プレゼントしています。喜んでもらえる
と、自分までうれしくなります。

入善町地域おこし協力隊（ちおこ）中嶋隊員の活動紹介コーナー

■問い合わせ　企画財政課 企画政策係　☎ 72-2871

　
近
頃
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
な
い

日
が
あ
り
ま
せ
ん
。
恒
例
行
事
は

軒
並
み
中
止
と
な
り
、
取
材
が
ま

ま
な
ら
ず
気
持
ち
も
沈
み
が
ち
に

▼
気
分
転
換
に
、
マ
ス
ク
作
り
に

　
今
回
は
、
私
の
仕
事
場
で
あ
る

入
善
町
観
光
物
産
協
会
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。　

　
物
産
協
会
は
、
う
る
お
い
館
の

南
館
一
階
で
入
善
観
光
案
内
所
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
町
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
広
く

発
信
し
、
県
内
外
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
で
入
善
町
へ
の
観
光
客
誘
客
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
物

産
品
の
販
売
や
旅
行
商
品
の
企
画

立
案
、
町
内
飲
食
店
と
の
タ
イ
ア

ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
企
画
な
ど
観

光
客
の
お
も
て
な
し
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　
物
産
品
販
売
で
特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
、
40
種
類
以
上
に
も

上
る
入
善
町
の
Ｐ
Ｒ
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ジ
ャ
ン
ボ
～
ル

三
世
」
関
連
の
グ
ッ
ズ
。
イ
チ
オ

シ
の
新
商
品
は
、
入
善
の
特
産
品

「
入
善
ジ
ャ
ン
ボ
西す
い
か瓜

」
を
モ
チ

ー
フ
に
し
た
楕
円
形
マ
グ
ネ
ッ
ト

で
す
。

　

私
は
、
物
産
協
会
で
各
種
グ
ッ

ズ
や
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
、日
常
業

務
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
ち
お
こ

の
仕
事
で
あ
る
町
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
町
の
新
し
く
て

面
白
い
情
報
が
集
ま
る
物
産
協
会

は
地
域
お
こ
し
に
取
り
組
む
た
め

の
重
要
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
人
は

ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

▲トートバッグ /1,200 円
クリアファイル /100 円

春
の

新
商
品

▲うるおい館の南館 1 階

挑
戦
。
コ
ス
モ

21
さ
ん
で
配
布

し
て
い
る
型
紙

で
製
作
。
手
前

味
噌
な
が
ら
な

か
な
か
の
出
来

▼
今
月
は
、
厳

し
い
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
た
め

の
生
活
習
慣
を
特
集
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ「
健
康

第
一
」と
い
う
言
葉
の
意
味
を
改

め
て
噛
み
し
め
、
終
息
後
も
見
据

え
た
生
活
を
心
掛
け
た
い
で
す
ね

（
巣
ご
も
り
で
体
重
増
加　
川
成
）

　
春
の
叙
勲
受
章
者
が
こ
の
ほ
ど
発
表
さ
れ
、
町
内

か
ら
は
2
人
が
栄
え
あ
る
受
章
と
な
り
ま
し
た
。
喜

び
の
声
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
順
不
同
）

2
人
が
功
績
を
認
め
ら
れ
受
章

栄
え
あ
る
受
章
　

  
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

元
公
立
小
学
校
校
長

元
入
善
町
教
育
長

 

池
原 

哲て

つ

お男 

さ
ん
（
入
膳
・
70
歳
）

　

41
年
間
に
わ
た
り
、
公
立

小
学
校
の
教
員
や
校
長
、
町

教
育
長
を
歴
任
し
、
初
等
教

育
の
充
実
と
教
育
行
政
の
推

進
に
尽
力
。　

　
「『
や
ら
ず
に
後
悔
よ
り

や
っ
て
反
省
』
を
モ
ッ
ト
ー

に
取
り
組
ん
で
き
た
。
皆
さ

ん
の
支
え
に
心
か
ら
感
謝
」

元
入
善
町
消
防
団
長

 

花
田 

敏と
し
ゆ
き幸 

さ
ん
（
八
幡
・
73
歳
）

　

45
年
間
、
地
域
消
防
に
尽

力
。
芦
崎
の
高
波
災
害
の
復

旧
活
動
で
、
規
律
あ
る
活
動

が
住
民
に
高
く
評
価
さ
れ
た

こ
と
が
記
憶
に
残
る
。

　
「
年
代
、
業
種
を
問
わ
ず

仲
間
を
作
れ
る
こ
と
が
消
防

団
の
魅
力
。
今
後
の
団
員
の

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

春
の
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

◀マグネット 10 種 / 1 個 200 円
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②移動に関する感染対策

③日常生活に関する対策
●毎朝、体温測定、健康チェック。発熱又は風邪症状がある際には、自宅で療養する
●咳エチケットの徹底　  ●こまめに換気　  ●「3密（密集、密接、密閉）」の回避

●混んでいる時間を避け、会話は
　控えめに
●徒歩や自転車も併用

①感染防止の３つの基本

●人との間隔を２m空ける
●遊びに行くなら屋内より
　屋外を選ぶ

（1）身体的距離の確保 （2）マスクの着用 （3）手洗い

●症状がなくてもマスク着用
●会話の際は、真正面を避ける

　

●石けんでの手洗い
●手や顔をこまめに
　洗う

実践しよう「新しい生活様式」

●感染が流行している地域への移動は控える　  ●地域の感染状況に注意する
●帰省や旅行はひかえめに　  ●行動を記録する

●１人または少人数で、人の少ない時間に
●レジに並ぶ際は、前後に距離をとる
●電子決済の利用

●ジョギングは少人数で、マスク着用
●公園はすいた時間、場所を選ぶ
●歌や応援は、十分な距離を取るかオンラインで

●持ち帰りや出前も利用
●食事に集中、会話は控えめに
●発熱や風邪症状の時には欠席を

国の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議「新しい生活様式」 抜粋

■問い合わせ  入善町新型コロナウイルス感染症対策本部　☎72－2845

④働き方の新しいスタイル

買い物

公共交通機関の利用

新型コロナウイルス感染症対策

食　事

娯楽・スポーツなど

●テレワークや時差出勤の継続　  ●会議はオンラインで
●対面の打ち合わせの際は、マスクを着用

〒
939-0693　
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広報入善に関するご意見・お問い合わせは
郵送 〒939-0693 総務課秘書広報室  ☎ 72-2829  FAX 74-0067   　hishokouhou@town.nyuzen.toyama.jp


