
【今月の表紙】
6月29日、杉沢の沢スギで舞うホタル

（多重露光で撮影）

「産学官民連携」で「減塩いいね！」
新農業委員の皆さん
イベント情報
入善お見合い会
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正
し
く
知
っ
て
み
ん
な
で
減
塩

「
産
学
官
民
連
携
」で

「
減
塩
い
い
ね
！
」に
取
り
組
む

　

昨
年
度
の「
突
撃
！
隣
の
み

そ
汁
調
査
隊
」
に
よ
る
調
査
結
果

（
１
２
６
０
人
を
調
査
）で
は
、み

そ
汁
の
塩
分
濃
度
は
標
準
ま
た
は

薄
い
と
い
う
人
が
増
加
し
ま
し

た
。一
方
、食
事
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、標
準
よ
り
も
塩
分
を

多
く
摂
取
し
て
い
る
人
の
割
合
が

増
加
し
、特
に
30
～
50
代
の
塩
分

摂
取
が
多
い
と
い
う
結
果
で
し

た
。ま
た
、
10
～
30
代
は
野
菜
の
摂

取
量
が
少
な
い
こ
と
も
課
題
で
す
。

　
パ
パ
と
マ
マ
の
育
児
教
室
な
ど

で
の
減
塩
事
業
の
認
知
度
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、
20
～
40
代
の
約
4
割

は
、
町
の
減
塩
活
動
を
知
ら
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
町
で
は「
ス
ト
ッ
プ
人
口
減
少
」の
達
成
の
た
め
、「
人
口
の

自
然
減
抑
制
」の
一
環
と
し
て「
減
塩
い
い
ね
！
」プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
よ
る
健
康
寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
町
の
今
年
度
の
目
標
と
、そ
の
達
成
の
た
め
の

「
減
塩
い
い
ね
！
週
間
」の
制
定
や
週
間
中
に
実
施
す
る「
産
学

官
民
連
携
」事
業
へ
の
協
力
者
募
集
な
ど
、減
塩
・
適
塩
運
動

へ
の
今
後
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
　
元
気
わ
く
わ
く
健
康
課 

保
健

セ
ン
タ
ー　
☎
72

－

０
３
４
３

毎
月
第
3
週
は

減
塩
い
い
ね
！
週
間

　
こ
の
結
果
を
受
け
、
町
は
下
記

を
こ
と
し
の
目
標
と
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
毎
日
の
食
生
活
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

昨
年
度
の
調
査
結
果
と

今
年
度
の
目
標

　
町
で
は
今
年
度
か
ら
毎
月
第
3

週
の
1
週
間
を
「
減
塩
い
い
ね
！

週
間
」に
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
週
間
中
は
「
産
学
官
民
」

で
連
携
し
て
事
業
を
実
施
。
幅
広

い
世
代
へ
の
減
塩
・
適
塩
運
動
の

周
知
を
行
い
ま
す
。

①
【
産
】
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
、
減

塩
食
品
の
販
売
促
進

②
【
学
】
小
中
学
校
で
、
減
塩
給

食
の
提
供

③
【
官
】
減
塩
協
力
店
マ
ッ
プ
の

作
成
、
の
ぼ
り
旗
や
ポ
ス
タ
―
な

ど
の
啓
発
グ
ッ
ズ
配
布

④
【
民
】「
突
撃
！
隣
の
み
そ
汁
調

査
隊
」に
よ
る
調
査

　
町
で
は
今
年
度
、
こ
れ
ま
で
の

約
２
４
０
人
の
み
そ
汁
調
査
隊
員

に
加
え
、
地
域
住
民
か
ら
も
新
規

隊
員
を
募
集
し
、
減
塩
運
動
を
さ

ら
に
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

■
隊
員
募
集
期
間

7
月
27
日（
月
）～
８
月
20
日（
木
）

■
調
査
期
間　
９
月
中
旬
～
10
月

20
日（
火
）の
う
ち
、
任
意
の
1
日

■
調
査
内
容　
各
隊
員
の
家
庭
で

①
み
そ
汁
の
塩
分
測
定
、
②
食
事

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

調
査
隊
を
増
員
し

減
塩
運
動
を
拡
大

　
「
減
塩
い
い
ね
！
週
間
」
中
に

町
と
連
携
し
て
減
塩
・
適
塩
を
推

進
す
る「
減
塩
い
い
ね
！
協
力
店
」

を
募
集
し
ま
す
。

■
協
力
店
募
集
期
間

7
月
27
日（
月
）～
８
月
20
日（
木
）

■
申
込
み
条
件　
左
記
①
か
②
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
店
舗

①
減
塩
食
品
の
販
売
促
進
を
す
る

※
減
塩
食
品
は
、
通
常
品
と
比
べ

て
食
塩
相
当
量
を
20
㌫
以
上
減
ら

し
、
通
常
品
と
同
等
か
そ
れ
以
上

の
お
い
し
さ
が
あ
る
食
品
で
す
。

食
品
小
売
店
か
ら

減
塩
協
力
店
を
募
集

②
そ
の
他
減
塩
に
取
り
組
む

■
週
間
中
の
取
り
組
み　

▼
協
力
店
は
減
塩
食
品
販
売
店
の

目
印
と
し
て「
の
ぼ
り
旗
」を
設
置

▼
町
は
「
減
塩
い
い
ね
！
協
力
店

マ
ッ
プ
」
を
作
成
、
配
布

町
内
小
中
学
校
で

減
塩
給
食
を
実
施

　
「
減
塩
い
い
ね
！
週
間
」
中
に

全
小
中
学
校
で
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
を

取
り
入
れ
た
減
塩
給
食
を
実
施

し
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
減
塩

食
の
習
慣
化
と
、
各
家
庭
で
の
減

塩
へ
の
意
識
向
上
を
図
り
ま
す
。

■
給
食
で
の
取
り
組
み　

▼
減
塩
食
品
を
使
っ
た
減
塩
給
食

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

▼
町
管
理
栄
養
士
か
ら
減
塩
に
つ

い
て
の
説
明

家族みんなで挑戦しよう
食塩 –1g 野菜 +1皿
　皆さんに実践してもらいたいのは、「減塩いいね！」
のスローガンである1日あたり「食塩 –1g 野菜+1皿」。
　毎食の食塩摂取量を1gずつ減らすこと、野菜を1皿
追加することが、達成のコツです。ぜひチャレンジし
てみましょう。

１皿分（70ｇ）
の目安 （ （ナス 1本、玉ネギ 1/3個

ピーマン ２個350g

1日の食塩摂取目標量
成人
男性

成人
女性

高血圧
の人7.5g未満 6.5g未満 6g未満

食品に含まれる塩分量の目安

たくあん
（2切れ）
1.5ｇ

みそ汁
（１杯）
1.5ｇ

梅干し
（１個）
2.0ｇ

塩ざけ
（１切れ）
3.5ｇ

きつねうどん
（１人前）
5.3ｇ

塩分量

3g

にぎり寿司
（１人前）
5.0ｇ

カップ麺
（１個）
5.5ｇ

カレーライス
（１人前）
3.3ｇ

選んでできる 食塩 －1g

ホウレン草
（２株）
１皿分

トマト
（1/２個）
１皿分

具だくさんみそ汁
（1人前）
１皿分

野菜炒め
（1人前）
２皿分

煮物
（１人前）
2皿分

選んでできる 野菜 ＋1皿 ※５皿分で１日の必要量

1日の野菜摂取目標量

4g 5g 6g2g1g

目標設定項目 R1年度実績 R2年度目標

1 みそ汁の塩分濃度が標準または薄い人の割合  87.5％  90.0％
2 塩分を多く摂取している人の割合 34.8％ 33.0％
3 1日の野菜摂取量目標を達成した人の割合 30.5％ 33.0％
4 子育て世代の減塩活動認知の割合 62.0％ 65.0％
5 減塩いいね!協力店舗数 — 5店舗
6 減塩食品を使用する人の割合 —   8.0％
7 高血圧者の割合   7.0％   6.5％

減塩
いいね！

食塩－１g
野菜＋１皿

野口 陽
よ う

子
こ

さん
 母子保健推進員
 連絡協議会会長

長島 充
み つ

夫
お

さん
 地域運動指導
 リーダー隊長

上田 恵
け い

子
こ

さん
 食生活改善推進
 協議会会長

学民
官 産
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⑦野中
田中　吉

よ し は る

春 さん

⑯青木（新任）

森下さゆり さん

⑧椚山

鍋嶋　太
た ろ う

郎 さん

⑰横山（新任）

永山　美
み わ

和 さん

⑨新屋
米山　義

よ し た か

隆さん

⑱上原（新任）

寺田　晴
は る み

美 さん

④小摺戸（新任）

小林真
し ん い ち ろ う

一郎 さん

⑬野中
酒井　良

よ し

博
ひ ろ

 さん

⑤舟見

愛場　義
よ し と よ

豊さん

⑭飯野（新任）

細田　孝
た か し

志 さん

⑥入善（新任）
中陣　雄

ゆ う い ち

一 さん

⑮飯野
島瀨　康

こ う い ち

一 さん

①青木（新任）

森下　吉
よ し み つ

光さん

⑩野中
長原　　圴

ひとし

 さん

②新屋（新任）

坪野　和
か ず お

夫さん

⑪入善

五十里　章
あきら

 さん

③青木（新任）

上田　幸
ゆ き つ ぐ

嗣 さん

⑫横山（新任）
吉原　有

ゆ う じ

二 さん

　

町
農
業
公
社
で
は
、農
地
を

貸
し
た
い
、借
り
た
い
、交
換

し
た
い
な
ど
、農
地
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
、貸
し
手
と

借
り
手
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
土
、
日
、
祝
日
は
休
み

■
問
い
合
わ
せ　

町
農
業
公
社

☎
74

－

９
３
７
０

　
７
月
19
日
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た
な
農
業
委
員
18
名
が
任
命
さ

れ
ま
し
た
。
農
業
委
員
は
農
業
者
の
代
表
と
し
て
活
力
あ
る
農
業
、
農

村
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
任
期
は
７
月
20
日
か
ら
の
３
年
間
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
農
業
委
員
会
の
役
割
と
新
た
に
農
業
委
員
と
な
ら
れ
た

18
人（
写
真
は
受
け
付
け
順
）
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
農
業
委
員
会（
が
ん
ば
る
農
政
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
☎
72

－

３
８
２
１

　
農
業
委
員
会
は
、
農
地
の
貸
し

借
り
や
転
用
、
農
業
者
年
金
な
ど

農
地
の
貸
し
借
り
の
相
談
は

町
農
業
公
社
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

農
地
に
関
す
る
相
談
や

申
請
は
お
早
め
に

を
担
当
し
て
い
ま
す
。
毎
月
１
回

農
業
委
員
に
よ
る
会
議
が
開
催
さ

れ
、
農
地
の
権
利
移
動（
所
有
権
、

賃
借
権
、
使
用
貸
借
の
設
定
）
や

農
地
転
用
（
農
地
を
農
地
以
外
の

用
途
に
使
う
こ
と
）
な
ど
の
許
可

申
請
に
つ
い
て
審
査
し
ま
す
。

　
申
請
書
類
は
、
原
則
毎
月
20
日

ま
で
の
受
け
付
け
で
す
。
農
地
転

用
す
る
際
、
農
用
地
区
域
に
指
定

さ
れ
て
い
る
農
地
は
除
外
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
３
月
、
６
月
、

９
月
、
12
月
の
15
日
ま
で
に
除
外

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
無
断
で
農
地
を
宅
地
な
ど
に
変

え
た
場
合
、農
地
法
違
反
と
な
り
、

工
事
が
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
転
用
な
ど
を
計
画
す
る
場

合
は
、
お
早
め
に
農
業
委
員
会
窓

口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
で
拓ひ

ら

く

未
来
の
ま
ち
づ
く
り

18
人
の
農
業
委
員
会
委
員
決
ま
る

　

農
業
委
員
会
は
、農
地
を
守
り

有
効
に
活
用
す
る
た
め
の
行
政
委

員
会
で
、町
に
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
機
関
で
す
。委
員
会

の
役
割
は
▽
農
地
の
利
用
集
積
・

集
約
化
▽
農
業
の
担
い
手
育
成
と

後
継
者
の
確
保
▽
新
規
参
入
の
促

進
▽
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化
―

な
ど
幅
広
い
範
囲
に
及
び
ま
す
。

　

委
員
の
皆
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら

３
年
間
、農
業
者
の
代
表
と
し
て

優
良
農
地
の
確
保
と
効
率
的
利
用

の
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

農
業
委
員
会
の
役
割

入善ジャンボ西瓜を
盗難から守れ

　町特産品である入善ジャンボ西瓜の収
穫期を前に７月９日、盗難被害を防止す
るパトロールが始まりました。
　町ジャンボ西瓜生産組合（嶋先良

よしあき
昭組合

長）が警察などの協力を得て実施するも
ので、ＪＡみな穂中央農業倉庫で開かれた
出動式には同組合、郵便局、運送業者ら
約30人が参加。嶋先組合長の「関係機関の
協力を受け、盗難を防ぎたい」とのあいさ
つの後、上田地内のほ場を巡回しました。

♦　♦　♦　♦　♦　♦　♦　♦　♦

味わってみて！
入善ジャンボ西瓜

　
　入善ジャンボ西瓜の品質査定会が７月
17日、ＪＡみな穂中央農業倉庫で開か
れ、ことし初収穫した西瓜の大きさや糖
度を確認しました。今年度は12経営体
が栽培。4月下旬ごろから町内の合計約
４㌶のほ場に合計６３００株が定植さ
れ、無事に収穫を迎えました。スイカは、
平均で縦41㌢、横28㌢、重さ約18㌔、
糖度約12度で上々のでき。ことしは全国
に向け８千個が出荷される予定です。

生産組合ら巡回パトロール

品質査定会を開催

←至富山 あいの風とやま鉄道入善駅

コンビニ にいかわ信用金庫

町営駐車場

北陸自動車道

入善高校総合
体育館サンウェル

入善町役場

コスモホール

郵便局

入善小学校

入膳13区交差点

入善高校西
　交差点

入善高校東
　交差点

役場前
交差点

入善スマートＩＣ

うるおい館

コンビニ

★

至新潟→

農業
公社

↑
至
入
善
駅

←至富山 至新潟→
至
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
↓
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15歳が志を立てる

入年生１
９
１
人
の
夢
や
目
標
が
書

か
れ
た「
立
志
箋せ
ん

」を
町
中
央
公
園

内
の
立
志
塔
に
格
納
し
ま
し
た
。

　

格
納
式
に
は
関
係
者
ら
15
人

が
出
席
。式
で
は
、米
山
義よ
し
た
か隆

会

長（
当
時
）、小
川
教
育
長
、島
瀬

英ひ
で
の
り智

入
善
西
中
学
校
長
が
あ
い
さ

つ
。生
徒
を
代
表
し
て
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
た
入
善
中
学
校
の
前
田

彩さ

き希
さ
ん
は「
将
来
は
医
療
関
係

の
仕
事
に
つ
き
た
い
」と
目
標
を

語
り
ま
し
た
。

善
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が

６
月
22
日
、
町
の
中
学
3

　
◉まちのアルバム

町 町た
給
食
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

　
牛
肉
は
県
和
牛
肉
等
販
売
促
進

協
議
会
が
町
と
連
携
し
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
減
少
し
た
牛
肉
需
要

の
拡
大
の
た
め
に
提
供
。
県
内
で

初
め
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

上
青
小
学
校
で
は
、
児
童
約

１
３
０
人
が
教
室
や
ラ
ン
チ
ル
ー

ム
に
分
か
れ
て
、
肉
牛
農
家
か
ら

肉
牛
の
生
産
に
つ
い
て
話
を
聞
き

な
が
ら
、
ス
テ
ー
キ
に
調
理
さ
れ

た
牛
肉
を
味
わ
い
ま
し
た
。

内
全
小
中
学
校
で
７
月
３

日
、
県
産
和
牛
を
使
用
し

おいしいお肉ありがとう
町内小中学校で県産和牛肉の給食提供

富ゼロが
連
続
千
五
百
日
（
平
成
28

年
５
月
17
日
か
ら
こ
と
し
６
月
25

日
ま
で
、入
善
署
で
は
過
去
最
長
）

を
達
成
し
た
こ
と
か
ら
、
黒
東
交

通
安
全
協
会
（
深
松
隆た
か
し

会
長
）
に

感
謝
状
を
授
与
し
ま
し
た
。

　
伝
達
式
で
は
、
谷
口
利と
し
あ
き晃
入
善

警
察
署
長
か
ら
深
松
会
長
に
感
謝

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
深
松
会

長
は
「
こ
れ
か
ら
も
地
道
に
交
通

安
全
の
啓
発
に
取
り
組
み
た
い
」

と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

山
県
警
察
は
６
月
26
日
、

町
内
で
の
交
通
死
亡
事
故

地道な啓発活動の成果
町内の交通死亡事故ゼロ1500日達成

祭
が
６
月
24
日
、
建
設
予
定
地
で

行
わ
れ
、
関
係
者
約
25
人
が
無
事

故
を
祈
り
ま
し
た
。

　
屋
内
多
目
的
施
設
は
町
中
央
公

園
駐
車
場
跡
地
に
整
備
さ
れ
ま

す
。
延
べ
床
面
積
は
１
８
３
５
平

方
㍍
。
テ
ニ
ス
や
フ
ッ
ト
サ
ル
な

ど
を
楽
し
め
る
人
工
芝
の
多
目
的

広
場
や
、子
ど
も
向
け
遊
具
を
備

え
た
、
全
天
候
対
応
可
能
な
膜
屋

根
式
ド
ー
ム
型
施
設
で
す
。
令
和

3
年
度
中
に
完
成
の
予
定
で
す
。

中
央
公
園
の
屋
内
多
目
的

施
設
建
設
工
事
安
全
祈
願

全天候対応の遊び場に
屋内多目的施設建設の安全祈願祭

中学生が書いた立志箋
せん

を格納

（写真左）講師の岩
城さんは「全員で踊
りをそろえる」ことを
重視して指導します

（写真右）入善地区
敬老会で、輝く笑顔
と息の合った踊りを
披露するみなさん

［写真左から＝敬称略］▷木本文
ふ み こ

子（木根）▷米澤恵
け い こ

子代表（入膳）▷鍋嶋清
き よ み

美講師（富山市）▷月岡照
て る こ

子（椚山）
▷岩城三

み え こ

枝子講師（上市町）▷尾山佑
ゆ う こ

子（入膳）▷上田惠
え み こ

美子（入膳）フラダンスの練習は毎週金曜日、コスモホールで実施。

　

―
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
「
仲
間
作

り
」、「
健
康
作
り
」、「
生
き
が
い
作

り
」
に
取
り
組
み
、
い
き
い
き
と

し
た
生
活
を
―
。 「
い
き
い
き
ア

ロ
ハ
・
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
入
善
教

室
」（
米
澤
恵け
い
こ子
代
表
）
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
地
域
の
敬
老

会
や
介
護
施
設
な
ど
で
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
す
る
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
ア
ロ
ハ
・
フ
ラ
サ
ー

ク
ル
入
善
教
室
は
、
県
東
部
の
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
愛
す
る
女
性
が
集

ま
っ
た
サ
ー
ク
ル
の
入
善
支
部
と

し
て
平
成
19
年
に
活
動
を
開
始
。

12
人
が
在
籍
し
、
町
内
の
敬
老
会

や
介
護
施
設
か
ら
の
要
請
に
応
じ

て
、
年
間
６
回
程
度
ス
テ
ー
ジ
で

踊
り
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

得
意
な
演
目
は
「
涙な
だ

そ
う
そ

う
」。
親
し
み
や
す
い
日
本
の
曲

で
の
踊
り
は
観
客
か
ら
好
評
で
、

い
つ
で
も
踊
れ
る
よ
う
、
反
復
練

習
は
欠
か
さ
な
い
と
の
こ
と
。

　

初
期
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
木
本
さ

ん
は
「
退
職
後
か
ら
10
年
余
り
続

け
て
い
る
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
長
く

楽
し
め
る
」と
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

代
表
の
米
澤
さ
ん
は
「
華
や
か

な
衣
装
を
着
て
踊
れ
ば
、
身
も
心

も
晴
れ
晴
れ
と
し
、
自
然
と
笑
顔

に
な
れ
ま
す
。年
齢
に
関
係
な
く
、

体
に
も
無
理
な
く
踊
れ
る
の
で
興

味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
す
。

皆さんのまわりでがんばる「この人」の情報をお寄せください。　　　　　　　 　　　      秘書広報室　☎72－2829

ボランティアでフラダンスのステージを披露

フラダンスでいきいきとした生活を
いきいきアロハ・フラサークル入善教室
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お楽しみカレンダー

遊ingBOXカルチャー＆スポーツイベント情報

新型コロナウイルスの影響により、内容が変更になる場合があります。事前に問い合わせ先にご確認ください。

　ことしも町内最大の公募展「町展」が
開催されます。公募するのは、絵画、書、
写真、彫刻・工芸の４部門。バラエティに
富んだ力作をご覧ください。
●会期　10月10日(土)～18日(日)
　　　　※会期中12日(月)は休館日
●観覧時間　午前9時～午後9時30分
　　　　　 ※最終日は午後4時まで
●会場　町民会館ギャラリー
●観覧料　無料
●問い合わせ　町民会館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

作品を募集しています　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　募集要項は、町民会館や地区公民館
に備えた出品申込書に記載。町民会館
ホームページからも確認できます。
●申込期限　10月4日(日)午後8時

①入善町民会館コスモホールでは、国が定める「新型コロナウイルス感染症拡大
予防ガイドライン」に基づき、感染予防対策を徹底し開催します。
②来館される場合は、感染症の予防対策にご協力をお願いします。　
（マスク着用、手洗い、手指消毒、３密「密閉・密集・密接」の回避など）
③今後、感染症の影響により、内容の変更または中止する場合があります。
あらかじめご了承ください。詳細は町民会館ホームページでご確認ください。

●日時 10月17日㈯午後3時開演
●料金 全席指定　3,000円
●チケット 一般発売　8月9日㈰～
●販売受付時間
窓口：午前9時～/電話：午前10時～
※お一人4枚まで購入できます。
　（座席を減らして販売します）
　 一般発売前にコスモホール有料
　 会員先行予約があります。
　 あらかじめご了承ください。
●問い合わせ　町民会館

≪地元特別出演≫
中瀬智哉（ピアノ）TomoyaNakase Piano
2019 年第 73 回全日本学生音楽コンクール
全国大会ピアノ部門中学校の部第１位受賞

ロシアで花開いた期待の新星 !!
６歳でロシアに渡り、モスクワ音楽院に
日本人初のロシア政府特別奨学生として
入学し、首席で卒業。
国内外のオーケストラとも共演を重ねる
今注目のピアニスト―

ロシアで花開いた期待の新星 !!
６歳でロシアに渡り、モスクワ音楽院に
日本人初のロシア政府特別奨学生として
入学し、首席で卒業。
国内外のオーケストラとも共演を重ねる
今注目のピアニスト―

≪地元特別出演≫
中瀬智哉（ピアノ）TomoyaNakase Piano
2019 年第 73 回全日本学生音楽コンクール
全国大会ピアノ部門中学校の部第１位受賞

昨
年
の
町
展
大
賞
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
（
彫
刻
・
工
芸
の
部
は
該
当
な
し
）

▲絵画の部｢奥飛騨清流髙原川｣/佐原 春光

▲書の部｢万葉集３首｣/木下 芳泉

▲写真の部｢静｣/笹島 久

松 田 華 音
     ピアノリサイタル
松 田 華 音
     ピアノリサイタル

　こすもす読書会は、新入会員を募集し
ています。月1回、課題図書の感想や日
ごろの実体験などを語り合っています。
読書で新しい世界を広げてみませんか？
●開催日  毎月  第一水曜日
              午前10時～11時30分
●会　場  町民会館
●応募資格  入善町に在住の人
●申し込み  河村 ☎090-8965-9916

｢こすもす読書会｣で
本に親しみませんか

応募多数の際はお断りする場合があり
ます。会場など詳細はお問い合わせく
ださい。
●問い合わせ　スポーツクラブ入善
　　　　　　　☎080（3749）8292
やさしいヨガ教室
　11日を除く火曜日……   9：15〜11：15
パワーヨガ教室
　12日を除く水曜日……19：30〜20：30  
ズンバゴールド教室
　14日を除く金曜日…… 10：50〜11：50
ステップエクササイズ教室
　12日を除く水曜日…… 14：45〜15：45
かんたんピラティス教室
　13日を除く木曜日…… 10：50〜11：50
ピラティス教室
　1、15日を除く土曜日…19：30〜20：30
ズンバ教室
　11日を除く火曜日…… 20：00〜21：00 
レッツ!!スポーツ
　5日㈬、19日㈬……………20：00〜21：00 
ゆったり体操＆太極拳教室
　12日を除く水曜日…… 13：20〜14：20
ゆったりヨガ教室
　13日を除く木曜日…… 15：00〜16：00
しゃんしゃん教室
　13日を除く木曜日…… 13：30〜15：00

8月の受講生募集
スポーツクラブ入善

●有料会員
  １年…1,500 円 ２年…2,800 円
  コスモホール主催公演チケットが
  先行予約できます。
●無料会員　コスモホールの公演
  情報を電子メールでご案内します。

【両会員共通特典】
  チケット購入額に応じたお得なポイ
  ントや、アーティストのサイン入り
  グッズのプレゼントがあります。
●問い合わせ 町民会館 ☎ 72-1105

コスモホール 会員募集

	パークゴルフ大会月例会
	 8:20～　青野自然公園

	おんがく教室Andante
	 2020 ピアノ発表会
	 10:30～ コスモホール(関係者のみ)

	町戦没者追悼式			 
	 9:00～　コスモホール

	黒部川扇状地研究所　夏季例会
	 13:00～　うるおい館

	町スポーツ少年団大会（軟式野球）
	 8/23　☂8/29
	 運動公園他

	第7回富山・新潟交流
	 ターゲットバードゴルフ大会
	 9:30～　青野自然公園

	入善お見合い会
	 14:30～　うるおい館

	第44回クラブ対抗軟式野球下新川郡大会
	 8/30  9/6  ☂9/13  ☂9/20
	 運動公園

日付けを書いたのは ひばり野保育所8月生まれ

金森 優
ゆ う

介
す け

  くん（16～31） 

日付けを書いたのは ひばり野保育所8月生まれ

道下 琵
ひ

名
な

  ちゃん（1～15） 

	第29回新川交流少年野球大会
	 8/16 
	 運動公園

	第20回前田組杯
	 ターゲットバードゴルフ大会
	 9:00～　青野自然公園

	昭和史セミナー
	 14:00～　町民会館

　企画展「アート・クリップ2020」の第3
期を下記日程で開催中です。彫刻作品
が並ぶ空間と、舞踏家がその時々に感
じたものを表現する踊りをぜひお楽し
みください。

●作家  晴
はれまき

柀 幸一 (彫刻）
           奥村 万

ば ん び
琵 (舞踏）

●会期  8月16日㈰まで
●舞踏日時　8月16日㈰
　　　　　　14時～・16時～の計2回
●期間中の休館日
7月27日㈪、8月3日㈪、8月11日㈫
●入場料 一般300円/高大生200円
　　　　 中学生以下無料
●開館時間　9 時～ 17 時
　　　　　　( 入館は 16 時 30 分まで )
●感染防止策とお願い
・30分入替制（消毒・換気の為）
・各回入場は10名まで（予約優先）
・代表者連絡先の提供
・マスク着用など感染予防対策
　今後の状況に応じて、急きょ内容を変更
する場合があります。
●次期の予定
・第4期　9月5日㈯～9月22日（火・祝）
・作家　  渕上 広

ひろ
 (インスタレーション）

　富山市在住の若手作家・渕上広が１階
全体の空間を一つの作品とするインスタ
レーションに挑戦します。
●問い合わせ  発電所美術館

発電所美術館企画展
アート・クリップ２０２０ 第3期

	にゅうぜんまちなか夕市
	 16:00～　うるおい館

　11月3日に開催を予定しておりました
入善町芸能発表会は新型コロナウイル
ス感染症の感染防止のため、中止とさ
せていただきます。ご理解くださいます
ようお願いいたします。

Joy Calendar
 8月

日

日

日

火

火

土

土

金

金

土

土

土

日

日

月

祝

月

月

月

火

火

水

木

木

Joy Calendar

木

木

水

水

金

金 水

問い合わせ
 町民会館コスモホール　 ☎72-1105
 総合体育館　　　　　　 ☎74-2500
 下山芸術の森・発電所美術館 ☎78-0621
  うるおい館　　　　　　 ☎72-0123

 8月お楽しみカレンダー
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INFORMATION

6月10日〜7月9日受け付け分
全国から計19件、106万2千円のご寄付を
いただきました。
●ふるさと納税の申し込み･問い合わせ
総務課　秘書広報室　☎72－2829

ふるさと納税に感謝します

町営住宅の空室状況
●募集住宅と空室数
東町住宅（一般）　　6戸
東町住宅（シルバー） 　　　1戸
東町住宅（特定公共賃貸）　3戸
西町住宅（一般）　　3戸
西町住宅（定住）　　1戸

駅南住宅	 　 13戸
くぬぎやま住宅(一般)　    7戸
くぬぎやま住宅(定住)　20戸
舟見住宅	 　　10戸

●募集期間　8月3日（月）〜14日（金）
●入居日　　9月１日（火）
●申し込み・問い合わせ　住まい・まちづくり課
定住促進・住宅係　☎72－3841

例月出納検査の結果報告
●検査対象　令和2年5月分の一般会計、特
別会計の収支状況と現金の保管状況
●検査期日　6月19日（金）
検査の結果、誤りは認められませんでした。
監査委員　米澤憲二郎、佐藤一仁

空き家バンク登録件数
●空き家　登録件数　22件（  6）
　賃貸・売買 2件( 1) 売買 19件( 5) 賃貸 1件( 0)

●空き地　登録件数　28件（  3）
　賃貸・売買 1件( 0) 売買 27件( 3) 賃貸 0件( 0)

（　）は交渉中の件数

●申し込み・問い合わせ　住まい・まちづくり課
定住促進・住宅係  ☎72－3841
詳しい情報は町ホームページへ

（6月末現在）

入善空き家バンク 検 索

☎78−0168彩 泉 入善町小杉342番地

丁寧な品作り・確かな取り付け

建具の

さ　い せ　ん

障子・ふすま・張り替え・ドア・引き戸・神棚・らんま・窓ガラス
樹脂内窓・サッシ・鍵修理・網戸・風除室・カーテン・ブラインド

建具や窓の修理など、気軽にお電話ください

●床下湿気対策　　　　　　 ●床下診断　

●防虫対策          ●有害鳥獣対策  ●住宅

シロアリ・ハチ駆除予防
あなたの大切な家を害虫から守るアイ・エス企画!

無料調査・診断　お見積り致します。

お気軽に
ご連絡下さい

（炭・調湿剤） （害虫・湿気・水漏れ・建築部材等点検）

（捕虫器管理） （消毒・片付け）

http://is-kikaku.net

魚 津 市 釈 迦 堂 １ 丁 目 ７－ 1 8

☎（0765）74-0555
入善町上野1671
正社員・パート募集中

     

「家一軒をまるごと片付けたい」
「遺品を整理したい」などの悩
みは、毎日、ゴミ収集している
当社にご相談ください。

見積無料 ゴミ・不用品を処分します

8月31日（月）は町県民税（第2期）国民健康保険税（第2期）の納期限
■問い合わせ　税務課 納税係 ☎72－1833

8月6日(木)午前8時6分から、役場前で町平和祈念式

お知らせも
う
一
本
飲
も
う
か
な

プ
ハ
プ
ハ

ビ
ー
ル

今
日
も
で
す
か

毎
日
２
本
は
多
い
と
思
う
わ

飲
み
す
ぎ
は
生
活
習
慣
病
の

原
因
に
な
る
っ
て

聞
い
た
こ
と
あ
る
わ
よ

な
ら
、

代
わ
り
に
焼
酎
に

し
よ
う
か
な

2本で
1ℓよ
2本で
1ℓよ

※男性の量
※女性は男性の半分量

◎ビール
◎焼酎
◎ワイン
◎日本酒

500㎖
110㎖
2杯
1合

お酒の適正量（1日分）
ど
れ
か
一
つ

パ
パ
さ
ん
、
今
日
の
適
量
分
は

終
了
し
た
し
ぉ

意
外
に
少
な
い
ん
で
す
ね…

そ
の
分

節
約
に
も

な
る
し
ぉ

NewNew

172食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋

問元気わくわく健康課 保健センター ☎72－0343

案内
GUIDANCE

1人につき10万円の給付金 申請はお済みですか？

申請書は下記へ郵送してください
■申請・問い合わせ　総務課 特別定額給付金担当係
　　　　　　　　　　☎72－0117

特別定額給付金
申請期限は 8/17㈪ まで※当日消印有効

町緊急情報メール
に登録ください

　町から携帯電話やスマホに緊
急情報をメール配
信します。詳しくは
町ホームページを
ご覧ください。
■問い合わせ　総務課 消防防
災・交通防犯係 ☎72－2845

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
休
止
し
て
い

た
、
免
許
セ
ン
タ
ー
で
の
日
曜
日

日
曜
の
受
け
付
け
を
再
開

運
転
免
許
の
更
新
業
務

の
更
新
業
務
は
、
受
け
付
け
日
時

を
変
更
し
て
再
開
し
て
い
ま
す
。

■
受
け
付
け
日
時　

●
警
察
署

▼
高
齢 

月
～
金
曜
日　

９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
13
時
30
分
～
15

時
30
分

地　区 日にち 会　場
入　善 10月30日（金） うるおい館

上　原 10月27日（火） 産業展示会館

青　木 10月22日（木） 広域働く婦人の家

飯　野 10月16日（金） 飯野コミュニティ防災センター

小摺戸 10月28日（水） 小摺戸地区公民館

新　屋 10月23日（金） 新屋公民館

椚　山 11月  4日（水） 椚山公民館

横　山 10月20日（火） 横山地区交流防災センター

舟　見 10月15日（木） 舟見交流センター

野　中 未定 野中地区交流センター

皆さんのご意見をお聞かせください

■開催時間　午後7時30分〜9時
■地区ごとの開催日

■問い合わせ　企画財政課 企画政策係 ☎72－2871

まちづくり懇談会の日にちが決定

町ホームページ

8
月
5
日（
水
）に
実
施

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
訓
練

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）は
、地
震
や
津
波
、弾

道
ミ
サ
イ
ル
発
射
な
ど
、時
間
的

余
裕
の
な
い
緊
急
事
態
の
情
報
を

国
が
送
信
し
、町
の
防
災
行
政
無

線
を
自
動
で
作
動
さ
せ
て
皆
さ
ん

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
下
記
の
日
程
で
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
が
行

放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
8
月
5
日（
水
）

午
前
11
時
ご
ろ

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
消
防

防
災
・
交
通
防
犯
係　

☎
72

－

２
８
４
５

わ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
防

災
行
政
無
線

の
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
や
戸

別
受
信
機

（
防
災
ラ
ジ

オ
）
で
試
験

各
手
当
の

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

●
児
童
扶
養
手
当

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

な
ど
の
家
庭
を
支
援
す
る
制
度
。

現
況
届
を
下
記
期
間
中
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
に

は
町
か
ら
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

■
提
出
期
間　

８
月
3
日（
月
）～
31
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ　
結
婚
・
子
育
て

応
援
課　
子
育
て
支
援
係 

☎
72

－

１
８
５
７

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
障
が

い
が
あ
る
児
童
を
育
て
る
家
庭
を

支
援
す
る
制
度
。
所
得
状
況
届
を

次
の
期
間
中
に
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
町
か

ら
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

■
提
出
期
間　

８
月
12
日（
水
）～
９
月
11
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　

保
険
福
祉
課

地
域
福
祉
係  

☎
72

－

１
８
４
１

ご
み
出
し
は
正
し
く

お
盆
期
間
中
も
収
集
し
ま
す

　
お
盆
の
ご
み
収
集
日
は
、
各
家

庭
に
お
配
り
し
た
「
ご
み
・
リ
サ

イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
と
お
り

で
す
。
再
生
広
場

は
通
常
ど
お
り

利
用
で
き
ま
す
。

し
尿
は
８
月
13
日

ご
利
用
く
だ
さ
い

町
認
知
症
カ
フ
ェ

　

町
の
認
知
症
カ
フ
ェ「
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ 
す
ま
い
る
」で
は
、
認

知
症
の
人
と
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
体
操
な
ど
の
活
動
や
認
知
症

や
そ
の
介
護
に
関
す
る
相
談
受
け

付
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時　
毎
月
第
２
・
４
月

曜
日　
８
月
は
10
日
、
24
日　

各
日
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

■
会
場　
青
木
９
４
６
番
地（
シ

ロ
ウ
マ
サ
イ
エ
ン
ス
向
か
い
）

■
対
象
者　
認
知
症
の
人
と
そ
の

家
族
、地
域
住
民

■
料
金　
３
０
０
円
（
お
茶
代
）

■
注
意
事
項　
マ
ス
ク
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す

■
交
通
機
関　
デ
マ
ン
ド
交
通
ウ

チ
マ
エ
く
ん
で
来
場
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

パ
ー
ト
ナ
ー　
☎
74

－
２
０
７
２

（
木
）～
16
日（
日
）は
収
集
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

生
活
環
境
係　
☎
72

－

１
８
２
４

●
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

▼
優
良 

日
～
木
曜
日 

８
時
30
分

～
9
時
30
分
、
13
時
～
13
時
45
分

▼
高
齢 

日
～
木
曜
日 

８
時
30
分

～
9
時
30
分
、
13
時
～
13
時
45
分

▼
一
般
・
違
反
者
な
ど 

日
～
木

曜
日 

13
時
45
分
～
14
時
15
分

■
注
意
事
項　

○
入
場
者
数
を
制
限
し
ま
す
。

○
混
雑
に
よ
り
更
新
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
日
曜
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
平
日
の
更
新
手
続
き
を
お

勧
め
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

富
山
県
警
察
本
部　

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
６（
４
５
１
）６
３
６
０

午前１１時ごろ放送されます
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INFORMATION

新型コロナウイルス感染症対策のため、「新しい生活様式」を実践しましょう。
熱中症予防のため、こまめな水分補給や適宜マスクを外すことを心がけましょう。

にゅうぜん 浜マルシェ（入善町下飯野251-1）　☎76－9100
午前9時～午後5時営業。月曜定休日。8月16日（日）は深層水無料デー

農山漁村地域整備交付金事業
入善漁港関連道橋梁上部工工事

　請5700万円 	 　予6017万円 	 ％94.7%

川田建設㈱北陸支店

西蓮寺線外消雪機械設備工事

　請795万円	 　予806万9千円	 ％98.5%

花田配管

入善町中央公園テニスコート人工芝敷設工事

　請4360万円 	 　予5672万円	 ％76.9%

長谷川体育施設㈱北陸営業所

農山漁村地域整備交付金事業
入善漁港関連道整備工事

　請3250万円 	 　予4167万円 	 ％78.0%

㈱飯作組

（金額は税抜き）

町の工事発注状況
６月分 500万円以上のもの

　請請負金額	  予予定価格	 ％落札率

　
町
で
は
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る

高
齢
者
を
対
象
に
、
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
実
施
す
る
「
来
い
ち

ゃ
倶
楽
部
」
を
開
催
し
ま
す
。
最

近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
り
始
め
た

人
や
認
知
症
予
防
に
興
味
が
あ
る

「
来
い
ち
ゃ
倶
楽
部
」で

認
知
症
を
予
防
し
よ
う

人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時　
８
月
27
日
～
来
年

３
月
11
日
ま
で
の
原
則
第
４
木
曜
日

（
全
８
回
）各
回
午
後
1
時
30
分
～

３
時
ご
ろ

■
場
所　
健
康
交
流
プ
ラ
ザ　
サ

ン
ウ
ェ
ル

■
対
象　
町
在
住
の
65
歳
以
上
で

物
忘
れ
が
気
に
な
る
人

■
定
員　
20
人
程
度

■
申
込
締
切　
８
月
７
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
74

－

１
０
７
３

ご
み
に
出
せ
ま
せ
ん

充
電
式
電
池
は
リ
サ
イ
ク
ル

　

新
川
厚
生
セ
ン
タ
ー
で
は
、精

神
障
が
い
の
あ
る
人
の
家
族
で
作

る「
ほ
ほ
え
み
家
族
会
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。家
族
同
士
が
交
流
で

き
る
場
で
す
。参
加
は
無
料
で
す
。

■
開
催
日　
毎
月
第
３
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ　
新
川
厚
生
セ
ン

タ
ー　
☎
52

−

２
６
４
７

応
急
手
当
て
を
学
ぼ
う
！

上
級
救
命
講
習
の
募
集

　

新
川
地
域
消
防
組
合
で
は
、応

急
手
当
て
な
ど
を
学
ぶ
上
級
救
命

講
習
を
開
催
し
ま
す
。外
傷
の
手

当
て
や
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
い
方

な
ど
を
紹
介
。
受
講
を
希
望
す
る

人
は
、
８
月
21
日（
金
）ま
で
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
30
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
6
時

■
場
所　
町
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
入

新
川
地
域
消
防
組
合
の

職
員
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
職
種
と
募
集
人
数

消
防
士　
初
級
１
人
程
度

■
受
験
資
格　
①
入
善
町
、
朝
日

町
、
黒
部
市
に
住
所
が
あ
る
か
、

採
用
ま
で
に
居
住
す
る
予
定
の
人

②
平
成
11
年
４
月
２
日
～
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

③
高
校
以
上
の
学
校
を
卒
業
し
た

人
か
、
来
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人

■
受
験
申
込
期
間　

８
月
３
日

（
月
）～
９
月
３
日（
木
）

■
１
次
試
験
日　
10
月
３
日（
土
）

■
申
込
方
法　
入
善
消
防
署
な
ど

に
配
置
し
て
あ
る
申
込
書
を
下
記

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
新
川
地
域
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

新
川
地
域
消
防
組
合　
総
務
課

☎
54

－

０
１
１
９

善
消
防
署　
警
防
課

☎
72

－

０
１
３
５

源泉かけ流し、天然の化粧水

休館日
８月４日（火）

●予約・問い合わせ  ☎78-2525

明日温泉元湯
あけび

黒部川

毎週水曜・木曜

無料巡回バス運行中
どなたでもご利用いただけます
気軽にお問い合わせください!

入善町入膳 5232-5　☎72-0330
営業時間 9:00～17:00　定休日 水曜日 うるおい館

１階じゃ！

ジャンボ～ル三世グッズの販売
や町の観光案内をしています。
お気軽にお立ち寄りください★

　

本
年
度
の
成
人
式
は
、
来
年

１
月
10
日（
日
）に
開
催
し
ま
す
。

式
に
は
、
学
業
な
ど
の
都
合
で
町

外
に
住
所
を
移
し
た
新
成
人
も
参

加
で
き
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

自
分
た
ち
で
式
を
つ
く
ろ
う

成
人
式「
実
行
委
員
」を
募
集

　

町
で
は
、

式
の
企
画
や

運
営
を
す

る
、
新
成
人

の
皆
さ
ん
を

募
集
し
て
い

ま
す
。
あ
な

た
も
実
行
委

▲実行委員はあいさつも担当

員
と
な
り
、
思
い
出
に
残
る
式
典

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
募
集
期
限　
８
月
31
日（
月
）

■
募
集
人
数　
6
人
程
度

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
教

育
委
員
会
事
務
局  

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
係　
☎
72

－

３
８
５
６

入
善
世
話
や
き
隊
が
お
手
伝
い

お
見
合
い
サ
ポ
ー
ト

　

町
と
入
善
世
話
や
き
隊
で
は
、

独
身
男
女
の
お
見
合
い
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。希
望
す
る
人
は
、

左
記
へ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
自
ら
努
力
し
て
結
婚
し

よ
う
と
す
る
25
歳
か
ら
お
お
む
ね

50
歳
未
満
の
独
身
男
女

■
会
費　
登
録
・
入
会
は
無
料

■
申
し
込
み
・
登
録　
「
結
婚
・

子
育
て
応
援
サ
イ
ト
」
か
ら
申
し

込
む
か
、
左
記
窓
口
に
配
置
し
て

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
提
出
く
だ
さ
い
。
登
録
時
に

簡
単
な
面
談
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
結
婚
・
子
育
て

応
援
課　
少
子
化
対
策
係

☎
72

－

１
８
５
３

検 

索

そ
れ
婚

WEB

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
い
る
ひ
と
り
親

世
帯
の
支
援
の
た
め
、臨
時
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

②
公
的
年
金
等
受
給
に
よ
り
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
直
近
の
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る
水
準
に

下
が
っ
た
人

■
給
付
額

《
基
本
給
付
》　
①
～
③
の
１
世
帯

当
た
り
５
万
円
、
第
２
子
以
降
１

人
に
つ
き
３
万
円
加
算

《
追
加
給
付
》　
①
、
②
の
支
給
対

象
者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
収
入
が

大
き
く
減
少
し
て
い
る
世
帯
…
１

世
帯
当
た
り
５
万
円
を
追
加
支
給

■
申
請
方
法

▼
①
の
基
本
給
付
を
受
け
る
人
…

申
請
不
要

▼
②
、
③
、
追
加
給
付
を
受
け
る

人
…
役
場
窓
口
で
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
方
法　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
口
座
な
ど

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援

臨
時
特
別
給
付
金

に
県
か
ら
振
り
込
み

■
支
給
日

▼
①
の
基
本
給
付
の
対
象
者
…
８

月
に
支
給

▼
②
、
③
、
追
加
給
付
分
は
、
準

備
が
整
い
次
第
支
給

■
問
い
合
わ
せ　
結
婚
・
子
育
て

応
援
課　
子
育
て
支
援
係　

☎
72

－

１
８
５
７

黒
部
川
扇
状
地
研
究
所
の

夏
季
研
究
例
会
が
開
催

■
日
時　
８
月
22
日（
土
）

午
後
１
時
～
５
時

■
場
所　
う
る
お
い
館

■
内
容　
▼
研
究
発
表  

北
陸
三

　
8
月
20
日

か
ら
9
月
20

日
は
秋
の
農

気
を
つ
け
よ
う

農
業
用
水
路
へ
の
転
落
事
故

は
じ
ま
り
ま
し
た

遺
言
書
の
保
管
制
度

　
令
和
2
年
７
月
10
日
か
ら
自
筆

証
書
遺
言
書
を
作
成
し
た
本
人
が

法
務
局
に
遺
言
書
の
保
管
を
申
請

で
き
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
制
度
の
詳
細
は
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ 

富
山
地
方
法
務

局
魚
津
支
局　
☎
22

－
０
４
６
１

募集
RECRUITMENT

　

町
で
は
、親
子
で
公
共
交
通
を

利
用
す
る
と
、子
ど
も
の
運
賃
が
無

料
に
な
る「
お
で
か
け
き
っ
ぷ
」を
町

内
の
全
小
学
生
に
配
布
し
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
期
間

８
月
１
日（
土
）～
31
日（
月
）

■
利
用
で
き
る
交
通
機
関

①
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道

②
富
山
地
方
鉄
道

③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
路
線
バ
ス

■
そ
の
他
詳
細

　

学
校
で
配
ら
れ
た
「
お
で
か
け

き
っ
ぷ
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
キ
ラ
キ
ラ
商
工

観
光
課　
商
工
観
光
係

☎
72

－

３
８
０
２

公
共
交
通
で
出
か
け
よ
う

小
学
生
お
で
か
け
き
っ
ぷ

県
地
学
・
地
理
学
会
合
同
▼
講

演
会
「
わ
が
国
の
農
村
の
本
質
的

価
値
と
黒
部
川
扇
状
地
」　

宮
口

侗と
し
み
ち廸
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授

■
問
い
合
わ
せ　
黒
部
川
扇
状
地

研
究
所　
☎
72

－

０
０
１
３

　

充
電
式
電
池
（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
・
ニ
カ
ド
電
池
・
ニ
ッ
ケ

ル
水
素
電
池
な
ど
）
は
、
ご
み
に

出
せ
ま
せ
ん
。
ご
み
と
し
て
捨
て

ら
れ
た
充
電
式
電
池
が
、
ご
み
処

理
中
に
発
熱
し
火
災
の
原
因
と
な

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
充
電
式
電
池
は
、
家
電
量
販
店

や
携
帯
電
話
販
売
店
な
ど
で
リ
サ

イ
ク
ル
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

業
用
水
路
転

落
事
故
防
止

強
化
期
間
で
す
。
県
内
の
転
落
死

亡
事
故
の
う
ち
、
約
８
割
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
声
を
掛
け

合
い
、事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　
県
農
村
整
備
課

☎
０
７
６（
４
３
１
）４
１
１
１検 

索

と
や
ま
農
業
用
水
路

WEB

生
活
環
境
係
　
☎
72

－

1
8
2
4

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の

家
族
会
が
あ
り
ま
す
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子育て応援情報ページ

8月号

●子どもの救急
黒部市民病院内
新川医療圏小児急患センター
　☎54ｰ2211
　毎日夜間　18:45〜21:45
　日曜日、祝日（土曜日除く）
　  8:45〜11:45　13:45〜16:45
　18：45～21：45

●病気や病後の子どもの預かり
子どもデイケア「暖家」（高畠269）

（平　日）8：00～17：00　☎76ｰ0153
17：00～18：00　☎76ｰ0121

（土曜日）9：00～12：00　☎76ｰ0121
https://www.shimada-iin.jp/

病児病後児保育利用予約/

●子どもの送迎、一時預かりなど
ファミリーサポートセンター

（入善町社会福祉協議会内）
（平　日）8：30～17：15　☎72ｰ5686
※利用には事前登録が必要です

●子育て世代の情報交換の場
子育てサロン
入善町社会福祉協議会　　☎72ｰ5686
  6日㈭ 10：00～　椚山公民館
19日㈬ 9：30～　小摺戸地区公民館
20日㈭ 9：30～　飯野コミュニティ防災センター
28日㈮ 10：00～　産業展示会館
※詳細は当会ホームページをご覧ください

●専門相談員による困りごとの相談
母子・父子家庭、児童相談
入善町社会福祉協議会　　☎72ｰ5686
25日㈫ 13:30〜15:30 健康交流プラザ 　
サンウェル

●子育てに関する町の情報サイト
入善町結婚子育て応援サイト

問い合わせ
結婚・子育て応援課
子育て支援係　　☎72ｰ1857
元気わくわく健康課
保健センター　   ☎72ｰ0343
にゅうにゅう　　☎72ｰ0343
（子育て世代包括支援センター）
児童センター　　☎72ｰ1990

入善町結婚子育てWEB

場所：健康交流プラザ サンウェルにゅうにゅう

入善町立図書館 
☎72-0180

内　　容 日　　時 対象・担当など 持ち物

乳
幼
児
健
診

4か月児健診  27日 ㈭ 
受け付け時間は個別案内 R2.4月生まれ

母子健康手帳
アンケート
バスタオル

1歳6か月児健診
 21日 ㈮ 受け付け時間

は個別案内
H30.10、11月生まれ

H31.2月生まれ 28日 ㈮ 

3歳児健診
  4日 ㈫ 受け付け時間

は個別案内
H29.2月生まれ

 11日  ㈫ H28.11月生まれ

フッ素塗布  9月まで中止 ― ―

相
　
　
談

育児相談
離乳食相談  25日 ㈫   9：30〜11：00 乳幼児

［希望者］心はぐくみ相談
母子健康手帳
バスタオル

ママのこころの
相談会  25日 ㈫   9：30〜11：00 臨床心理士が担当

要予約 ―

にこにこ相談会  12日㈬ 14：00〜16：00 専門スタッフが担当
要予約 ―

教
　
　
室

パパとママの
育児教室  29日 ㈯ 13：30〜15：30 パパ・ママになる人など

3日前までに要予約 母子健康手帳

 プレママ教室  9月14日 ㈪ ママになる人
3日前までに要予約

母子健康手帳
タオル

 産後ママ教室  9月17日 ㈭ 産後3ヶ月までの親子
3日前までに要予約

母子健康手帳
子どもノート
バスタオル

図書館 だより
8月号

健診は約２時間かかります。歯を磨いてから受診してください。

内　　容 日　　時 対象、持ち物など

親子カフェ  月〜土曜日 10:00〜 未入所児と保護者

わんわんサークル 毎週水曜日 10:30〜 1歳半〜3歳

ぴよぴよサークル 毎週金曜日 10:30〜 0歳〜1歳半

出前保育    5日 ㈬  10：30〜 1歳半～3歳

子育て相談    6日 ㈭  10：30〜 何歳でもご利用ください
要予約

親子ヨガ（先着15組）    7日 ㈮  10：30〜 0歳〜1歳半
バスタオル持参

おやこ体操
（毎月1日から受け付け）

   8日 ㈯  10：30〜 
11：00〜

 11：30〜

0歳～1歳児
2歳～3歳児
4歳～5歳児

絵本の読み聞かせ  19日㈬ 10：30〜 1歳半～3歳

※キッズイングリッシュはお休みです

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更にな
る場合があります。事前に問い合わせ先にご確認ください。

▲子どもの予防接種は、「不要不急」ではありません。適期に接種しましょう。

しっかり受けよう！予防接種と乳幼児健診
　予防接種や乳幼児健診は、お
子さんの健やかな成長のために
適切な時期に受けましょう。
　特に赤ちゃんの予防接種を遅ら
せると、免疫がつくのが遅れ、感染
症になるリスクが高まります。
　医療機関や健診会場では換気
や消毒を行うなど、新型コロナ

ウイルス感染症の感染防止対策
に努めていますので、安心して
受診しましょう。
　お子さんの予防接種や健診時
期に不安があるときは、下記に
相談ください。
問い合わせ　元気わくわく健康課
保健センター　☎72-0343

８月生まれの子どもたちを紹介します ▲申し込みは
　メールで！

【対象】平成29～令和元年の各９月生まれの子ども
【送付先】hishokouhou@town.nyuzen.toyama.jp
【問い合わせ】総務課 秘書広報室　☎72－2829

子どもの
写 真 を
募集中！

応募締切

8/10㈷
まで

南保 歩
あゆむ

 くん
（板屋・1歳）

杉本 一
い ち は

葉 くん
（椚山・0歳）

飛田 絢
あ さ き

咲 ちゃん
（上野・1歳）

島 音
お と は

葉 ちゃん
（入膳・1歳）

古澤 芽
が く

空 くん
（新屋・2歳）

島 朱
あ か り

莉 ちゃん
（蛇沢・1歳）

秋元 萌
も な

那 ちゃん
（椚山・0歳）

四月朔日 沙
さ き と

希斗 くん
（上野・1歳）

城﨑 咲
え み り

里 ちゃん
（若栗新・0歳）

愛場 瑛
え い と

斗 くん
（一宿・0歳）

水島 彩
い ろ は

陽 ちゃん
（上野・2歳）

林 翠
す い

生 くん
（入膳・1歳）

梨木 優
ゆ り

莉 ちゃん
（舟見・0歳）

髙山 朔
さ く

久 くん
（上野・0歳）

開館時間　10:00〜18:00
休館日　　日曜日、祝日児童センター

夏休み期間中は午前8時から開館します
●期　間　8月1日㈯～8月22日㈯　　●時間　8:00～18:00

開 館 時 間　午前9時30分〜午後6時
休　館　日　10日を除く月曜日、11日㈫、28日㈮
読み聞かせ　毎週土曜日、午前10時30分から
●図書館の新刊

「 捜査一課式防犯BOOK（佐々木成三）」
「 迷子のままで（天童荒太）」　
「 じんかん（今村翔吾）」　　  　　　  ほか多数

●今月のピックアップブック

　あまえんぼうなた
まごねえちゃんと、
やさしいお父さんの
おはなし。足を痛め
たお父さんを助ける
ために、たまごねえ
ちゃんが殻から飛び
出してがんばるとこ
ろがすきだよ。
　私もかわいい双子
の弟と妹のお世話を
がんばっているよ。

夏を楽しむヒントを見つけよう！

●出会いの一冊
「たまごねえちゃん」
作あきやまただし／鈴木出版

いちばんやさしいキャンプ
入門（長谷部雅一監修）
　気軽に始めるアウトドア
で非日常感を味わおう！
キャンプの楽しみ方が満載
の一冊です。

るるぶ富山立山黒部五箇山
白川郷‘21
　今こそ富山の魅力を再発
見！注目スポットやご当地
グルメなど、ぜひチェック
してみては。

ゆっくりたのしむ山歩き
（古谷聡紀）
　美しい景色を眺めなが
ら、リフレッシュしません
か？山登り初心者にもおす
すめのハウツー本です。

中田 結
ゆ い り

梨 ちゃん（入膳・4歳）
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気
元

く
わ
く

わ

健康宅配便

健康交流プラザ サンウェル内
元気わくわく健康課
保健センター　 　☎72-0343
社会福祉協議会 　☎72-5686
入善町地域包括支援センター
　　　　　　　　 ☎74-1073

内　　容 日　　時 場所 相談員 問い合わせ

相
　
　
　
　
　
　
談

法律相談 19日㈬ 13：30〜15：30
要予約 サ 弁護士

社会福祉協議会
☎72-5686

成年後見相談 13日㈭ 
13：30〜15：30要予約 サ 行政書士

心配ごと相談 21日㈮ 13：30〜15：30 サ 心配ごと相談員

生活・就労相談   5日㈬10：00〜11：30 サ 相談支援員

障がい者なんでも相談 8月中は休止 ま 専門相談員

介護なんでも相談 8月中は休止 ま 専門相談員

自立支援・金銭管理・
生活福祉資金  随時 サ 町社協職員

結婚相談 15日㈯ 14：00〜16：00
前日までに要予約 サ 入善世話やき隊 結婚・子育て応援課

☎72-1853

認知症専門相談会 なし ま 専門相談員 保険福祉課
☎72-1845

人権なやみ・行政相談  4日㈫ 13：30〜16：00 う 人権擁護委員
行政相談委員

住民環境課
☎72-1816

年金相談
（国民年金・厚生年金）

20日㈭ 10：00〜12：00
13：00〜15：00

前日までに要予約
役 年金事務所職員

魚津年金事務所
☎24-5153

（音声ガイダンス）
1番→2番を押す

教育相談  随時 教 教育センター職員 教育センター
☎72-0009

リハビリ相談 12日 ㈬ 11：00〜12：00 サ 保健師

元気わくわく
健康課
保健センター
☎72-0343

健康相談
随時 サ

保健師
12月2日 ㈬ 老

食事相談（糖尿病など）  要予約 サ 管理栄養士

こころの健康相談 19日 ㈬   9：30〜11：00 サ 保健師

こころの健康相談 17日 ㈪ 15：00〜17：00
要予約 厚 精神科医

新川厚生センター
☎52-2647ひきこもり等

家族相談会
  5日  ㈬ 14：00〜15：30
要予約 厚 精神保健福祉士

障がい者の生活相談  随時 む 新川むつみ園職員 新川むつみ園
☎78-1140

内　　容 日　　時 場所 対象など 問い合わせ

教
　
　
室

リハビリ教室  6日㈭  9:30～11:00 サ
疾病などの後遺症
で身体に障がいが
ある人 元気わくわく

健康課
保健センター
☎72-0343

いきいき100歳教室
5日㈬、19日㈬、26日㈬
10:00～11:00
新規の人のみ要予約

サ 足腰に不安のある
人

らくらく体操教室 27日㈭ 14：00〜15：00 老 おおむね60歳以上
の人

保険福祉課
☎72-1845

サ…健康交流プラザ サンウェル　ま…まちカフェ（ショッピングセンターコスモ21内）　う…うるおい館
役…役場1階相談室　教…教育センター　老…老人福祉センター　厚…新川厚生センター　む…新川むつみ園

黒部市民病院内　☎54-2211
　新川地域救命センター
　毎日24時間対応
　（応急処置が必要な人が対象）

　下新川一次急患センター
　毎日夜間　19:00〜21:30
　（診療科目は内科のみ）

電話相談のみ　☎076(433)3996
　精神科救急情報センター
　毎日24時間対応
　（緊急に精神科の電話相談を希望する人が対象）

8月の相談・教室ガイドいずれも6月16日から7月15日まで届け出（敬称略）

年
金
だ
よ
り

医
療
知
っ
て
る
つ
も
り
!?

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更にな
る場合があります。事前に問い合わせ先にご確認ください。

善意の窓

（敬称略）

あたたかいご芳志に感謝いたします。
町社会福祉協議会・町善意銀行  6月1日〜30日

問 町社会福祉協議会　☎72－5686

　
魚
津
年
金
事
務
所
で
は
、
年

金
の
お
悩
み
や
年
金
請
求
の
手

続
き
方
法
な
ど
の
窓
口
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
日

は
事
前
に
予
約
で
き
ま
す
。
事

前
に
予
約
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
都
合
に
合
わ
せ
て
日
時
を
設

定
で
き
る
ほ
か
、
相
談
内
容
に

応
じ
て
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
書

類
な
ど
を
準
備
す
る
の
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。

■
事
前
予
約
の
連
絡
先

●
予
約
受
け
付
け
専
用
電
話

０
５
７
０

−

０
５

−

４
８
９
０

●
魚
津
年
金
事
務
所

24

−

５
１
５
３

■
電
話
受
け
付
け
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分（
月
～
金
曜
日
）

※
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
書

類
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な

ど
）
を
お
手
元
に
準
備
し
て
、

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

住
民
係　
☎
72

−

1
8
1
6

年
金
の
ご
相
談
は

事
前
予
約
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

おくやみ
住所 喪主氏名 年齢

ご 結 婚
夫  住所 妻  住所夫  氏名 妻  氏名

問 元気わくわく健康課　☎72－0343

8月の歯科休日当番医 問 富山県歯科保健医療総合センター ☎076（433）2039

日 医院名 電話番号 市町村 日 医院名 電話番号 市町村

2日㈰ 稲場歯科医院 ☎22－0243 魚津市 15日㈯ 江口おくがわ
歯科医院 ☎22－2607 魚津市

 9日㈰ 河内歯科医院 ☎23－1733 魚津市 16日㈰ みのう医科
歯科クリニック ☎22－0500 魚津市

10日 ㈷ ふれんど歯科
クリニック ☎23－5888 魚津市 23日㈰ 寺崎歯科医院 ☎22－3619 魚津市

14日㈮ みたむら歯科
医院 ☎23－0477 魚津市 30日㈰ 奥川歯科医院 ☎22－0090 魚津市

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
人
や
65
歳
以
上
で

一
定
の
障
が
い
の
あ
る
人
が
加

入
し
て
い
ま
す
。
加
入
者
の
保

険
証
は
、
毎
年
８
月
１
日
に
更

新
。
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月

18
日
以
降
に
簡
易
書
留
で
各
世

帯
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
、
現
在
お
持
ち
の

保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん
。
保
険

福
祉
課
に
返
却
す
る
か
、
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る

と
き
の
自
己
負
担
割
合
（
１
割

か
３
割
）
は
、
前
年
中
の
所
得

に
応
じ
て
判
定
さ
れ
ま
す
。
保

険
証
の
更
新
に
伴
い
、
平
成
31

年
（
令
和
元
年
）
中
の
所
得
に

よ
っ
て
、
自
己
負
担
割
合
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
制
度
の
詳
細
や
自
己
負
担
割

合
の
確
認
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課

医
療
保
険
係
☎
72

－

１
８
５
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
は
８
月
に

更
新
さ
れ
ま
す

住　所 氏　名 金　額 備　考

入　膳 岡島　敏子 100,000 亡夫 覚司の供養に代えて

芦　崎 飯澤　利明 100,000 亡父 清一の供養に代えて

「栄養教室」に参加しませんか？
　町では、食から健康づくりを学ぶ「栄養教室」の参加
者を募集します。同教室では、講義などを通して、体
に必要な食事や栄養の基本を学びます。
　また、食育ボランティアである「食生活改善推進員」
の養成講座も兼ねていますので、受講後はボランティ
ア活動へのご協力もお願いいたします。

●対象者
　20～74才未満の町内在住の人
●日程表　各回 午前10時～11時30分
回 月日 講義内容 講師

1   8月27日㈭   健康と食育のお話 保健師
管理栄養士

2   9月11日㈮   誰でもわかる食事バランス
（年代別バランスガイド） 管理栄養士

3   9月30日㈬   お手軽！運動
（血圧・万歩計について）

健康運動指導士
管理栄養士 

4 10月12日㈪  ・災害時にできること
 ・食生活改善推進員とは？ 管理栄養士

●場所　健康交流プラザ・サンウェル
●受講料　無料
●定員　15人
●申し込み方法
　8月5日㈬までに電話またはFAXで、名前、住所、電
話番号をお知らせください。　

下飯野	 塚田アツ子	 85	 浩　郁
入　膳	 野口　秀夫	 82	 真　悟
吉　原	 福山　了信	 88	 千　慶
入　膳	 五十里るみ子	 69	 勝　之
青　木	 森下　政昭	 76	 和　紀
新　屋	 藤田シゲ子	 84	 信　明
中　沢	 中島　幸子	 89	 憲　一
藤　原	 池原めどり	 98	 賢　晴
東五十里	 五十里綾子	 75	 國　明
上　野	 金田　孝稔	 86	 　翼　
藤　原	 吉原あいこ	 94	 有　二
椚　山	 下村マサコ	 90	 　隆
高　畠	 囲　　松雄	 86	 芳　範
青　木	 髙澤　マル	 98	 　稔
青　島	 舟川　髙枝	 92	 謙　世
新　屋	 小堀壽一郎	 84	 壽　久
入　膳	 上田　京子	 88	 幸　雄
一　宿	 佐竹　秋生	 83	 弘　光

上　野	 椎名　健三	 女	 こはる

吉　原	 寺田　頼嗣	 男	 樹
じ ゅ い

■生

福島新	 荻田　貴司	 男	 祥
し ょ う り

■利

舟　見	 山本　雅広	 男	 大
た い が

■雅

入　膳	 森下　信義	 男	 絢
あ や と

■斗

舟　見	 三浦　佑介	 女	 多
た 　 え

■恵

舟　見	 長谷川　優	 女	 嬉
う 　 た

■多

椚　山	 島田　崇弘	 男	 結
ゆ う が

■雅

高　畠	 飯澤　裕明	 男	 昊
こ う せ い

■世

横　山	 吉森　順一	 男	 　玄
げん

　

芦　崎	 井田　樹杏	 男	 愛
あ い る

■琉

椚　山	 古川　伸哉	 男	 友
ゆ う と

■都

横　山	 板倉　謙斗	 女	 糸
い と は

■花

下飯野新	開坂　誠仁	 黒部市	 島　　祥子
上　野	 野﨑　通裕	 上　野	 水島　陽子
上飯野	 菊池　勝美	 上飯野	 碓井亜梨沙
横　山	 佐藤　　颯	 朝日町	 藤井　美緒
青　島	 松澤　将大	 愛知県	 金子　未来

おめでた
住所 保護者 性別 名前
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さわやかトーク

人口と世帯数 令和2年6月末現在

人　口　24,265人（－23)［−443］
　　  男 11,636人　 女 12,629人

出生  7 死亡 24 転入 36 転出 42
世帯数　  8,972戸（－   6）［－   28］

（  ）は前月比［  ］は前年同月比 ・外国人を含みます

編
集
室

オリジナルマスクコンテストを開催

中嶋の

泉 楓
ふ う た

太 さん （上野・18歳）

●「さわやかトーク」にでませんか！ 
高校卒業から20代独身男女の皆さん、気軽に
お電話ください。秘書広報室　☎72－2829

　入善高校農業科を卒業後、この春から
JAみな穂の営農企画課に勤務していま
す。担当はトマトやキュウリ、チューリップ
などの農家さんの営農指導補助。先輩や
上司から、農業のノウハウを教わりなが
ら、毎日の仕事に取り組んでいます。
　生まれ育った町の農業に貢献したいと
思い、就職を決めました。まだまだ農業
については勉強中で、農家さんからの質
問にも一人では答えられません。当面の
目標は農家の皆さんに顔を覚えてもらう
ことと、営農指導員資格の取得です。
　趣味は就職を機に購入した愛車でのド
ライブ。学生時代よりも行動範囲が広が
り、友人といろいろなところに出かけられ
るようになったので、休日が楽しみで
す。コロナ禍が終息したら、県外のご当
地グルメを味わいに行きたいですね。

入善町地域おこし協力隊（ちおこ）の活動紹介コーナー

■問い合わせ　企画財政課 企画政策係　☎ 72-2871

　
今
月
号
の
表
紙
は
、
ホ
タ
ル
の

撮
影
に
ト
ラ
イ
。
真
っ
暗
な
林
内

の
水
辺
で
飛
行
す
る
ホ
タ
ル
を
撮

影
す
る
間
、蚊
に
は
刺
さ
れ
放
題
。

苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ホ
タ
ル

の
美
し
い
光
に
心
癒
さ
れ
ま
し
た

　
こ
ん
に
ち
は
！
今
回
は
、
昨
年

か
ら
制
作
を
は
じ
め
、
よ
う
や
く

本
格
運
用
を
開
始
し
た
「
に
ゅ
う

ぜ
ん
あ
こ
い
こ
！
自
転
車
Ｍ
Ａ

Ｐ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
Ｍ
Ａ
Ｐ
は
、
ゲ
ー
ム
感
覚

で
町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
隅
々
ま

で
巡
っ
て
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
制
作
し
た
も
の
で
す
。

　
町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
自
転
車

で
巡
り
な
が
ら
写
真
を
撮
影
し
て

い
く
と
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
ジ
ャ

ン
ボ
～
ル
三
世
グ
ッ
ズ
な
ど
の
景

品
を
ゲ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　
観
光
ス
ポ
ッ
ト
は
全
部
で
25
カ

所
、
そ
の
他
に
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン

ト
が
も
ら
え
る
場
所
を
２
つ
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
景
品
の
目
玉
は
、
自
転
車
Ｍ
Ａ

Ｐ
利
用
者
限
定
配
布
の
ジ
ャ
ン
ボ

～
ル
三
世
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ピ
ン

ズ
。
得
点
に
応
じ
て
ピ
ン
ズ
が
ブ

ロ
ン
ズ
、
シ
ル
バ
ー
、
ゴ
ー
ル
ド

と
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
、
そ
の
他
の

景
品
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

▼
巻
頭
で
は
、
今
年
度
の
減
塩
い

い
ね
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て

紹
介
。
こ
れ
ま
で
の
大
人
向
け
の

減
塩
運
動
に
加
え
て
、
学
校
給
食

で
も
減
塩
料
理
を
と
り
入
れ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
減
塩

食
の
習
慣
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す

▼
給
食
の
取
材
で
は
、
小
学
生
当

時
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

給
食
で
は
お
か
わ
り
を
す
る
の
が

当
た
り
前
。
そ
の
習
慣
が
今
も
抜

け
ず
、
苦
労
し
て
い
る
こ
と
を
当

時
の
自
分
に
伝
え
ら
れ
れ
ば
…

（
好
き
な
給
食
は
わ
か
め
ご
飯 

川
成
）

①
入
善
観
光
案
内
所
で
レ
ン
タ
サ

イ
ク
ル
を
借
り
る

②
自
転
車
Ｍ
Ａ
Ｐ
を
も
ら
う

③
ス
ポ
ッ
ト
を
回
り
写
真
を
撮
る

④
案
内
所
に
戻
り
景
品
ゲ
ッ
ト

高
得
点
目
指
し
て
是
非
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
運
動
不

足
解
消
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
！

▲景品のサイクリングピンズ
左からゴールド、シルバー、ブロンズ
※持参の自転車を使う場合、景品は
出ませんのでご注意ください。

Ｍ
Ａ
P
の
使
い
方

サンウェルde
フェスタ2020

　健康と福祉の祭典「サンウェルdeフェスタ2020」を開
催します。「新型コロナウイルスに負けるな！」をテー
マに、感染症対策に配慮してイベントを行います。家族
や友人おそろいで、サンウェルへお越しください。
■時間　9:00～12:00
■場所　健康交流プラザ・サンウェル
■申し込み・問い合わせ 〒 939-0693 入善町入膳 3255
保険福祉課   医療保険係　☎ 72－1850
■内容

▽健康コーナー ※要事前予約
　健康測定器で体の状態をチェックしましょう。利用を
希望する人は、上記へ電話などでご予約ください。

▽減塩いいね！プロジェクトコーナー
　「減塩食品はじめてセット」がもらえる減塩クイズに挑
戦しましょう。

▽いきいき100歳体操コーナー　

▽感染症予防対策コーナー

▽手作りマスク実演コーナー

▽アロマ体験コーナー

▽そしゃく力アップコーナー

▽保育所園児の絵画展

8/

㊏22

地元の味に舌鼓
JAみな穂 お盆市

　入善 · 朝日両町のとれたて野
菜や果物、加工品などがあいさ
い広場に勢ぞろい。地元のお酒

「入善」をはじめ、「谷口さんち
のお肉」やお供え用の切り花な
ども販売されます。
　商品には、数に限りのあるも
のもありますので、お早めにお
越しください。
■期間　

8/

11～13

8月11日(火)～8月13日(木)
■時間　9：00～16:00
　　　  （あいさい広場は期間中も18時まで営業予定）
■場所　JAみな穂 あいさい広場
■問い合わせ　JAみな穂 あいさい広場　 ☎72－1192

人権啓発講演会
生涯学習推進大会
男女共同参画フォーラム

　本年度は、「人権啓発講演会」
と「生涯学習推進大会」、「男女
共同参画フォーラム」が合同開
催されます。入場は無料。
■時間　13:30～
■場所　町民会館コスモホール
■内容
①生涯学習推進功労表彰
②「イクメン・イクジイ・カジダン」写真  優秀作品表彰
③男女共同参画推進員の活動発表
④人権啓発講演会　
講師 : 山村 武

たけひこ
彦 氏（防災システム研究所 所長）

演題 :「災害と人権」～その時命を守る、準備と行動～
■問い合わせ　住民環境課　　　　☎ 72－1816
　　　　　　　教育委員会事務局　☎ 72－3856

9/
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▲昨年の会場の様子

夏のイベント情報

　新型コロナウイルス感染症の対策のため、マスクの重
要性が高まっています。町民の皆さんの感染予防意識の
向上を図るため、マスクコンテストを実施します。アイ
デアあふれる作品をお待ちしています。
・応募資格　入善町に住所のある人か町内で勤務する人
・応募方法　左記窓口に設置している応募用紙と手作り
マスクを左記へ郵送または提出ください。応募は 1 人 3
点まで。作品はコンテスト終了後郵送にて返却します。
・応募締め切り　8 月 20 日㈭必着
・参加費用　無料
・審査発表　サンウェル deフェスタ内で展示後、後日審査
します。優秀作品はホー
ムページで発表し、賞品
を進呈します。最優秀賞
の「入善ジャンボ～ル商
品券」5,000 円分をはじ
め豪華賞品を用意してい
ます。ぜひ応募ください。

住民参加型企画

▲手作りマスクのイメージ
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うるおい館（入善町入膳5232-5）

8 月30 日
14：30～（受付は13:15～14:00）

参加要件
25～50歳までの独身男女30人
男性：入善町に住民登録のある人か町内で勤務する人
女性：町外からの参加大歓迎
(※応募多数の場合は抽選）

　　　 は、新型コロナウイルス対策を徹底した上で
　　　 ｢入善お見合い会｣を開催します。
異性のプロフィルを確認し、気になる相手と順次
お見合いする婚活イベントです。

入善町役場 結婚・子育て応援課 少子化対策係

日

申込締切 8月20日 (木)

問い合わせ

TEL 0765-72-1853 FAX 0765-74-0067

それ婚 検索
●メールでの申し込み

～1日にいろんな人とお見合い～

町

[メールアドレス] kosodate@town.nyuzen.toyama.jp

[件名]  入善お見合い会申し込み

[必要事項]

●ＷＥＢでの申し込み

①氏名　②性別　③住所　④電話番号　⑤生年月日
⑥メールアドレス　⑦勤務先（町外男性のみ）

入善お見合い会

〒
939-0693　
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広報入善に関するご意見・お問い合わせは
郵送 〒939-0693 総務課秘書広報室  ☎ 72-2829  FAX 74-0067   　hishokouhou@town.nyuzen.toyama.jp


