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特集 みんなで目指そう 健康長寿
春の叙勲 受章者の声
6月のイベント
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頼れるご近所さん
民生委員・児童委員

【今月の表紙】5 月 15 日、椚山の子育てサロンを訪れたお子さんが、民生委員・児童委員さんに絵本を読んでもらいました

町公式SNSで最新情報を発信中



ご
近
所
の
声
が
助
け
に

委
員
活
動
は
地
域
交
流
の
良
い
機
会

　

民
生
委
員
は
、身
近
な
地
元

地
区
で
、高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
人
の
見
守
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
す
る
人
た
ち
で
す
。

子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
な
ど
を

す
る
児
童
委
員
も
兼
任
し
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、地
域
の
住
民

へ
の
声
か
け
と
、困
り
ご
と
・
心

配
ご
と
の
聴
き
取
り
で
す
。町
で

は
現
在
、69
人
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
児
童
福
祉
に
関
す

る
こ
と
を
専
門
に
担
当
す
る
「
主

任
児
童
委
員
」
3
人
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
地
区
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
と
連
携
し
な
が
ら
、
町
全

体
の
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
支

援
し
ま
す
。

町民生委員児童委員協議会
会長 袖野 敏

と し あ き

昭 さん（下山）

町民生委員児童委員協議会
理事 盛山久

く み こ

美子さん（今江）

　
約
15
年
前
、
地
元
区
長
さ
ん
か

ら
の
声
か
け
で
委
員
に
な
り
ま
し

た
。
最
初
は
一
年
半
ほ
ど
か
け

て
、
仕
事
の
合
間
に
各
訪
問
先
を

回
り
、
家
を
覚
え
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
ま
し
た
。
当
初
は
大
変
で
し

た
が
、
長
く
担
当
し
て
顔
を
覚
え

て
も
ら
え
る
と
、
気
軽
に
訪
問
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

や
仲
間
の
み
な
さ
ん
の
協
力
も
あ

り
、
気
づ
け
ば
ま
も
な
く
5
期
目

を
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

長
年
の
活
動
で
感
じ
た
の
は
、

各
委
員
に
は
な
る
べ
く
長
く
務
め

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

前
回
の
改
選
で
退
任
者
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
る
と
、実
は「
続
け

た
い
が
、順
番
な
の
で
代
わ
ら
ざ

る
を
得
な
い
」と
い
う
回
答
が
多

か
っ
た
で
す
。「
訪
問
し
た
人
か
ら

の
感
謝
の
言
葉
は
大
き
な
や
り
が

い
だ
っ
た
」
と
い
っ
た
声
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。
委
員
を
推
薦
す
る

区
長
さ
ん
に
は
、ま
ず
現
任
委
員

に
継
続
の
意
思
を
確
認
し
て
も
ら

え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

最
近
は
新
任
の
人
が
7
割
を

超
え
ま
す
が
、初
め
て
で
も
活

動
し
や
す
い
よ
う
、委
員
同
士
の

綿
密
な
情
報
交
換
を
行
い
、一
人

で
抱
え
込
ま
ず
活
動
で
き
る
体
制

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
人
に
は
、
ぜ
ひ
活
動
し
て

み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

委
員
が
活
動
し
や
す
い

体
制
づ
く
り
を
進
め
た
い

　
現
在
委
員
1
期
目
で
す
。
長
年

住
む
地
元
で
も
、顔
は
分
か
る
け

ど
、家
が
ど
こ
か
知
ら
な
い
人
が

意
外
と
い
ま
し
た
。民
生
委
員・児

童
委
員
に
な
っ
た
こ
と
で
、地
域

の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る
機
会
に
恵

ま
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
右
も
左
も
分
か
ら
ず
始
め
ま
し

た
が
、必
要
な
知
識
は
研
修
で
得

ら
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
、暮
ら
し

の
悩
み
の
解
決
に
つ
な
が
る
、移

動
ス
ー
パ
ー
や
宅
食
販
売
、緊
急

通
報
ボ
タ
ン
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

　

活
動
中
、驚
い
た
の
が「
隠
れ

一
人
暮
ら
し
」の
人
の
存
在
。近
所

の
一
人
暮
ら
し
と
思
わ
れ
る
高
齢

者
宅
を
訪
問
し
よ
う
と
し
た
と
こ

ろ
、
訪
問
名
簿
に
そ
の
人
の
名
前

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。確
認
す

る
と
、住
民
票
を
残
し
て
別
居
し

て
い
る
家
族
が
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。そ
こ
で
、手
続
き
し

て
も
ら
い
、そ
の
人
を
名
簿
に

掲
載
。一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
支

援
制
度
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

　
ご
近
所
さ
ん
の
情
報
が
支
援
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、委
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
活
動
に
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、悩
み
事
の
解
決
を
お
手

伝
い
し
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

の
が
、大
き
な
や
り
が
い
で
す
ね
。

民
生
委
員・児
童
委
員
っ
て

ど
ん
な
人
？

改
選
は
こ
と
し
12
月

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

民
生
委
員・児
童
委
員

民
生
委
員・児
童
委
員
の

具
体
的
な
お
仕
事
は
？

日
々
の
暮
ら
し
の
悩
み
ご
と

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

民
生
委
員
・児
童
委
員
の

活
動
は
、一
人
で
行
う
も
の

で
は
な
く
、仲
間
と
と
も
に

取
り
組
む
福
祉
活
動
で
す
。

　

地
域
に
ど
ん
な
人
が
い

て
、ど
ん
な
様
子
で
暮
ら
し

て
い
る
か
を「
見
守
り
」、

役
場
な
ど
の
専
門
機
関
に

「
つ
な
い
で
」、「
相
談
」し

な
が
ら
、協
力
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
活
動
に
興
味
が
あ

る
人
は
、お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、各
委
員
が
仕
事
を

し
な
が
ら
で
も
活
動
で
き
る

よ
う
、事
業
者
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

■
推
薦
方
法　
各
地
区
区
長

が
候
補
者
を
推
薦

■
対
象
者　
こ
と
し
12
月
１

日
）
時
点
で
18
歳
以
上
で
、

３
か
月
以
上
入
善
町
に
住
所

が
あ
る
人

■
次
の
任
期　
こ
と
し
12
月

1
日
～
令
和
10
年
11
月
30
日

■
必
要
な
資
格　
特
に
な
し

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉

課　
地
域
福
祉
係

☎
72

－

1
８
４
１

　少子高齢化社会では、地域のつながりの希薄化が問題のひとつに挙げられます。一人暮らしの
高齢者や障がいのある人、子育てや介護をしている人などが、悩みを相談できず、孤立してしま
うことが増えています。そこで、地域の身近な相談役を担うのが、「民生委員・児童委員」です。
　ここでは、安心して暮らせる地域づくりのキーマン、民生委員・児童委員の活動を紹介します。
■問い合わせ　保険福祉課　地域福祉係　☎ 72-1841

くらし支援への「つなぎ役」
頼れるご近所さん 民生委員・児童委員

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

り
、
相
談
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

話
し
て
み
れ
ば
、
解
決
の
糸
口
が

見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
で
、い

ざ
と
い
う
と
き
頼
れ
る
人
が
い
な

い
」「
子
育
て
や
介
護
に
心
配
ご
と

が
あ
る
」「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
気
軽

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

民
生
委
員
は
、一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
宅
を
定
期
的
に
訪
問
し
、

健
康
状
態
の
確
認
や
、日
々
の
暮

ら
し
の
悩
み
が
な
い
か
な
ど
の
聴

き
取
り
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、そ

の
悩
み
の
内
容
に
応
じ
て
、各
分

野
の
専
門
家
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
ぎ
、悩
み
の
解
決
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

児
童
委
員
と
し
て
は
、毎
年
、

保
育
所
・
小
中
学
校
と
の
懇
談
会

を
開
き
、学
校
の
様
子
を
聴
き
取

り
ま
す
。ま
た
、入
学
式
や
運
動
会

な
ど
の
行
事
や
学
童
保
育
で
の
遊
び

教
室
な
ど
を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち

と
交
流
。そ
の
ほ
か
、地
区
の
子
育

て
サ
ロ
ン
を
訪
問
し
、子
ど
も
と
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
マ
マ
の
相
談
を
受
け

る
な
ど
、幅
広
く
活
動
し
ま
す
。

町の高齢者率の推移（単位：人）

H27.4月 R2.4月 R7.4月
■75歳以上の人　■うち一人暮らしの人
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委員さんに聞きました

写真＝民生委員・児童委員が、要支援対象者名簿を片手に、地域の対象者宅を訪問
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みそ汁は具だくさんに

実践しよう「食塩－１g 野菜＋１皿」

　みそ汁は野菜を入れて、具だくさんにしましょう。野
菜＋１皿が達成できるだけでなく、汁の量が減るので、
食塩摂取量を減らす効果もあります。

１

みそ汁の回数を減らす
　みそ汁1杯の食塩量は約１．５ｇ。１日あたり２回飲むと食塩
量が多いので、１回までを心掛けましょう。しっかりダシをと
ることも減塩のポイントです。

朝 夜

2

野菜 70g

会場 測定日 時間

アルビス
入善店

1回目 6月25日（水）
2回目 7月30日（水）

午前10時00分～
   11時30分コスモ21 1回目 6月23日（月）

2回目 7月25日（金）

大阪屋ショップ
入善店

1回目 6月24日（火）
2回目 7月22日（火）

あいさい広場 1回目 6月19日（木）
2回目 7月17日（木）

午前９時30分～
11時30分

健康交流プラザ
サンウェル

1回目 6月
４日（水）、１０日（火）、
17日（火）、30日（月）
2回目 7月
2日（水）、9日（水）、
15日（火）、28日（月）

午前９時00分～
午後4時00分～
※7月9日のみ
午後1時まで

　町では、人口減少に歯止めをかけるため、「減塩いいね！」プロジェクトをはじめ
とした、さまざまな事業を通して、町民の健康増進に取り組んでいます。
　そこで今回は、町民の健康長寿につながる町の施策を特集。
　ここでは、減塩に向けた町の施策や減塩のコツを紹介します。
■問い合わせ　元気わくわく健康課 保健センター　☎ 72-0343

「減塩いいね！」で健やかに
特集  みんなで目指そう 健康長寿

　
「
健
康
寿
命
」は
、健
康
上
の
制

限（
介
護
状
態
な
ど
）が
な
く
、自

由
に
生
活
で
き
る
期
間
。日
本
人

の
男
女
と
も
、健
康
寿
命
は
平
均

寿
命
よ
り
10
年
近
く
短
い
こ
と
が

健
康
を
脅
か
す
高
血
圧

減
塩
、野
菜
摂
取
で
対
策

　

こ
れ
ら
を
受
け
、町
は
平
成
29

年
、「
食
塩
ｰ1
㌘
、野
菜
+1
皿
」を

合
言
葉
に「
減
塩
い
い
ね
！
」プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
。1
日
の

塩
分
量
の
適
正
化
と
、野
菜
摂
取

３
５
０ｇ
の
達
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
８
年
間
、小
学
生
か
ら
高

齢
者
ま
で
、町
を
挙
げ
た
減
塩・適

塩
運
動
で
、町
民
の
健
康
寿
命
の

延
伸
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。　

　
令
和
３
年「
突
撃
！
隣
の
み
そ

汁
調
査
隊
」事
業
で
は
、各
家
庭
で

の
み
そ
汁
の
塩
分
量
測
定
と
、食

習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。40
代

～
50
代
の
塩
分
摂
取
量
が
多
く
、

10
代
～
30
代
の
野
菜
摂
取
量
が
少

町
ぐ
る
み
で
減
塩
に
挑
戦

「
減
塩
い
い
ね
！
」

介護が必要となった主な原因
（令和４年 国民生活基礎調査 厚生労働省）

認知症
16.6％

その他
11.6％

  がん 2.7％

脳血管疾患
16.1％

  心疾患 5.1％

パーキンソン病
3.5％

関節疾患
10.2％  骨折・転倒

 13.9％

  糖尿病 2.9％

高齢による
衰弱 
13.2％

  脊髄損傷 2.2％
  呼吸器疾患 2.0％

①食事で摂った
　塩分が血中に

②血液中の塩分濃度を下げ
　るため、水分摂取が増加。
　血液量も増え、高血圧に

動脈硬化で血流が悪くなり、血管
が詰まったり、破れたりしてしま
う、「合併症」のリスクが高まる

塩分の摂り過ぎによる血管への悪影響

 塩分を摂り
 過ぎると…

 慢性化すると…
健康な血管 張り詰めた血管

動脈硬化

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
寿
命
が
短
く
な
る
原
因
の

一
つ
に
は「
脳
血
管・
心
疾
患
」な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
り
、そ
の

原
因
の
一
つ
が
塩
分
過
多
に
よ
る

高
血
圧
で
す
。高
血
圧
で
血
管
が

張
り
つ
め
た
状
態
が
長
く
続
く
と
、

「
動
脈
硬
化
」が
起
こ
り
、よ
り
重

大
な
病
気
を
招
き
ま
す
。

　

高
血
圧
の
予
防
は
、生
活
習
慣

病
予
防
の
第
一
歩
で
す
。塩
分
を

摂
り
過
ぎ
な
人
は
、ま
ず
塩
分
量

を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
。ま
た
、栄

養
豊
富
で
、余
分
な
塩
分
を
体
か

ら
排
出
す
る
成
分
も
含
む
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

な
い
傾
向
を
発
見
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
の
食
育
ア
ン
ケ
ー

ト
で
も
、１
日
に
野
菜
を
３
５
０

㌘
を
食
べ
て
い
る
人
は
約
９
㌫
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
。

子
育
て
世
代
の
減
塩
運
動
の
認
知

不
足
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

対
策
と
し
て
、令
和
5
年
度
か

ら
は「
野
菜
の
摂
取
量
見
え
る
化

測
定
会
」を
、令
和
6
年
度
か
ら
は

塩
あ
じ
の
感
度
を
図
る「
塩
あ
じ

の
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
」を
実
施
。町
内

各
所
で
減
塩
と
野
菜
摂
取
増
加
を

呼
び
か
け
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ

周
知
不
足
で
す
。（
右
図
参
照
）

　

9
年
目
の
こ
と
し
は
、全
小
学

校
で
の「
野
菜
摂
取
量
見
え
る
化

測
定
会
」を
続
け
る
ほ
か
、多
く
の

み
そ
汁
調
査
隊
員
が
各
家
庭
を
訪

問
し
て
、「
塩
あ
じ
の
味
覚
チ
ェ
ッ

ク
」を
行
い
ま
す
。

野菜、足りてますか？
野菜の摂取量見える化測定会
　町は、1 日350㌘の野菜摂取
達成を目指すキャンペーンとし
て、野菜摂取量の無料測定会を
行います。この機会に、体に野菜
が足りているかを確かめてみま
せんか？
■日時・会場　右記表のとおり
■対象　右記店舗への来店者
　　　　サンウェル利用者
■調査方法　① 6 月、1 回目の測定会で野菜摂取量を測定
　② 1 か月後、7月の2 回目の測定で摂取量の変化を測定
■問い合わせ　元気わくわく健康課　保健センター
　☎ 72－0343

▲買い物のついでに測定

皆さんに実践してもらいたいのは、「減塩いいね！」
のスローガンである、１日あたり「食塩－１ｇ、

野菜＋１皿」。1日の摂取目標の達成に役立ちます。
　毎食、食塩摂取量の1g減らし、野菜を70ｇ追加する
ことが、達成のコツです。加えて、３つの減塩のコツ
を紹介しますので、ぜひチャレンジしてください！

塩以外の調味料を使用
　調味料ごとに塩分量は異なります。塩を使う前に、他の調味
料で代用できないか考えてみましょう。料理を味見しながら量
を調節することも大切です。

しょうゆ

塩
6.0g

しょうゆ
0.9g

みそ
0.7g

ケチャップ
0.2g

マヨネーズ
0.1g

ソース

 ウスターソース
0.4g

酢
0g

3

少
（小さじ１杯分の食塩量を比較）

１皿（70ｇ）× ５種［淡色野菜 230g + 緑黄色野菜 120g］350g

1日の食塩摂取目標量
成人
男性

成人
女性

高血圧
の人7.5g未満 6.5g未満 6g未満

大根 70g
厚さ 2cm分
(直径約６㎝ )

1日に摂取する淡色野菜 + 緑黄色野菜の一例

1日の野菜摂取目標量

薄
口

減
塩

3.0g 1.4g

約
5割減より

し
ょ
う
ゆ

キャベツ 70g
中ほどの葉 約１枚分

きゅうり70g
中くらい 約1本分

トマト 70g
中くらい 約1/2個分

ニンジン 70g
中ほど 約３㎝分

＋

1
回
目

２
回
目

令和６年度野菜摂取量見える化測定会の結果

B がんばっています 13.4%
A 非常
に良い
18.3%

25.1% 17.9%14.9%

E 非常に
不足

24.0%
D 不足
26.5%

C 少し
不足

17.8%

25.9% 16.2%

　摂取量に改善はみられるが、参加者の 60% 
が、野菜1日350ｇを達成していない

選んでできる 野菜 ＋1皿

選んでできる 食塩 －1g

中
濃

ウ
ス
タ
ー

1.5g 1.0g

約
3割減よりソ

ー
ス

スプレー

量が

約0.1cc
しょうゆ差し
約3cc

1 
      30

食塩の少ない調味料に（大さじ1あたり） しょうゆはスプレーで
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検 索

検 索

　「健康ポイント事業」は、日常生活の中で継続した
健康づくりに取り組む人にポイントを付与。100点以
上集めると、記念品と交換できます。
●対象者　20歳以上で、入善町在住の人か勤務して
　　　　　いる人（平成18年３月31日以前生まれ）
●実施期間　６月２日～来年３月２日
●記念品　　[特別賞] 年2回抽選を行い、特別賞の記
念品を贈呈します。当選者には、当選通知が届きます。
　70歳以上の人は、特別賞の抽選権か、必ずもらえ
る来年度のパークゴルフ場年間使用料割引券（2,000
円分）のいずれかを選べます。
[参加賞]  下記から１つを選べます。

●参加方法　①サンウェルや町の施
設、医療機関などで配布チラシを入手
し、ポイントカードを切り取る（チラシ
は町のホームページからもダウンロー
ドできます）。入善 健康ポイント
②健康ポイントの対象事業に参加し、
ポイントを集める
③100点集め、カードを元気わくわく健康課に提出

「けんしん」は自分の健康を確かめる大切な機会。自分や家族、大切な人のために、忘れず受診してください。
ここでは、各けんしんについてお知らせします。
■予約・問い合わせ  元気わくわく健康課 保健センター ☎72 ｰ 0343 ／ウェブ  けんしん 入善町         

集団健診 個別健診

対象者 ①40〜74歳の人 ①40〜74歳の人
②後期高齢者医療保険加入者

場　所 サンウェル 町内指定医療機関

持ち物 受診券、保険証（集団健診をマイナ保険証で受
ける場合、4桁の暗証番号が必要）、問診票

期　間 7月9日（水）
〜10月28日（火）

6月2日（月）
〜10月31日（金）

費　用 無料

予約
方法 予約不要 各医療機関に電話

（一部機関は予約不要）

■集団がん検診の予約

■施設がん検診（医療機関で受診）

■健康診査の予約

6月〜11月まで各地区公民館やサンウェル、うるおい館で
実施します。詳細は右の検診の案内文書をご確認くださ
い。受診にはウェブか電話で予約が必要です。(一部除く)

施設がん検診は来年2月28日まで各医院で受診できます。

健康診査の対象者は①40〜74歳の国保加入者
　　　　　　　　 ②後期高齢者医療保険加入者

部位 検査内容 対象 費　用 予約の要否

結核
肺

胸部レントゲン検査
喀
かく

痰
たん

検査（希望者）
40歳

以上
200円

※喀痰検査
は500円

予約不要

肺ヘリカルCT検査
（2年に1回受診可）

40歳
以上 3,300円

要予約
胃 胃部エックス線

（バリウム）検査
40歳

以上

500円子宮 内診、細胞診 20歳
以上

乳房 乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

30歳
以上

大腸 便潜血反応検査 40歳
以上

500円 予約不要
前立腺 採血検査 50歳

～74歳

　

日
本
で
は
、2
人
に
1
人
が
が

ん
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

入
善
町
で
も
が
ん
が
死
因
の
第
1

位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
、自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
気
づ
い
た

と
き
に
は
深
刻
な
状
態
で
あ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
現
在
は
、早
期
の
発
見・治
療
で

治
せ
る
が
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
命
を
守
る
た
め
、
定
期

的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は
、「
が
ん
検
診
・
結

核
肺
が
ん
検
診
ご
案
内
」
を
5
月

部位 検査内容 対象年齢 費　用 予約方法

胃 胃カメラ（胃内視鏡）検査 40歳
以上 2,000円

医療機関
に電話で

予約

子
宮 内診、細胞診 20歳

以上
1,000～
2,000円

乳 乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）

30歳
以上

1,000～
2,000円

中
旬
に
送
付
済
み
で
す
。案
内
が

届
か
な
い
人
は
、保
健
セ
ン
タ
ー
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。受
診
券
を
発

行
し
ま
す
。

　

集
団
が
ん
検
診
は
6
月
10
日

（
火
）～
12
月
12
日（
金
）
ま
で
各

地
区
で
、施
設
が
ん
検
診
は
来
年

2
月
28
日
（
土
）
ま
で
各
医
院
で

受
け
ら
れ
ま
す（
詳
細
左
表
）。

日
本
人
の
死
因
第
１
位

自
覚
し
に
く
い「
が
ん
」

が
ん
検
診
受
診
に
は

予
約
が
必
要
で
す

　
特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
メ
タ
ボ
に
着
目

し
、
該
当
者
や
予
備
軍
を
早
期
発

見
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

　
町
が
行
う
特
定
健
診
の
対
象
者

は
、町
国
民
健
康
保
険（
国
保
）に

加
入
す
る
40
歳
～
74
歳
の
人
で

す
。
75
歳
以
上
な
ど
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
す
る
人
を
対

象
に
し
た
、
基
本
的
な
健
康
診
査

　
が
ん
に
次
い
で
多
い
死
因
で
あ

る
心
臓
病
と
脳
卒
中
は
、
運
動
不

足
や
食
べ
過
ぎ
、
喫
煙
な
ど
を
長

年
続
け
る
こ
と
が
原
因
で
な
り
や

す
い
病
気
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
、
以
下
メ

タ
ボ
）」の
段
階
で
生
活
を
改
善

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

　
健
診
対
象
者
に
は
、順
次「
受
診

券
」な
ど
を
送
付
。40
～
74
歳
の
人

は
町
内
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診

か
、サ
ン
ウ
ェ
ル
で
開
催
す
る
集
団

健
診
の
ど
ち
ら
か
を
受
診
で
き
ま

す
。集
団
健
診
は
、予
約
不
要
で

す
。後
期
高
齢
者
の
人
は
町
内
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
か
ら
は
、す
べ
て
の
受

診
者
の
自
己
負
担
が
無
料
に
な

り
、
９
千
円
相
当
の
健
診
が
無
料

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ぜ
ひ
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。 ▲受診券は水色の封筒で届きます

メ
タ
ボ
は

生
活
習
慣
病
の
予
備
軍

特
定
健
診
の
案
内
を

対
象
者
に
送
付
し
ま
す

特
定
健
診
で

　
防
ご
う「
メ
タ
ボ
」

が
ん
検
診
で

　
守
ろ
う「
い
の
ち
」

ちゃれんじ入善！

健康ポイント

6月4日～10日は歯と口の健康週間

守ろう歯と口の健康

▲あいさい広場野
菜購入券500円分

▲バーデン明日
入浴利用券（１回分）

▲ジャンボ～ル三世
ハンカチかボールペン

・昭和25年9月～ 10月生まれの人…ことしの誕生日前日までに受
診してください。
・昭和25年5月～ 8月生まれの人…9月中旬に受診券が届いたら、
10月31日までに受診してください。

▲検診の案内文書

受けよう、「けんしん」
 特集  みんなで目指そう 健康長寿

　歯と口は、食べる、話す、表情をつくるといった
大切な機能があります。毎日のセルフケアで歯周病
や虫歯から守りましょう。
　歯周病になると、歯肉から菌が血管に入り、全身
に影響を与えるおそれがあります。下記リストに当
てはまる人は対策をしましょう。
　　歯周病セルフチェックリスト
■■  歯肉が赤く腫れている
■■  口臭が気になる
■■  歯肉がやせてきた
■■  歯と歯の間に隙間ができて、食べ物がはさまる
■■  歯を磨くと出血する
■■  歯肉がおむすび型になっている部分がある
■■  ときどき、歯が浮いたような感じがする
■■  指で触ってみて、少しグラつく歯がある
■■  歯茎から膿が出たことがある
●予防のためのケア方法
・歯ブラシや歯間ブラシで丁寧に磨く
・舌ブラシで舌の汚れを除去する
・鏡で口の中に異常がないか観察する
・定期的に歯科を受診する

✓

▲チラシ見本

後期高齢者用

40～74歳用
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椚山新

中川佳
か よ こ

世子 さん
椚山
鍋嶋 慎

し ん

一
い ち

郎
ろ う

 さん

上原新

泉　邦
く に こ

子  さん

　
本
年
度
も
結
婚
応
援
事
業
「
そ
れ
行
け
！
結
婚
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
月
1
回
の
婚
活
サ
ー

ク
ル
や
新
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
予
定
で
す
。

　
町
は
、第
６
期
「
入
善
世
話
や
き
隊
」
の
み
な
さ
ん
と

と
も
に
、あ
な
た
の「
結
婚
し
た
い
」を
応
援
し
ま
す
。

■
申
込・問
い
合
わ
せ
　
結
婚・子
育
て
応
援
課

少
子
化
対
策
係　
☎
72

－

１
８
５
３

入善
佐田　洋

ひろし

 さん

上原
福島　恵

め ぐ み

美 さん
青木
大沼　好

よ し ゆ き

幸 さん
青木新

松田　宜
よ し き

己 さん

上原新

川口健
け ん た ろ う

太郎 さん

飯野 　
飯田　孝

た か こ

子 さん

飯野新

井田 邦
く に あ き

章 さん
小摺戸（副隊長） 
安藤　清

き よ た だ

雅 さん
小摺戸
松島　正

ま さ

紀
き

 さん

横山新

真岩美
み え こ

栄子 さん

新屋 
石山　真

まこと

 さん

舟見 
野村　菊

き く こ

子 さん

入善 
屋木　由

ゆ み

美 さん
入善 
若島 みよし さん

上原（副隊長）
小林　睦

む つ み

美 さん

新屋  
水野　貴

た か ゆ き

之 さん

野中 新

舟本　直
な お み

美 さん

あなたの婚活、私たちがサポートします

あ
な
た
の
婚
活
、

全
力
応
援
!!

プロジェクト特設サイトはこちら

１ 申し込み

２ 面談

３ 登録

４ お相手の紹介

５ お見合い

６ 意向確認

７ 交際スタート

８ 結婚

第６期入善世話やき隊を紹介

町の結婚応援事業をサポートする「入善世話やき隊」の
出陣式が４月２３日、入善町役場で開かれ、隊員20人

に、隊長である笹島町長から委嘱書が交付されました。　
　同隊は 2015 年９月に結成。第 5 期隊員の任期満了に伴

い、新任7人と再任13人による第６期隊員としての活動が
新たにスタートします。お見合いサポート事業を中心に、１
組でも多くの成婚を目指して、どんどん世話を焼いていき
ますので、よろしくお願いします。

気軽に相談してください
結婚相談を受け付けています

■対　象　･ 町内に住所がある独身男女
　　　　　･ 上記独身男女の親や家族
■相談方法　・メール、LINE相談（随時）

・面談での相談（予約制）
■予約・問い合わせ
　　　　　結婚・子育て応援課
　　　　　少子化対策係  ☎ 72-1853
　　　　　メール：sorekon@town.　
▲ LINE　　　　　nyuzen.toyama.jp

　町では、「結婚相談」を無料で開催し
ています。「婚活を始めたいけど自分にで
きるか不安」「婚活中だけどうまくいかな
い」「息子・娘の結婚が心配」など、婚
活の不安や悩みを「入善世話やき隊」
に相談してみませんか？
　相談は無料で、秘密を厳守します。

各
種
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

気
の
合
う
人
と
マ
ッ
チ
ン
グ
を

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
友
だ
ち
に

毎
月
開
催
、婚
活
サ
ー
ク
ル

こ
と
し
か
ら「
移
住
婚
」も
導
入

登
録
無
料
の
お
見
合
い
サ
ポ
ー
ト

　

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー「
入
善
世
話
や
き

隊
」の
皆
さ
ん
と
連
携
し
て
、お
見
合

い
で
の
出
会
い
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

お
見
合
い
で
は
、事
前
に
登
録
し
た
プ

ロ
フ
ィ
ル
な
ど
を
基
に
会
員
を
引
き
合

わ
せ
る
の
で
、相
性
の
合
う
相
手
が
見

つ
か
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

加
え
て
こ
と
し
か
ら
、町
へ
の「
移

住
」と「
結
婚
」を
希
望
す
る
、町
外（
主

に
県
外
）に
住
ん
で
い
る
独
身
者
を
支
援

す
る「
移
住
婚
」サ
ー
ビ
ス
を
導
入
。町

　
こ
と
し
は
年
６
回
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
予
定
で
す
。好
評
だ
っ
た
、性

格
診
断
や
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
通
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
継
続
。そ
の
ほ
か
、発
電
所

美
術
館
で
の
ア
ー
ト
婚
活
や
、入
善
牡

蠣
ノ
星
で
の
カ
キ
婚
活
な
ど
、多
彩
な

イ
ベ
ン
ト
で
出
会
い
を
創
出
し
ま
す
。

　

こ
と
し
か
ら
新
た
に
、少
人
数
型
の

「
婚
活
サ
ー
ク
ル
」を
毎
月
開
催
し
ま

す
。レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、趣

味
の
合
う
異
性
と
交
流
す
る
も
の
で
、

マ
ッ
チ
ン
グ
は
行
い
ま
せ
ん
。よ
り
気
軽

外
の
異
性
と
の
出
会
い
の
可
能
性
が
広

が
り
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

■
会
員
登
録
で
き
る
人

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

▽
自
ら
努
力
し
て
結
婚
を
目
指
す
25
歳

か
ら
お
お
む
ね
50
歳
未
満
の
独
身
男
女

▽
入
善
町
に
住
ん
で
い
る
人
か
結
婚
後

に
住
む
意
思
の
あ
る
人

▽
定
職
が
あ
る
か
安
定
し
た
所
得
の
あ

る
人（
家
事
手
伝
い
も
可
）

■
会
費　
登
録・入
会
は
無
料

■
申
込
方
法　
特
設
サ
イ
ト
か
、結
婚・

子
育
て
応
援
課
窓
口
で
申
込

■
登
録
に
必
要
な
も
の　
▽
印
鑑
▽
写

真
付
き
の
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証

な
ど
）▽
顔
写
真（
Ｌ
判
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

結
婚・子
育
て
応
援
課　

少
子
化
対
策

係　
☎
72

－

１
８
５
３

な
出
会
い
を
求
め
て
い
る
人
に
お
す
す

め
で
す
。最
新
情
報
は
、町
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
や
広
報
入
善
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
6
月
の
サ
ー
ク
ル
は
24
㌻
で
紹
介
）

↘
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子どもたちを企業が応援
廣川建設工業、古川建設が部活・スポ少支援

町社古川
建
設
を
、「
町
部
活
動
・
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
等
応
援
企
業
」
に

登
録
し
ま
し
た
。同
制
度
は
町
内

の
部
活
動
や
ス
ポ
少
に
財
政
支
援

や
用
具
の
提
供
な
ど
を
行
う
企
業

に
登
録
証
を
交
付
す
る
も
の
で
、

今
回
が
初
め
て
の
登
録
で
す
。

　

今
回
、廣
川
建
設
工
業
は
入
善

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
練
習
着

一
式
と
運
営
費
10
万
円
、古
川
建

設
は
入
善
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
に
20
万
円
を
支
援
し
ま
し
た
。

は
5
月
19
日
、廣
川
建
設

工
業
株
式
会
社
と
有
限
会

目指せおいしい角形西瓜
入善高校農業科が入善ジャンボ西瓜苗を定植

入農家
指
導
の
も
と
、入
善
ジ
ャン
ボ

西
瓜
の
定
植
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
校
は「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
農
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
」の
一
環
で
入
善
ジ
ャ
ン
ボ
西

瓜
の
研
究
栽
培
に
取
り
組
ん
で
7

年
目
。こ
と
し
は
通
常
の
楕
円
形
の

西
瓜
と
、お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

角
形
西
瓜
の
栽
培
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
同
班
２
年
生
の
吉
田
匡ま
さ
む
ね志

さ
ん

は
、「
昨
年
の
反
省
を
生
か
し
、角

形
西
瓜
を
お
い
し
く
育
て
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

善
高
校
農
業
科
の
西
瓜
研

究
班
は
５
月
２
日
、地
元

入年生１
５
２
人
の
夢
や
目
標
が
書

か
れ
た「
立
志
箋
」を
町
中
央
公

園
内
の
立
志
塔
に
格
納
し
ま
し
た
。

　
格
納
式
に
は
生
徒
8
人
や
関
係

者
ら
が
出
席
。廣
川
範の
り
き樹

会
長
、小

川
晋す

す
む

教
育
長
、竹
内
康や

す
ひ
こ彦

入
善
中

学
校
長
が
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

生
徒
を
代
表
し
て
、入
善
西
中

学
校
の
福
島
朱す
ば
る晴

さ
ん
が「
周
り
の

人
を
支
え
、引
っ
張
っ
て
行
け
る
よ

う
な
立
派
な
人
間
に
な
り
た
い
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

善
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が

４
月
24
日
、町
の
中
学
3

15歳が志を立てる
中学生3年生が書いた立志箋を格納

◉まちのアルバム

特ている
増
山
住す

み
こ子
さ
ん
が
４
月
24

日
に
１
０
０
歳
を
迎
え
、笹
島
町

長
ら
が
同
日
、施
設
を
訪
れ
、
花

束
や
祝
い
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

住
子
さ
ん
は
大
正
14
年
、上
市

町
生
ま
れ
。
吉
原
の
光
明
寺
に
嫁

ぎ
、坊
守
と
し
て
住
職
を
支
え
な

が
ら
、お
茶
や
俳
句
に
親
し
み
、子

ど
も
３
人
、孫
７
人
、ひ
孫
13
人
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。よ
く
食
べ
る
こ

と
、精
神
の
強
さ
が
長
寿
の
秘
訣

と
い
う
住
子
さ
ん
で
す
。

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
お

あ
し
す
新
川
」に
入
所
し

いつまでもお元気で
増山さんの100歳を祝う

（写真左）鍋谷さんは、黒部川扇状地研究
所の所長も務める。５月上旬には、毎年の
恒例行事である無農薬栽培の水田で、田
植えの体験会を開いた

（写真右）鍋谷さんの元には、古文書の解
読をはじめてから、たくさんの貴重な資
料が集まってきているそう。今後も解読
を進め、発表していく予定

江戸時代の「入膳村」を記録した古文書の
解説書を出版
皆さんのまわりでがんばる「この人」の情報をお寄せください。　　　　　　　 　　　      秘書広報係　☎72－2829

　

入
膳
の
鍋
谷
良よ

し
か
ず和
さ
ん（
78

歳
）は
、４
月
に
町
ゆ
か
り
の
古

文
書
の
解
説
書
、「
天て
ん
め
い
ぶ
ん
せ
い
か
ん

明
文
政
間

『
諸し
ょ
じ
お
ぼ
え
と
め
ち
ょ
う

事
覚
留
帳
』越
中
国
入
膳
村 

江
戸
後
期
四
十
五
年
の
記
録
」を

出
版
し
ま
し
た
。

　

同
書
は
、天
明
6
年（
１
７
８
６

年
）か
ら
文
政
13
年（
１
８
３
０

年
）、当
時
の
入
膳
村
の
役
人
を
務

め
た「
竹た
け

ノ
内う

ち
や屋
四し

ろ

べ

え

郎
兵
衛
」の

業
務
日
誌
で
あ
る「
天て
ん
め
い
ぶ
ん
せ
い
か
ん

明
文
政
間

『
諸し
ょ
じ
お
ぼ
え
と
め
ち
ょ
う

事
覚
留
帳
』（
通
称
、竹
内
文

書
）」を
鍋
谷
さ
ん
が
解
読
し
、解

説
文
を
付
け
た
も
の
で
す
。

　

鍋
谷
さ
ん
の
古
文
書
と
の
出
会

い
は
約
10
年
前
。友
人
の
旧
家
に

あ
っ
た
古
文
書
の
解
読
を
相
談
さ

れ
た
と
き
で
し
た
。「
貴
重
な
資
料

が
日
の
目
を
見
ず
消
え
る
の
は
残

念
」
と
思
い
、そ
こ
か
ら
独
学
で
解

読
法
を
学
び
始
め
ま
し
た
。

　

鍋
谷
さ
ん
は
約
3
年
前
、所
属

し
て
い
る「
入
善
ふ
る
さ
と
学
習

会
」で
、竹
内
文
書
の
一
部
を
解

読
し
た
平
成
10
年
刊
行
の
資
料
を

発
見
。そ
の
全
容
を
明
ら
か
に
す

る
べ
く
、石
川
県
の
図
書
館
か
ら
、

２
０
０
ペ
ー
ジ
以
上
に
お
よ
ぶ
同
書

の
写
し
を
入
手
。約
２
年
か
け
て

解
読
し
、解
説
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
「
竹
内
文
書
は
、黒
部
川
の
洪
水

時
の
克
明
な
記
録
が
印
象
的
。他

の
古
文
書
解
読
に
も
取
り
組
み
、

先
人
の
努
力
や
功
績
を
後
世
に
伝

え
た
い
」と
話
す
鍋
谷
さ
ん
で
す
。

鍋谷 良
よしかず

和さん

ふるさと入善の歴史を後世に伝えたい
▲「一緒に古文書の解読に挑戦する仲間を募集中です」とほほえむ鍋谷さん。解説書は、町立図書館で閲覧できます。
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遊ingBOXカルチャー＆スポーツイベント情報
ス ポ ー ツ ク ラ ブ 入 善

■問い合わせ　スポーツクラブ入善
　☎080（3749）8292
 　 スポーツクラブ入善              ▶

やさしいヨガ教室
 毎週火曜日…………………… ９：１5〜10：１5
やさしいパワーヨガ教室
 毎週火曜日……………………10：１5〜11：１5
ズンバ教室
 毎週火曜日… ………………… ①13：30〜14：30
　　　　　　　　　　　 ②20：00〜21：00
ベーシックヨガ教室
 11日（水）、25日（水）…………… 9：30〜10：30
誰でもトレーニング教室
 4日（水）、18日（水）… ……… 10：40〜11：40
ステップエクササイズ教室
 毎週水曜日……………………14：50〜15：50 
やさしいヨガ教室（夜の部）
 毎週水曜日……………………19：30〜20：30
レッツ!!スポーツ
 11日（水）、25日（水）………… 19：30〜20：30
歌謡曲体操＆ストレッチ教室
 毎週木曜日…………………… ９：30〜10：30
かんたんピラティス教室
 毎週木曜日……………………10：50〜11：50
ゆったりヨガ教室
 毎週木曜日……………………15：00〜16：00 
ズンバゴールド教室
 毎週金曜日………………  ① 9：50〜10：50

②10：50〜11：50
ピルビスワーク教室
 毎週金曜日……………………13：00〜14：00

●日時  10月４日（土）午後２時開演
●料金  全席指定　5,000円
●問い合わせ  町民会館

●日時  8月30日（土）午後２時開演
●料金  全席指定　4,000円
●問い合わせ 
　町民会館

●日時  6月8日（日）
           午前9時～
●場所  町民会館
　　　  ギャラリー ●問い合わせ  町民会館

●日時  6月29日（日）
           午後1時30分開演
●料金  入場無料

●日時  11月8日（土）午後２時開演
●料金  全席指定　4,500円
●チケット一般発売  6月1４日（土）～
●販売受付時間  窓口：午前9時～
　　　　　　　  電話：午前10時～

●日時  11月8日（土）午後２時開演
●料金  全席指定　4,500円
●チケット一般発売  6月1４日（土）～
●販売受付時間  窓口：午前9時～
　　　　　　　  電話：午前10時～

※お一人4枚まで購入できます。
　一般発売前にコスモホール有料会員
　限定先行予約があります。あらかじめ
　ご了承ください。
●問い合わせ 町民会館

※お一人4枚まで購入できます。
　一般発売前にコスモホール有料会員
　限定先行予約があります。あらかじめ
　ご了承ください。
●問い合わせ 町民会館

町内在住の版画作家玉分昭光の作品展を開
催します。会場では 2018 年から 2025 年
までの海外版画展受賞作品を中心に作品約
60 点を展示します。是非ご鑑賞ください。
●会期 6月21日（土）～7月6日（日）
※6 月 23 日（月）、 30 日（月）は休館日
●観覧時間 午前 9 時～午後 5 時
●会場 町民会館ギャラリー
●観覧料 無料
●問い合わせ 町民会館

６月の教室案内

検索

※観覧料などが必要なイベントもあります。詳しくはお問い合わせください。

検 索

　カターレ富山対ジェフユナイテッド
千葉戦を無料（2００人限定）・割引で観
戦できる「入善町の日」を開催します。
　白熱の試合はもちろん、町の人気グ
ルメブースや観光物産ブースもお楽
しみください。
■日時　6月28日（土） 午後6時～
■場所　県総合運動公園陸上競技場  
■対象者　町在住者
●無料観戦の申込方法
　６月25日（水）までに
　二次元コードから申込
　※申込にはＪリーグ
　ID登録（無料）が必要
●優待チケットの購入方法
　町在住と分かるもの（保険証など）
　を提示すると、割引料金でチケット
　を購入できます。詳しくはカターレ
　富山のホームページをご確認くだ
　さい  カターレ富山
■問い合わせ　教育委員会事務局
　生涯学習・スポーツ係  ☎72−3856

カターレ富山を応援しよう

「入善町の日」

▲二次元コード

	カターレ富山サッカースクール（22日）
	 わくわくドーム

	第197回歩こう会 入善町役場前集合
	 7:30～　弥彦神社

	子供のための音楽会
	 9:45～　コスモホール

	水キラキラ茶会
	 9:00～　町民会館ギャラリー

	黒東交通安全協会 総会
	 14:00～　コスモホール

	パークゴルフ教室
	 青野自然公園

	第3回JAみな穂組合長杯カローリング大会
	 13:00～　総合体育館

	第23回金森杯争奪ウォークベースボール大会
	 8:40～　総合体育館

	R7全日本ジュニアバドミントン新川地区大会
	 総合体育館

	第46回町スポーツ少年団本部長杯
	 軟式野球大会【☂15日】
	 中央公園　ほか

	6月例会・第23回北日本新聞社長杯
	 パークゴルフ大会予選
	 8:30～　青野自然公園

	第37回吟正会吟道大会
	 12:30～　コスモホール

日付けを書いたのは とうり保育所6月生まれ

谷　玲
れ　おん

皇  くん（1～10） 

	下山芸術の森発電所美術館企画展
　「７作家の視点 ー思考と技巧ー」
	 発電所美術館

	第7回町社会福祉協議会長杯
	 パークゴルフ大会
	 8:30～　青野自然公園

	第18回入善吹奏楽団定期演奏会
	 13:30～　コスモホール

	第47回町民ナイター野球大会
　（7月18日までの毎週火・金曜日）
	 中央公園

	新川地区前期リーグ
	 （バスケットボール）（28日）
	 総合体育館

	町ターゲットバードゴルフ会員親睦大会
	 8:00～　青野自然公園

	第45回町民選手権ゲートボール大会
	 8:30～　老人福祉センター

	玉分昭光銅版画作品展ー版画の物語
	 A tale of printmakingー（7月6日まで）
	 9:00～　町民会館ギャラリー

	第7回ペア・パークゴルフ大会
	 8:30～　青野自然公園

日付けを書いたのは とうり保育所6月生まれ

波部 光
ひ か

莉
り

  ちゃん（11～20） 

日付けを書いたのは とうり保育所6月生まれ

テイン ジンヤ  ちゃん（21～30） 

選手の皆さんへのご声援をお願いします
第57回町民体育大会
日にち 種目 場所

6
月

15日（日）
ビーチボール 総合体育館

ペタンク 入善小学校

22日（日）
バドミントン

総合体育館
ウォークベースボール

29日（日）
卓球 総合体育館

ソフトボール（女子）
（☂中止） 中央公園

7
月

13日（日）
バレーボール 総合体育館

ゲートボール わくわくドーム

20日（日）ソフトボール（男子）（☂中止） 中央公園

8月24日（日）パークゴルフ 青野自然公園

９月7日（日）
ゴルフ 魚津国際

カントリークラブ

カローリング 総合体育館

さまざまな種目にチャレンジしましょう

土

土

日

日

日

月

月

火

火

水

水

木

金

金

Joy Calendar

木

 6月お楽しみカレンダー

月

月

月

水

水

日

日

火

火

金

金

木

木

土

土

 町民会館コスモホール　 　☎72-1105
 総合体育館　　　　　　 　☎74-2500
 下山芸術の森・発電所美術館　　 ☎78-0621
  うるおい館　　　　　　 　☎72-0123

問
い
合
わ
せ
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お知らせ
INFORMATION

空き家バンク登録件数
●空き家　登録件数　48件（11）
　賃貸・売買 4件( 1) 売買 41件( 9) 賃貸 3件( 1)

●空き地　登録件数　78件（ 5）
　賃貸・売買 5件( 0) 売買 72件(  5) 賃貸 1件( 0)

（　）は交渉中の件数

●申込・問い合わせ　住まい・まちづくり課
定住促進・住宅係　☎72－3841
詳しい情報は町ホームページへ

（４月末現在）

（5月15日現在）町営住宅の空室状況
●町営住宅（一般、シルバー、特定公共賃貸）

●定住促進住宅（若者・子育て世帯）

東町住宅（一般）　10戸
東町住宅（シルバー） 　　　3戸
東町住宅（特定公共賃貸）　4戸
西町住宅（一般）　　4戸

西町住宅（1DK 2万円～2万6千円） 　　　   4戸
くぬぎやま住宅（2LDK 2万6千円～3万円）   14戸

駅南住宅	 　 12戸
くぬぎやま住宅(一般)　    7戸
舟見住宅	 　　10戸

●募集期間　６月１日（日）〜13日（金）
●入居日　　７月１日（火）
●申込・問い合わせ　
住まい・まちづくり課
定住促進・住宅係 ☎72－3841

６月30日（月）は町県民税（第1期）の納期限
■問い合わせ　税務課 納税係 ☎72－1833

入善町 空き家バンク 検 索

例月出納検査の結果報告
●検査対象　令和７年３月分の一般・特別・
事業 各会計の収支状況と現金の保管状況
●検査期日　４月24日（木）
検査の結果、誤りは認められませんでした。
監査委員　上野真里子、田中伸一

４月10日〜５月９日受け付け分
全国から計296件559万９千円のご寄付
をいただきました。
●ふるさと納税の申し込み･問い合わせ
秘書政策室　秘書広報係　☎72－2829

ふるさと納税に感謝します

シルバー人材センター

　皆さんの力を地域貢献活
動に役立てましょう。
■申し込み・問い合わせ
　町シルバー人材センター

　☎74－2207

会員募集中!

　
町
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主
催

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
参
加
無
料

で
事
前
申
し
込
み
も
不
要
で
す
。

今
回
は
「
潮
風
に
の
っ
て
歩
こ

う
！
園
家
山
・
水
公
園
コ
ー
ス
」

と
題
し
て
、
約
4
㎞
の
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
。

　
動
き
や
す
い
服
装
で
、
飲
み
物

を
持
参
し
て
集
合
し
て
く
だ
く
だ

さ
い
。
小
雨
決
行
で
す
。

■
日
時　
６
月
４
日
（
水
）
午
前

９
時
30
分
～（
午
前
中
解
散
）

■
場
所　
園
家
山
キ
ャ
ン
プ
場
駐

車
場
集
合

■
問
い
合
わ
せ　
元
気
わ
く
わ
く

健
康
課　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
72

－

０
３
４
３

一
緒
に
歩
い
て
健
康
づ
く
り

ご
近
所
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

貸し出し期間や利用料金など、
詳しくは当社にお問い合わせを

☎（0765）74-0555

家の片付けに コンテナBOX貸し出します

●ハチ駆除 ●ハト対策 ●ネズミ・ゴキブリ駆除

魚津市釈迦堂1丁目7-18  TEL 0765-32-5064
（株）テイソートヨカグループ

シロアリ駆除・予防工事

 

今
年
も

「
野
菜
の
摂
取
量

 

見
え
る
化
測
定
会
」
が

 

６
月
か
ら
始
ま
る
よ
〜
! !

「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」
と
い
う

機
械
を
使
っ
て
野
菜
の

摂
取
量
を
測
定
で
き
る
し
ぉ

去
年
学
校
で
測
定
し
た
と
き
は

１
回
目
「
少
し
不
足
」
だ
っ
た

か
ら
、
２
回
目
に
向
け
て

緑
黄
色
野
菜
も
食
べ
る
こ
と
を

意
識
し
た
よ
！

ほうれんそうの
おひたし 70g

かぼちゃの煮物
 70g

野菜炒め140g

野菜サラダ 70g

1皿（70g）×5皿
=350g（1日分）

も
ぐ
も
ぐ

も
ぐ
も
ぐ

今
も
続
い
て

　
い
る
し
ぉ
？

ギ
ク
ッ

ギ
ク
ッ

そ
う
い
え
ば

今
日
は

朝
ご
は
ん
で

野
菜
食
べ
て

な
い
や

日
々
の
積
み
重
ね
が
大
事

マ
マ
、

野
菜
料
理

お
願
い
し
ま
す
！

ま
か
せ
て

230食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋食育の知恵袋

問元気わくわく健康課 保健センター ☎72－0343

町議会6月定例会日程
２日（月）１０：００〜 本会議（提案理由説明）

1１日（水）１０：００〜 本会議（代表質問・一般質問）
12日（木）１０：００〜 本会議（一般質問、質疑、委員会付託）
13日（金）１3：3０〜 産業教育常任委員会
16日（月）１3：3０〜 総務常任委員会
18日（水）１3：3０〜 本会議（討論・採決）
※本会議は、みらーれテレビ、YouTubeで中継されます。

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

正
し
い
処
理
に
ご
協
力
を

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、５
年
以

下
の
拘
禁
刑
か
１
千
万
円
以
下
の

罰
金
、ま
た
は
両
方
の
刑
が
科
さ

れ
る
犯
罪
行
為
で
す
。

　

自
然
環
境
の
保
全
の
た
め
に

も
、
ご
み
の
処
分
ル
ー
ル
は
し
っ

か
り
と
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
よ
く
あ
る
不
法
投
棄
の
例

▽
道
路
や
空
き
地
、
再
生
広
場
に

ご
み
を
捨
て
る
▽
切
っ
た
枝
や
草

を
、
川
や
用
水
に
流
す

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課　

案内
GUIDANCE

　

町
で
は
６
月
１
日
の「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」に
合
わ
せ
て
、人

権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。相
談

は
無
料
で
秘
密
も
守
ら
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
１
日（
日
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　
う
る
お
い
館
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課

住
民
係　
☎
72

－

１
８
１
６

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

う
る
お
い
館
で
特
設
相
談
所

み
ん
な
で
あ
い
さ
つ
し
よ
う

「
さ
わ
や
か
あ
い
さ
つ
運
動
」

　
町
で
は
年
２
回
、
保
育
所
や
学

校
、
各
種
団
体
、
全
町
民
が
一
体

と
な
り
、
さ
わ
や
か
あ
い
さ
つ
運

動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
運
動
期
間

中
は
、
地
域

内
で
い
つ
も

よ
り
声
を
か

運動にご協力ください

け
合
い
、「
地
域
全
体
で
子
ど
も

を
見
守
り
育
て
る
」
と
い
う
機
運

を
高
め
ま
す
。
町
の
皆
さ
ん
に

は
、
登
下
校
中
の
児
童
や
生
徒
た

ち
に
、
さ
わ
や
か
で
元
気
な
あ
い

さ
つ
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
運
動
期
間　
６
月
17
日（
火
）～

20
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
72

－

３
８
５
６

生
活
環
境
係　
☎
72

－

１
８
２
４

マ
イ
ナ
保
険
証
の
電
子
証
明
書

期
限
切
れ
に
ご
注
意
を

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」の
代
わ
り

資
格
確
認
書
が
届
き
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
人
に
は
、令
和
8
年
7
月

末
ま
で
医
療
機
関
な
ど
で
保
険
証
の

代
わ
り
に
使
え
る「
資
格
確
認
書
」

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の「
電

子
証
明
書
」の
有
効
期
限
が
切
れ

る
と
、一
部
の
機
能
が
利
用
で
き

な
く
な
り
、さ
ら
に
そ
の
３
か
月

後
に
は
、保
険
証
と
し
て
の
利
用

も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。余
裕
を

　
町
で
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ「
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
」の
全
国
大
会
を
開
催

し
ま
す
。家
族
や
友
人
、学
校
、職

場
、地
域
の
人
と
チ
ー
ム
を
つ
く
っ

て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
７
月
26
日
（
土
）
開
会

式 

午
前
9
時
～

全
国
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

第
4
回
ジ
ャ
ン
ボ
～
ル
カ
ッ
プ

▲一投入魂=第3回大会ファミリーの部

▲ホームページ

■
場
所　
総
合
体
育
館

■
対
象　
①
メ
ジ
ャ
ー
部
門
…
１

チ
ー
ム
3
人（
監
督
を
含
む
場
合

4
人
）
16
歳（
高
校
生
）以
上

②
フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
…
1
チ
ー
ム

3
人（
小・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
。小
学
生
と
保
護
者
は
必
須
）

■
参
加
費　
①
１
チ
ー
ム
3
千
円

②
１
チ
ー
ム
千
円

■
申
込
方
法　
詳
し
く
は
実
行
委

員
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
大
会
要
項
と
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、

ペ
ー
パ
ー
レ
ス

で
の
電
子
申
請

も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
72

－

３
８
５
６

も
っ
て
更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
有
効
期
限　
発
行
日
か
ら
５
回

目
の
誕
生
日
ま
で
※
電
子
証
明
書

の
有
効
期
限
は
、カ
ー
ド
の
券
面

や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
掲
載

■
更
新
方
法　
期
限
の
3
か
月
前

以
降
に
、住
民
環
境
課
で
手
続
き

※
期
限
の
２
～
３
ヵ
月
前
ご
ろ
、

有
効
期
限
通
知
書
が
届
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課

医
療
保
険
係　
☎
72

－

１
８
５
０

が
、手
続
き
不

要
で
7
月
中
に

自
動
的
に
届
き

ま
す
。

　
資
格
確
認
書

も
マ
イ
ナ
保
険

証
も
、こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
使

え
ま
す
の
で
、安
心
し
て
医
療
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

①
保
険
福
祉
課　
医
療
保
険
係

☎
72

－

１
８
５
０

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル　

☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

▽
平
日
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後

8
時
受
付
▽
土
日
祝
日
…
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
受
付

▲資格確認書（桃色）

自衛隊富山地方協力本部では、陸・海・空自衛官候補生を年間を通じて募集中。
採用試験など、詳しくはお問い合わせください  自衛隊 富山 検 索

補聴器相談会

㈲なかしま

補聴器の専門相談員が、あなたの「聞こえ」についてアドバイス。
ご使用中の補聴器の調整・点検も無料でいたします。なお、ご一報
いただければ送迎いたしますので、お気軽にお申し付けください。

メガネ
補聴器
宝　飾
時　計

入善町入膳
5242

　AM10:00～PM３:00
６/ 12 (木)13 (金)14 (土)

ＴＥＬ 72-2311

補聴器はシグニア
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INFORMATION

農地転用には、農振除外と転用の申請に少なくとも半年かかります。ご相談はお早めに
■問い合わせ　がんばる農政課　農地係　☎72－3821

町の工事発注状況
４月は500万円以上の工事発注はありませんでした。

「すまい相談会」開催のお知らせ
６/14（土）13時～16時
うるおい館2階多目的室にて
・電気代を払わない「創エネの家」
・補助金を活用した省エネリフォーム
・土地、中古住宅探しあるいは処分

来場者にプレゼント
ティッシュＢＯＸ × ３箱
※アンケートご協力の方優先

ホームページ

☎７４－０３０４
＊エアコンや網戸、夏への準備は今のうちに！

大信建設興業株式会社

インスタグラムを
公開中じゃジャンボ～ル三世グッズの販売

や町の観光案内をしています。
お気軽にお立ち寄りください★

インスタグラム入善町入膳 5232-5（うるおい館内）☎72-0330
営業時間 9:00～17:00　定休日 年末年始

あふれるお湯と　心のおもてなし　バーデン明日

6月の休館日は毎週火曜日です
●問い合わせ  TEL 78-2525

明日温泉元湯
あけび

黒部川

日本観光旅館連盟会員

  感染防止対策

とやま安心の宿
認証

富山県民割引の対象旅館です
お気軽にお問い合わせください

歓送迎会・長寿会・お祝いなど、
お得な宴会プランを各種ご用意
しております。
お気軽にお問い合わせください。

　

町
で
は
、シ
ル
バ
ー
世
代
向
け
の

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
大
会
を
開

催
し
ま
す
。心
身
の
健
康
を
目
指

し
て
、交
流
し
な
が
ら
競
い
合
い
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
７
月
２
日（
水
）

午
後
１
時
～
５
時
（
午
後
０
時
50

　
町
内
の
学
童
保
育
で
は
、
夏
休

み
の
児
童
の
お
世
話
を
す
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
特
別
な
免
許

や
資
格
は
不
要
。
大
学
生
、
短
大

生
、
専
門
学
生
も
歓
迎
で
す
。

■
勤
務
日　
学
校
の
夏
休
み
期
間

中
の
月
～
土
曜
日

■
勤
務
時
間　
週
３
日
程
度
、
午

前
7
時
30
分
～
午
後
６
時（
お
お
む

ね
午
前・午
後
の
二
交
代
シ
フ
ト
）

■
募
集
人
数　
各
学
童 

若
干
名

■
賃
金　
時
給
１
1
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　
結
婚
・
子
育
て

応
援
課　
子
育
て
支
援
係

☎
72

－

１
８
５
７

　

町
は
、熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
、

「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

発
令
時
、町
内
の
施
設
を
、暑
さ

か
ら
の
避
難
場
所
と
し
て
開
放
し

ま
す
。
利
用
の
際
は
、
各
施
設
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
開
放
施
設　
▽
入
善
町
役
場
▽

総
合
体
育
館
▽
サ
ン
ウ
ェ
ル
▽
町

民
会
館
▽
う
る
お
い
館

■
問
い
合
わ
せ　
住
民
環
境
課　

生
活
環
境
係　
☎
72

－

１
８
２
４

　
最
近
、
外
国
か
ら
の
電
話
番
号

を
悪
用
し
た
特
殊
詐
欺
被
害
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
普
段
、
海
外
と

固
定
電
話
で
通
話
し
な
い
人
は
、

電
話
や
ウ
ェ
ブ
上
で
国
際
電
話
の

利
用
休
止
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
が
難
し
い
と
き
は
、
入
善

警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

介
護
に
関
す
る
研
修
会
を
開
催

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
た
ち
の
お
世
話
役

学
童
保
育
指
導
員
を
募
集

募集
RECRUITMENT

　

農
業
公
社
で
は
、サ
ツ
マ
イ
モ
の

農
園
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

秋
に
は
収
穫
体
験
が
で
き
ま
す
。

■
料
金　
１
口（
10
株
）に
つ
き
、

２
４
０
０
円

■
申
込
方
法  

①
６
月
30
日（
月
）

ま
で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
口
数
、

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
連
絡

②
指
定
口
座
へ
料
金
を
振
り
込
む

■
指
定
口
座　
み
な
穂
農
協
南
部

支
店
▽
普
通
０
０
０
１
８
９
９

▽
口
座
名
義「
お
芋
の
畑
」

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

町
農
業
公
社　
☎
74

−

９
３
７
０

FAX
74

−

９
３
７
１

サ
ツ
マ
イ
モ
畑
の

オ
ー
ナ
ー
を
募
集

入
善
町
二
十
歳
の
集
い
を

運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
来
年
1
月

開
催
の「
二
十

歳
の
集
い
」の

企
画・運
営
に

携
わ
る
実
行

委
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
思
い
出
に
残
る
催
し
を
、
自
分

の
手
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
今
年
度
20
歳
に
な
る
人

■
募
集
期
限　
6
月
30
日（
月
）

■
募
集
人
数　
９
人
程
度

▲実行委員が決意を述べる

▲ウェブサイト

▲申込

▲年間予定 ▲リンク

■
申
込
方
法　

下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込

▲あなたの力を貸してください

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
町

在
住
の
介
護
関
係
の
仕
事
に
興
味

が
あ
る
人
、
町
内
で
介
護
関
係
の

仕
事
に
就
き
た
い
人
を
対
象
と
し

た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
６
月

２
日（
月
）～
７
月
11
日（
金
）に
下

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
介
護
職
員
初
任
者
研
修

■
定
員　
15
人

■
期
間　
７
月
22
日（
火
）～
８
月

29
日（
金
）の
う
ち
計
15
日
間

■
内
容　
厚
労
省
が
定
め
る
講
義

や
通
信
講
座
な
ど
計
１
３
０
時
間

■
受
講
料　
２
万
５
千
円（
学
生

免
除
）

●
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

■
定
員　
５
人

■
期
間　
７
月
23
日（
水
）～
29
日

（
火
）の
う
ち
計
３
日
間

■
内
容　
厚
生
労
働
省
が
定
め
る

手
指
動
か
し
知
略
競
う

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
交
流
大
会

分
か
ら
受
付
）

■
場
所　
サ
ン
ウ
ェ
ル　

■
内
容　
50
分
の
試
合
を
3
試
合

実
施（
全
日
本
健
康
麻
将
選
手
権

規
則
に
従
う
）

■
参
加
資
格　
町
在
住
で
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
人（
定
員
40
人
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
方
法　
6
月
17
日（
火
）ま

で
に
保
険
福
祉
課
に
、窓
口
で
直

接
か
電
話
で
申

込
む
か
、下
記

二
次
元
コ
ー
ド

に
ア
ク
セ
ス

し
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
申
し
込
む

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課　

高
齢
福
祉
係　
☎
72

－

１
８
４
５

防
ご
う
特
殊
詐
欺
被
害

不
要
な
海
外
電
話
は
休
止
を

猛
暑
時
の
避
難
場
所
を
提
供

町
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

戦
没
者
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　
戦
後
80
年
に
当
た
り
、
戦
没
者

等
の
遺
族
代
表
1
人
に
、
国
が
特

別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す
。
受
給

に
は
請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
支
給
対
象
者　
次
の
順
番
に
よ

る
遺
族
一
人

１
．
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
．
戦
没
者
な
ど
の
子

３
．
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

４
．
１
～
３
以
外
の
遺
族
で
、
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
、
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
が
あ
っ

た
三
親
等
以
内
の
親
族

■
支
給
内
容　

額
面
27
万
５
千

円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
間　
令
和
７
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
10
年
３
月
31
日

■
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ　

保
険
福
祉
課　
地
域
福
祉
係　

☎
72

－

１
８
４
１

町
県
民
税
の
前
納
報
奨
金

制
度
を
廃
止
し
ま
す

　
6
月
か
ら
、町
県
民
税（
普
通
徴

収
）の
前
納
報
奨
金
制
度
が
廃
止

さ
れ
ま
す
。報
奨
金
は
無
く
な
り
ま

す
が
、１
年
分
の
一
括
納
付
は
今

後
も
可
能
で
す
。一
括
納
付
か
ら

年
4
回
の
引
き
落
と
し
に
変
更
す

る
と
き
は
、手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課 

納
税

係
☎
72

－

1
8
3
3

アプリで安全・安心な生活
とやまポリス

　「とやまポリス」は、犯罪情報や
不審者情報、交通情報などの各
種情報配信など、県民の安全・
安心な生活に役立つ
機能を備えた県警公
式アプリです。
ぜひご活用ください。 ▲詳細

部
活・ス
ポ
少
を
支
援
す
る

「
応
援
企
業
」を
募
集
し
ま
す

　
町
で
は
、
町
中
学
校
の
部
活
や

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
対
し
、
財
政

的
な
支
援
や
施
設・用
具
の
提
供
、

指
導
者
の
派
遣
な
ど
を
行
う
企
業

や
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象　
県
内
に
本
社
ま
た
は
事

務
所
を
置
く
、企
業
や
ス
ポ
ー
ツ・

文
化
関
係
団
体
な
ど

■
申
請
方
法

▽
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
電
子
申
請

▽
役
場
窓
口
か
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
あ
る
登
録
申
請
書
を
記
入

し
、メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、ま
た
は

窓
口
に
直
接
提
出

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　
教
育
委

員
会
事
務
局 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー

ツ
係　
☎
72

－

３
８
５
６

■
対
象
電
話　
固
定
電
話
、
ひ
か

り
電
話

■
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ　
①
国

際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
２
１
０
）３
６
４

▽
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
案
内
…
平
日
午

前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

▽
自
動
音
声
案
内
…
平
日
、
土
日

祝
日
24
時
間
対
応

②
入
善
警
察
署　

☎
72

－

０
１
１
０

　

黒
部
川
が
氾は

ん
ら
ん濫

す
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
、携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ

に
、国
か
ら
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル

が
自
動
で
届
き
ま
す
。
雨
量
や
川

の
水
位
の
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
黒
部
河
川
事
務
所

（件名）
河川氾濫のおそれ

（本文）
黒部川の愛本（黒部
市）付近で、水位が
上昇し、避難指示等
の目安となる「氾濫
危険流量」に到達し

▲メールのイメージ

ス
マ
ホ
で
洪
水
か
ら
身
を
守
る

黒
部
川
の
洪
水
情
報
メ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ　
黒
部
河
川
事
務

所　
流
域
治
水
課

☎
52

－

１
１
２
２

講
義
や
通
信
講
座　
計
21
時
間

■
受
講
料　
３
千
円（
学
生
免
除
）

■
問
い
合
わ
せ　
町
社
会
福
祉
協

議
会　
☎
72

－

５
６
８
６

お
酒
の
悩
み
、相
談
し
よ
う

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

　
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
こ
と
で
お

悩
み
の
人
向
け
に
精
神
保
健
福
祉

士
に
よ
る
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
６
月
26
日（
木
）　
午
後

１
時
30
分
～
4
時
30
分（
予
約
制
）

■
場
所　
新
川
厚
生
セ
ン
タ
ー
魚

津
支
所（
魚
津
市
本
江
１
３
９
７
）

■
申
込
方
法　

６
月
18
日（
水
）

ま
で
に
電
話
で
左
記
に
申
込

■
問
い
合
わ
せ 

新
川
厚
生
セ
ン
タ

ー
魚
津
支
所  

☎
24

－

０
３
５
９

法
務
局
の
自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
と
相
続
登
記
の
説
明
会

■
日
時　
６
月
26
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
富
山
地
方
法
務
局　
魚

津
支
局

■
内
容　
▽
自
書
さ
れ
た
遺
言
書

を
法
務
局
が
保
管
す
る
制
度
に
つ

い
て
（
40
分
間
）
▽
相
続
登
記
に

つ
い
て（
20
分
間
）

■
予
約
方
法　
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
予
約

■
予
約・問
い
合
わ
せ  

富
山
地
方
法
務
局

魚
津
支
局

☎
22

－

０
４
６
１

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会
事

務
局  

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
72

－

３
８
５
６

検 

索
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●子どもの救急
黒部市民病院内
新川医療圏小児急患センター
　☎54－2211
　毎日夜間　18:45〜21:45
　日曜日、祝日（土曜日除く）
　  8:45〜11:45　13:45〜16:45
　18：45～21：45

●病気や病後の子どもの預かり
子どもデイケア「暖家」（高畠269）

（平　日）8：00～17：00　☎76－0153
17：00～18：00　☎76－0121

  入善町  暖家

●子どもの送迎、一時預かりなど
ファミリーサポートセンター

（入善町社会福祉協議会内）
（平　日）8：30～17：15　☎72－5686
※利用には事前登録が必要です

●子育て世代の情報交換の場
子育てサロン
入善町社会福祉協議会　　☎72－5686
12日（木） 10：00～ 椚山公民館
18日（水）  9：30～ 小摺戸地区公民館
19日（木） 9：30～ 飯野コミュニティ防災センター
27日（金）10：00～ 産業展示会館
※状況に応じて休止、変更する場合があ
ります。
  入善町社協

●専門相談員による困りごとの相談
母子・父子家庭、児童相談
入善町社会福祉協議会　　☎72－5686
24日（火） 13：30～15：30 
健康交流プラザ サンウェル

●子育てに関する町の情報サイト
にゅうぜん子育てサイト
  入善　子育て

問い合わせ
結婚・子育て応援課
子育て支援係　  ☎72－1857
元気わくわく健康課
保健センター　  ☎72－0343
にゅうにゅう　  ☎72－0343
（子育て世代包括支援センター）
児童センター　  ☎72－1990

子育て応援情報ページ

入善町立図書館 
☎72-0180

問い合わせ
結婚・子育て応援課
子育て支援係　  ☎72－1857
元気わくわく健康課
保健センター　  ☎72－0343
にゅうにゅう　  ☎72－0343
（子育て世代包括支援センター）
児童センター　  ☎72－1990

６月号

6 月号図書館だより

にゅうにゅう 健診は約２時間かかります。お子さんの歯を磨いてきてください。
場所：健康交流プラザ サンウェル児童センター 開館時間　10:00〜18:00　 定休日　日曜日、祝日

カレンダーは 入善児童センターだより

内　　容 日　　時 対象者、持ち物など

親子カフェ 月〜土曜日 10:00〜 未就学児と保護者

わんわんサークル 毎週水曜日 10:30〜 1歳半〜3歳

ぴよぴよサークル 毎週金曜日 10:30〜 0歳〜1歳半

保育所からの遊びの援助  ４日（水） 10：30〜 未入所児と保護者

子育て相談  ５日（木） 10：00〜
    時間は応相談

何歳でも利用できます
要予約（☎72-1990）

ベビーヨガ  ６日（金） 10：30〜 ２か月～１歳未満(先着10組)
バスタオル、飲み物持参

親子カフェ・プチイベント
-おまわりさんの安全教室-  ９日（月） 10：30〜 未入所児と保護者

赤ちゃんとできる
バランスボール 13日（金） 10：30〜 ２か月～１歳半(先着10組)

バスタオル、飲み物持参

イクメンサークル
-親子でリトミック- 14日（土） 10：30〜 未入所児と保護者

（パパ・ママどちらも可）

キッズイングリッシュ 10日（火） 10：30〜
24日（火） 10：30〜 未入所児と保護者

図書館スタッフによる
絵本読み聞かせ

18日（水） 10：30〜
20日（金） 10：30〜

１歳半〜３歳
２か月～１歳半

検 索

検 索

検 索

開 館 時 間　午前9時30分〜午後6時
休   館   日　毎週月曜日、27日（金）
読み聞かせ　毎週土曜日、午前10時30分から

●図書館の新刊
「ありか（瀬尾まいこ）」「噓と隣人（芦沢央）」
「署長サスピション（今野敏）」  ほか多数

　たからものの「あかい帽子」を失くしてし
まったくまが、きつねとかもぐらとか、いろ
んな動物たちに見かけてないか聞いて回る
お話だよ。その帽子をかぶったうさぎを見

西島 訓
くんぺい

平 くん（日吉・5歳）

つけたあとに、次の
ページでうさぎがい
なくなって、くまが
あかい帽子をかぶっ
ているところにドキ
ドキしたよ。
　ぼくなら、たから
ものは大切にしまう
から失くさないよ。

●出会いの一冊
どこいったん
作ジョン・クラッセン訳長谷川義史／クレヨンハウス

●今月のピックアップブック
夏支度、始めましょう
猛暑対策BOOK

（藤井直人）
　猛暑を乗り切るための科
学的な対策が分かる1冊。
本格的に暑くなる前に夏を
迎える準備を始めましょう！

心も体もよろこぶ養生酒大
全100（福光佳奈子）
　夏を元気に過ごすために

「養生酒」を作ってみません
か？薬効がある食材を漬け込
む養生酒のレシピ集です。

お酢屋さんのお酢レシピ
（久保桂奈）
　さっぱり食べられて健康効
果も期待できるお酢レシピを
紹介。夏バテ対策にお酢を
取り入れてみませんか？

次号は

7月生まれ

内　　容 日　　時 対象・担当など 持ち物

乳
幼
児
健
診(

右
の
時
間
で
受
付)

4か月児健診 26日（木）13：00〜13：30 令和７年２月生まれ 母子健康手帳
アンケート
バスタオル
子どもノート

［フッ素塗布希望者］
（4か月児対象外）
料金230円

1歳6か月児健診 20日（金）13：00〜13：30 令和５年12月生まれ

3歳児健診  ３日（火）13：00〜13：15 令和３年12月生まれ

フッ素塗布 10日（火）13：00〜13：30

▽令和５年６月生まれ

▽ 令和４年12月生まれ

▽令和４年６月生まれ

母子健康手帳
バスタオル
フッ素塗布料金
230円

相
　
　
談

育児相談
離乳食相談 17日（火）  9：30〜11：00 乳幼児と保護者

[希望者]心はぐくみ相談
母子健康手帳
バスタオル

ママのこころの
相談会（要予約） 17日（火）  9：30〜11：00 産後のママ

担当：臨床心理士 ―

にこにこ相談会
（要予約） 18日（水）14：00〜16：00 乳幼児～高校生と保護者

担当：専門スタッフ ―

教
　
　
室

パパとママの
育児教室 ８月２日（土） パパ・ママになる人など

３日前までに要予約 母子健康手帳

 産後ママ教室 ７月10日（木） 産後３か月までの親子
３日前までに要予約

母子健康手帳
バスタオル
子どもノート

検 索

次年度の3月末まで
■利用者　対象者やその支援者（家族、
妊産婦を支援する人）
■利用できる交通機関　有限会社入善
タクシー、有限会社丸善交通のタクシー
■注意事項　券は運賃支払い時に切り
離してください。券を受け取った後、町外
に転出した場合は利用できません。

　町では、ことし4月から「町妊
産婦タクシー券」を交付してい
ます。妊婦の通院や外出、出産
後の定期健診や通院などに、ご
活用ください。
■対象者　入善町に住民票があ
り、ことし４月1日以降に町に妊
娠届出書を提出した妊婦か４月1

ご利用ください  妊産婦タクシー券
日以降に町に転入してきた妊婦
■申請方法
①妊娠届の提出とともに申請
②転入妊婦の手続きとともに申請
■申請期限　出産日の前日まで
■交付金額　妊娠1回につき、３万
円分（500円券×60枚）
■有効期限　交付を受けた日から

6月生まれの子どもたちを紹介します

[問い合わせ] 秘書政策室 秘書広報係　☎72-2829

上田 杏
あん

 ちゃん
（入膳・2歳）

板倉光
ひ な た

梛太 くん
（横山・0歳）

細川 紬
つ む ぎ

希 ちゃん
（東狐・0歳）

市山 嵐
ら ん と

登 くん
（春日・0歳）

泉 玲
れ の

希 ちゃん
（入膳・1歳）

清水 縁
えにし

 くん
（春日・2歳）

寺田 果
か ほ

歩 ちゃん
（横山・2歳）

島田 愛
う い

唯 ちゃん
（椚山・0歳）

お子さんの笑顔あふれる写真を、ぜひ
ご応募ください。

【応募対象】令和4～令和6年の
　　　　　各7月生まれの子ども

【送付方法】左の二次元コードか、下記
のURLから応募フォームにアクセスし、
写真を送信
https://shinsei.pref.toyama.lg.jp/
ShJJGUn9
 広報入善 子どもの写真    検索

誕生月の子どもの写真募集中！

応募締切

6/10（火）
まで

吉野 永
は る ま

真 くん
（新屋・1歳）

▲ 1 枚 500 円
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気
元

く
わ
く

わ
黒部市民病院内　☎54-2211
　新川地域救命センター
　毎日24時間対応
　（応急処置が必要な人が対象）
　下新川一次急患センター
　毎日夜間　19:00〜21:30
　（診療科目は内科のみ）
　※上記はいずれも黒部市民病院内

電話相談のみ　☎076(433)3996
　精神科救急情報センター
　毎日24時間対応
　（緊急に精神科の電話相談を希望する人が対象）

いずれも4月16日から5月15日まで届け出（敬称略）

健康交流プラザ サンウェル内
元気わくわく健康課
保健センター　 　☎72-0343
社会福祉協議会 　☎72-5686
入善町地域包括支援センター
　　　　　　　　 ☎74-1073

６月の相談・教室ガイド
内　　容 日　　時 場所 相談員 問い合わせ

相
　
　
　
　
　
　
談

法律相談 18日（水）13：30〜15：30
要予約 サ 弁護士

社会福祉協議会
☎72－5686

心配ごと相談 20日（金）13：30〜15：30 サ 心配ごと相談員
生活・就労相談 11日（水）10：00〜11：30 サ 相談支援員
障がい者なんでも相談

随時（相談は右記へ)
－ 専門相談員

介護なんでも相談 － 専門相談員
自立支援・金銭管理・
生活福祉資金相談  随時 サ 町社協職員

認知症カフェなごみ ５日（木）、19日（木）
10:00～12:00 サ 町社協職員

認知症カフェすまいる ９日（月）、23日（月）
13:30～15:30 オ 介護従事者

保険福祉課
☎72－1845認知症専門相談会 11日（水）14：00〜15：00

前日までに要予約 役 専門相談員

成年後見相談 随時（保険福祉課にご
連絡ください) 役 保険福祉課職員

結婚相談 随時（結婚・子育て応援課
にご予約ください) － 入善世話やき隊 結婚・子育て応援課

☎72－1853

人権なやみ・行政相談   ３日（火）13：30〜16：00 う 人権擁護委員
行政相談委員

住民環境課
☎72－1816

年金相談
（国民年金・厚生年金）

19日（木）10：00〜15：00
前日までに要予約 役 年金事務所職員

魚津年金事務所
☎24－5153

（音声ガイダンス）
1番→2番を押す

教育相談  随時 教 教育センター職員 教育センター
☎72－0009

健康相談 随時 サ 保健師
元気わくわく
健康課
保健センター
☎72－0343

リハビリ相談 11日（水）11：00〜12：00 サ 理学療法士など
食事相談（糖尿病など）  要予約 サ 管理栄養士
こころの健康相談 18日（水） 9：30〜11：00 サ 保健師

こころの健康相談   ９日（月）15：00〜17：00
要予約 厚 精神科医

新川厚生センター
☎52－2647

ひきこもり等家族相談会
(集団での座談会)

７月２日（水）
1週間前までに要予約 厚 精神保健福祉士

保健師
ひきこもり等家族相談会
(専門家への個別相談)

 ４日（水）14：00〜15：30
1週間前までに要予約 厚 精神保健福祉士

障がい者の生活相談  随時 む 新川むつみ園職員 新川むつみ園
☎78－1140

内　　容 日　　時 場所 対象など 問い合わせ

教
　
　
室

リハビリ教室 ５日（木）、19日（木）
9:30～11:00 サ 後遺症で身体に

障がいがある人 元気わくわく
健康課
保健センター
☎72－0343いきいき100歳教室

１１日㈬、18日㈬、25日㈬
9:30～
初回の人のみ要予約

サ 足腰に不安のある
人

らくらく体操教室 12日（木）、26日（木）
14:00～15:00 産 おおむね60歳以上

の人
保険福祉課
☎72-1845

場所  サ…サンウェル　う…うるおい館  役…入善町役場　教…教育センター　老…老人福祉センター
　  　厚…新川厚生センター　む…新川むつみ園　オ…オレンジカフェすまいる　産…産業展示会館

おめでた
住所 保護者 性別 名前

椚　山	 山本　和寛	 女	 す　い

八　幡	 政木　　仁	 女	 結
ゆ 　 い

■衣

青　島	 木田藍太朗	 女	 咲
さ 　 ゆ

■優

道　市	 吉島　翔太	 女	 夢
む 　 に

■虹

浦山新	 上林　　稜	 女	 侑
う 　 る

■流

入　膳	 水島　大河	 男	 慧
けい

■士
し

小　杉	 上野　拓実	 男	 蒼
あお

■生
い

おくやみ
住所 喪主氏名 年齢

田　中	 田中トモ子	 88	 　茂

上　野	 野澤惠美子	 88	 與次郎

椚山新	 前田　康子	 76	 　環

青　木	 野澤　幸宗	 85	 幸　一

板　屋	 島田　敏一	 83	 博　昭

上　野	 吉島　　猛	 82	 　努

高　瀬	 岩田　博和	 78	 博　樹

上飯野新	 滝本　昭夫	 69	 信　行

東　狐	 高見　京子	 91	 　純

田ノ又	 坂東　澄子	 93	 正　幸

古黒部	 草　　　茂	 78	 健　志

上　野	 熊嵜　英明	 63	 浩　美

入　膳	 青木　春野	 80	 一　幸

古黒部	 金澤　京子	 88	 博　之

東　狐	 林　　トシ	 93	 　光

東　狐	 川瀨　準一	 80	 　潤

上　野	 目澤　澄子	 74	 清　光

入　膳	 長谷　重義	 90	 　樹

上　野	 上田ときゐ	 97	 永井瑠美子

青　島	 舟川　睦子	 91	 　斉

舟　見	 髙村　昌枝	 74	 勝　則

上　野	 松田　春子	 92	 　功

入　膳	 米澤　喜子	 80	 　務

板　屋	 桐澤　久代	 85	 留美子

日 医院名 電話番号 市町村 日 医院名 電話番号 市町村

1日（日）歯科Ｍｙ
クリニック

☎ 076
（463)6480 立山町 22日（日）医療法人社団

佐伯歯科医院
☎ 076

（472)0330 上市町

8日（日）岩峅歯科医院 ☎ 076
（483)1118 立山町 29日（日）山本歯科医院 ☎ 076

（472)0117 上市町

15日（日）マキノ歯科医院 ☎ 076
（463)0269 立山町

ご 結 婚
夫  住所 妻  住所夫  氏名 妻  氏名

入　膳	 坂内　遥大	 入　膳	 藤樫　未来

袖　沢	 荒木　駿介	 新　屋	 吉田　すず

舟　見	 福島健太郎	 黒部市	 滝林あずさ

６月の歯科休日当番医 富山県歯科保健医療総合センター ☎076（433）2039問

（敬称略）

あたたかいご芳志に感謝いたします。
町社会福祉協議会・町善意銀行  ４月１日〜30日

住　所 氏　名 金　額 備　考
笹　原 竹島　正隆 100,000円 亡姉美紀子の供養に代えて

小　杉 上野　基巳 100,000円 亡母澄子の供養に代えて上野美恵子 100,000円
入　膳 竹内美和子 7,268円 社会福祉事業資金として
黒部市 能登　助成 3,000円 社会福祉事業資金として
入善町保育士OB会 63,640円 解散にあたり、子育て支援資金として
そうけん 井田 浩久 5,000円 高齢者生活支援資金として

匿　名 1,000,000円 社会福祉事業資金として

善意の窓 問 町社会福祉協議会　☎72－5686

問元気わくわく健康課 ☎72－0343健康宅配便
接種をご検討ください
高齢者肺炎球菌ワクチン
　65歳以上の人がかかると、命に関わるおそれがある
肺炎の、最も多い原因菌は肺炎球菌。肺炎球菌による肺
炎は重症化しやすいとされており、重症化を予防できる

「肺炎球菌ワクチン」の定期接種のチャンスは65歳の1
年間、生涯１回のみです。ぜひ接種をご検討ください。
■対象　①接種日時点で65歳の人
　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
　　　　や免疫機能に障がいがあり、身体障害者手帳
　　　　１級を所持している人
　　　　※23価肺炎球菌ワクチンを接種済みの人は対象外
■接種期限　対象①65歳の1年間/対象②65歳になる前
■接種方法  対象①の人…下記医療機関に予約。接種当
日、保険証、接種料金（自己負担分2,500円）、予診票（そ
の場で記入）を提出し、接種を受けてください
対象②の人…事前に保健センターにご相談ください

医療機関名 住所 電話番号
川瀬医院 東狐1031 72−0069

嶋田医院 高畠269 76−0121

すみれ内科クリニック 入膳5494−1 32−5020

宝田医院 入膳3609−3 74−2288

谷川クリニック 入膳7726 72−0828

新田眼科 入膳7714−1 72−0078

丸川病院 青島396−1 72−5150

山本クリニック 入膳139-3 74−0110

年
金
だ
よ
り

■
問
い
合
わ
せ　
▽
住
民
環
境

課 

住
民
係  

☎
72

－

１
８
１
６

▽
魚
津
年
金
事
務
所

24
―
５
１
５
３

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
、
政
府

が
運
営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
同
サ
ー

ビ
ス
で
は
行
政
手
続
き
の
電
子

申
請
や
、
行
政
機
関
か
ら
の
お

知
ら
せ
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
は
、
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
通
じ
て
、
国

民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

加
入
の
届
出
、免
除
・
納
付
猶

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」で

国
民
年
金
の
手
続
き
が

で
き
ま
す

予
の
申
請
、学
生
納
付
特
例
の

申
請
、口
座
振
替
の
申
出
な
ど

の
各
種
申
請
や
、申
請
の
結
果

確
認
が
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。　

　
そ
の
ほ
か
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
と
連
携
さ
せ
、
年
金
記
録

の
確
認
や
将
来
の
年
金
の
受
給

見
込
み
額
の
試
算
も
で
き
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
で
す
。

医
療
知
っ
て
る
つ
も
り
!?

　
町
は
、
子
育
て
世
帯
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

子
ど
も
の
医
療
費
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
子
ど
も
が
学
校
や

保
育
所
に
い
た
と
き
に
負
っ
た

け
が
の
医
療
費
の
額
が
５
千
円

以
上
に
な
る
と
き
は
、
医
療
機

関
の
窓
口
で
医
療
費
受
給
資
格

証
を
使
っ
て
の
助
成
を
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
、
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災

害
共
済
給
付
制
度
を
利
用
す
れ

ば
、給
付
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　

給
付
を
受
け
た
い
と
き
は
、

医
療
機
関
に「
医
療
等
の
状
況
」

を
提
出
し
、
証
明
を
受
け
て
、

学
校
や
保
育
所
へ
給
付
金
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
助
成
制
度
と
は
違
い
、
受
診

の
際
に
は
一
旦
、
医
療
費
を
支

払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

学
校
や
保
育
所
で
け
が
を

し
た
と
き
は
災
害
共
済
給
付

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
福
祉
課

医
療
保
険
係 

☎
72

－

１
８
５
０
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出　資　金

基　　　金

建　　　物

土　　　地

6803万円

62億2917万円

16万2937㎡

290万1333㎡

町有財産の状況 町債の現在高編
集
室

人口と世帯数 令和７年４月末現在

人　口　22,048人　（− 32）［−403］
　　  男 10,682人　 女 11,366人

出生 10 死亡 31 転入 58 転出 69
世帯数　  8,850戸　（−   8）［+   7］

（  ）は前月比［  ］は前年同月比 ・外国人を含みます

　

毎
年
5
月
は
、農
業
関
連
の
行

事
が
多
い
で
す
。田
植
え
、入
善

ジ
ャ
ン
ボ
西
瓜
苗
や
野
菜
の
定
植

と
、た
く
さ
ん
取
材
に
行
き
ま
し

た
。日
々
の
食
生
活
で
も
、広
報
の

仕
事
で
も
、農
家
の
み
な
さ
ん
に

は
お
世
話
に
な
り
っ
ぱ
な
し
で
す

▼
ま
た
、梅
雨
前
ま
で
は
好
天
が

多
く
、町
中
央
公
園
が
家
族
連
れ

遠
足
客
で
に
ぎ
わ
う
様
子
が
、職

場
の
窓
か
ら
よ
く
見
え
る
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。た
ま
に
眺
め
て
い

る
と
、何
と
な
く
元
気
が
出
ま
す

▼
そ
ん
な
中
央
公
園
で
は
、最
近
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
が
増
加

中
。公
園
で
の
楽
し
み
が
増
え
、

ま
す
ま
す
の
に
ぎ
わ
い
が
期
待
さ

れ
ま
す
。出
店
し
た
い
人
は
、役

場
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さわやかトーク

小林 洸
こ う し ろ う

志朗 さん （上野・22歳）

●「さわやかトーク」にでませんか！ 
高校卒業～20代男女の皆さん、ぜひお気軽に
ご連絡ください。秘書広報係 ☎72－2829

（
屋
台
グ
ル
メ
必
ず
買
っ
ち
ゃ
う  

川
成
）

　4 月から、富山市にある、西能病院のリ
ハビリテーション科で、理学療法士として
働いています。新人研修を終えた現在は、
現場で、手術後の患者さんがスムーズに
退院できるよう、機能回復を支援するリハ
ビリテーションに取り組んでいます。
　理学療法士を志したのは、高校生のと
き、部活で負ったケガがきっかけ。当時担
当してくれた理学療法士さんが、身体のケ
アだけでなく、精神的な支えにもなってく
れたことに深く感銘を受け、「いつか自分
も誰かを支えられる存在になりたい」と強
く思い、この仕事を選びました。
　リハビリでは、身体面はもちろん、患者
さんの気持ちの面にも配慮しながら、一人
一人に寄り添った対応を心がけています。
患者さんから「この人に任せたい」と信頼
してもらえるよう、精進したいですね。

町民1人当たり
固定資産税
町民税（法人税含む）
町たばこ税
軽自動車税
入湯税

歳　　　入 歳　　　出
予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 23億5214万円 22億0482万円 93.7% 23億5214万円 19億9390万円 84.8%
育 英 奨 学 資 金 610万円 1034万円 169.5% 610万円 600万円 98.4%
後 期 高 齢 者 医 療 8億4544万円 8億4232万円 99.6% 8億4544万円 7億3212万円 86.6%

歳　　　入 歳　　　出
予算額 執行額 執行率 予算額 執行額 執行率

簡易水道 収益的収支 4506万円 4441万円 98.6% 6841万円 6437万円 94.1%
簡易水道 資本的収支 2095万円 2054万円 98.0% 2189万円 2078万円 94.9%
下水道 収益的収支 12億3423万円 12億6004万円 102.1% 12億3553万円 12億  956万円 97.9%
下水道 資本的収支 6億 153万円 5億7859万円 96.2% 10億2349万円 9億7490万円 95.3%

14万8393円
8万1133円
5万6771円

5842円
4556円

91円

町税の負担状況
町が事業を行う上で不足する財源
を確保するため、政府機関や金融
機関から長期借り入れし、一定の
約束に基づき返済しています。

合　　計	 258億3716万円

特 別 会 計

企 業 会 計

予算額 収入率
歳　入（合計） 177億6394万円 74.4%
町 税 32億7651万円 98.9%
地 方 交 付 税 33億7783万円 106.4%
国 庫 支 出 金 32億4726万円 44.3%
県 支 出 金 8億 169万円 76.8%
繰 入 金 7億6092万円 1.5%
繰 越 金 4億9135万円 100.0%
諸 収 入 5億9702万円 78.1%
町 債 39億4770万円 47.2%
そ の 他 12億6366万円 117.9%

予算額 執行率
歳　出（合計） 177億6394万円 74.5%
総 務 費 36億3421万円 85.0%
民 生 費 32億4318万円 87.6%
衛 生 費 10億3342万円 87.1%
農林水産業費 42億9196万円 37.9%
商 工 費 8億6492万円 85.4%
土 木 費 15億3835万円 65.9%
消 防 費 4億2165万円 98.5%
教 育 費 10億2517万円 91.6%
公 債 費 15億3447万円 99.8%
そ の 他 1億7661万円 80.8%

億円

支出済額　132億3403万円
予算額　　177億6394万円

収入済額　132億1062万円
予算額　　177億6394万円

一 般 会 計

歳入
（入ってきたお金）

歳出
（使ったお金）

億円
35302520151050 40 45

「
町
の
台
所
」の
報
告

・人　口　　2万2080人
・世帯数　　8,858世帯
・面　積　　71.25㎞²
（令和７年３月31日現在）
 ◎外国人登録を含みます

　
町
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
、年
に
2
回
、町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る

こ
と
が
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
、令
和
７
年
３
月
31
日
現
在

の
令
和
6
年
度
予
算
の
執
行（
支
払
額
）の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
金
額
は
表
示
単
位
未
満
で
四
捨
五
入

■
問
い
合
わ
せ
　
財
政
課　
財
政
係　
☎
72

－

２
８
５
３

栄えある受章
おめでとうございます

　その道一筋に励んだ人などに贈られる春の叙勲受章者が、
このほど発表されました。
　町内の受章者の声を紹介するとともに、今後のより一層の
ご活躍を心からお祈りします。

元入善町消防司令長

　

１
９
７
２
年
か
ら
37
年
間
、入
善
消
防
署
で
勤

務
。
司
令
長
を
2
年
間
務
め
た
。
２
０
０
８
年
に

発
生
し
た
、寄
り
回
り
波
に
よ
る
芦
崎
の
高
波
災

害
の
現
場
で
、避
難
誘
導
や
捜
索
活
動
に
従
事
し

た
こ
と
が
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

　
「
受
章
は
町
民
の
皆
さ
ん
、先
輩
、同
僚
、部
下

の
協
力
の
賜
物
。心
か
ら
感
謝
し
ま
す
」

紺田 健
け ん じ

仁 さん  

（76歳・入膳）

瑞
宝
単
光
章

危
険
業
務

従
事
者
叙
勲

あ
な
た
の
力
で
安
心
な
町
に

消
防
団
員
募
集

■
入
団
資
格　
次
の
条
件
を
全
て

満
た
す
人（
性
別
不
問
）

①
町
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務

②
満
18
歳
以
上
65
歳
以
下

③
心
身
と
も
に
健
康
な
こ
と

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

入
善
消
防
署　
総
務
課

☎
72

－

０
１
３
５

▲一緒に町を守りませんか
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黒部川の急流が形成した黒部川扇状地の中央に位置し、
先人たちの努力で得た水の恵みで育まれた入善町。

　その魅力を全身で体感できるバスツアーを開催します。

■日時　６/２1㊏  受付 午前８時～

■場所　町内一円（集合は入善町役場）
■対象者　町内に住んでいる人（小学生以下の人の参加に
　　　　　は、保護者の同伴が必要です）
■定員　20人（応募多数の場合は抽選とします）
■参加費　1人2,000円（昼食、保険料を含む）
■申込方法　６月6日㊎までに、下記いずれかの方法で申込
　　　　　　▷右記申込フォームから申込
　　　　　　▷役場にある申込書を記入し、
　　　　　　　FAX または持参・郵送で提出
　　　　　　▷電話で申込
■問い合わせ　
　〒939–0693 入善町入膳 423 
　教育委員会事務局　 生涯学習・スポーツ係　
　☎ 72–3856   FAX 74–2790

バッシャ～ンと
  体感バスツアー
       ブラッシュアップVer.

▲申込フォーム

▲ホーム
　ページ

実はすごい！入善町の水物語

日程（全行程バスで移動・雨天決行）
９：00 ～ 9：20 舟見山から眺める扇状地

水の流れが築いた景観を眺める

９：30 ～ 9：45 愛本沈砂池、水神社
愛本橋の下をくぐるウオーキング

10：00 ～ 10：30 黒東第二発電所
河岸段丘の落差を利用した水力発電

10：35 ～ 10：50 発電所美術館周辺
河岸段丘の1万年の歴史を感じる

10：55 ～ 11：05 椚山下流「分水工」
「水のジェットコースター」を鑑賞

11：15 ～ 11：55 ミニトマト詰め放題
豊富な水が育むトマトをお土産に

12：00 ～ 13：00 昼食
入善産食材満載のお弁当を味わう

13：20 ～ 13：30 板屋の霞
か す み て い

堤
先人たちの知恵による「治水」を知る

13：40 ～ 14：00 園家山三角点
県内最高の砂丘でプチハイキング

14：15 解散

カレー＆
  ナン作り体験
気軽なレクリエーションを通して出会いを探すにゅうぜん婚

活サークル。第3弾の6月は、カレーとナン作り体験を開催
します。一緒に料理をしながら、楽しく交流してみませんか。

■日時　6 / 15 ㊐  午前１０時～午後1時

■場所　うるおい館　調理室（入膳5235-5）
■対象　18歳から45歳までの独身の男女
■参加費　2,000円
■定員　16人（応募多数の場合は抽選とします）
■申込方法　それ行け！結婚プロジェクトのホーム　　
　　　　　　ページか町公式ＬＩＮＥから申込　　 ▶
■申込締切　　6 月 12 日㊍
■問い合わせ　結婚・子育て応援課 少子化対策係 　　　　　　　　　　　  　
　　　　　　　☎72-1853

6 月のにゅうぜん婚活サークル

広報入善に関するご意見・お問い合わせは  郵送 〒939ｰ0693 秘書政策室  TEL  72-2829  FAX 74-0413
 MAIL hishoseisaku@town.nyuzen.toyama.jp WEBアンケート https://shinsei.pref.toyama.lg.jp/Gcc2lvz1
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