
令和 8年度 

 

 

 

 

講師：吉田真由美氏  

 

簡単な体操で体をほぐし、健康長寿をめざしましょう！ 
 

 

開催日程（金曜日・全８回） 

１０月 ２日、９日、１６日、２３日、３０日 

１１月 ６日、１３日、２０日 

   

と き １４時３０分～１５時１５分 
 

ところ 入善町老人福祉センター 
 

対象者 おおむね６０歳以上の方 
 

参加費 無料 (事前申込不要 １回だけの参加でも OK！) 

 
 

（お問い合わせ） 入善町保険福祉課 高齢福祉係 ☎７２－１８４５（直通） 

老人福祉センター             ☎７２－１７４０ 


