
 

 

高 齢 者 のための 

２．配食サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入善町では、栄養バランスのとれたお弁当（昼食）を、ご自宅に 

お届けするサービスを実施しています。 

 

☆メニューの例 ☆ 

 

 
 

 

※ おかずのみ・ご飯のみのお弁当はありません。 

足腰が弱り、調理できない 

・買い物に行けない。 

 

いつも同じ料理しか作れ

ず、栄養が偏っている。 

 

 

こんなことで困っていませんか？ 

そんなときは！ 

ご飯 

揚げ物 卵焼き ポテトサラダ 

きんぴらごぼう 浅漬け 

野菜炒め 



 

 

 

 

 

 

 対象者  

買い物や調理が困難な、一人暮らし高齢者・高齢者のみ世帯 など 

 

 お届けの日時  

 毎週 月～金 (このうち最大３回まで利用可能) 

○生活状況をお聞きし、回数・曜日を決定します。 

○安否確認のため、お弁当は必ず手渡しします。 

配達時間に不在の場合は、お渡しできません。 

○事前の連絡なく、不在またはキャンセルされる場合は、利用料金が発生する

ことがあります。 

○１０時から１２時の間に配達します。配達時間の指定はできません。 

 

 利用料金  

１食 ３００円 

○支払方法は、下記の２つから選んでください。 

＜直接集金＞毎月翌１０日頃に、集金に委託業者が伺います。 

＜口座振込＞１ヶ月分の代金をまとめて、翌月に指定の口座から引き落とし。 

（別途手数料がかかります） 

    委託業者  

 

     配食のふれ愛 にいかわ店 

 

利用申し込み  

役場保険福祉課・高齢福祉係 または お近くの民生委員  

もしくは ケアマネジャー に相談。 

↓ 

後日、生活状況の確認のため、面接に伺います。 

 

サービスの内容 


