
認知症カフェなごみ
認知症の方やそのご家族、地域住民、支援するかた、
だれもがお茶を飲みながらリラックスできる場所です。

専門スタッフに、認知症に関する悩みや心配ごとの相談もできます。
おひとりでも、お友達同士でも、ぜひお気軽にお越しください。

お問い合わせは・・・(福)入善町社会福祉協議会

☎72-5686 https://www.nyuzen-shakyo.org/

300円
（お菓子付き）

入善町健康交流プラザ

サンウェル
２階研修室

場 所 お茶代営業日

第１・3木曜日
10時～12時

（休日等の関係で変わることがあります）

認知症になっても、住み慣れた地域で支え合いながら暮らしていける入善町を目指しています

【 5月 】 5/1 ※ 、5/15 ※ 【 6月】 6/5、6/19
【 7月 】 7/3、7/17 【 8月】 8/7※、8/21
【 9月 】 9/4、9/18 ※の日はイベントを開催します↓↓

5/1（木）10：00～

「ぐっすり眠れてますか？」
～快眠のための座談会～」

5/15（木）10：00～

「新茶をたのしむ
初夏のお茶会」

こ
れ
か
ら
の
予
定

出張カフェ 8/7（木）10：00～

まちカフェ（コスモ21内）にて

「ことしも！プチ夏祭り」

（ケアマネージャーがお話を伺います）


