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減

塩

い

い

ね

で

寿

命

を

の

ば

そ

う

 

 
 

 
 

 

入

善

町

立

桃

李

小

学

校

 

五

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

折

谷

 

蒼

大

 
 

 

夏

休

み

に

、

お

母

さ

ん

か

ら

買

い

物

を

頼

ま

れ

て

ス

ー

パ

ー

に

行

き

ま

し

た

。

買

う

も

の

の

中

に

し

ょ

う

ゆ

が

あ

っ

た

の

で

売

り

場

を

探

し

て

い

る

と

、

減

塩

い

い

ね

と

書

か

れ

た

目

印

を

見

つ

け

ま

し

た

。

 

 

こ

の

目

印

に

つ

い

て

気

に

な

っ

た

の

で

調

べ

て

み

た

と

こ

ろ

、

入

善

町

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

減

塩

の

こ

と

が

詳

し

く

け

い

さ

い

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

 

 

入

善

町

で

は

減

塩

い

い

ね

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

に

取

り

組

ん

で

い

て

、

こ

れ

は

減

塩

す

る

こ

と

で

寿

命

を

延

ば

し

て

人

口

の

減

少

を

抑

え

る

こ

と

を

目

的

と

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

 

 

ぼ

く

に

は

、

ひ

い

お

ば

あ

さ

ん

が

三

人

い

て

、

み

ん

な

九

十

才

を

過

ぎ

て

い

ま

す

が

元

気

で

す

。

ひ

い

お

ば

あ

さ

ん

達

に

元

気

の

ひ

け

つ

を

聞

い

て

み

た

と

こ

ろ

、

塩

分

を

あ

ま

り

取

ら

な

い

よ

う

に

気

を

付

け

て

い

る

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

こ

の

こ

と

か

ら

、

減

塩

と

寿

命

に

は

深

い

関

係

が
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あ

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

ぼ

く

は

小

学

生

の

今

の

う

ち

か

ら

減

塩

に

取

り

組

む

こ

と

は

、

大

人

に

な

っ

て

塩

分

を

摂

り

す

ぎ

な

い

こ

と

に

繋

が

る

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

の

家

で

は

、

お

母

さ

ん

が

減

塩

に

気

を

付

け

て

ご

飯

を

作

っ

て

い

ま

す

。

み

そ

汁

は

だ

し

の

う

ま

味

を

活

用

し

具

材

を

た

く

さ

ん

入

れ

て

、

お

い

し

く

な

る

よ

う

に

工

夫

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

ま

た

副

菜

に

よ

く

酢

の

物

を

作

っ

て

い

ま

す

が

、

酢

に

は

塩

分

が

な

く

野

菜

を

多

く

摂

れ

る

の

で

重

宝

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

 

 

そ

の

話

を

聞

い

て

、

自

分

で

も

減

塩

料

理

を

作

っ

て

み

た

い

と

思

い

作

っ

て

み

ま

し

た

。

み

そ

汁

の

具

材

や

酢

の

物

の

野

菜

が

た

く

さ

ん

あ

っ

て

切

る

の

が

大

変

で

し

た

が

、

自

分

で

作

っ

た

料

理

は

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

塩

分

が

あ

ま

り

入

っ

て

い

な

く

て

も

、

素

材

そ

の

も

の

を

味

わ

う

こ

と

が

で

き

て

良

か

っ

た

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

減

塩

に

つ

い

て

知

る

こ

と

が

で

き

、

入

善

町

の

取

り

組

み

が

よ

く

分

か

り

ま

し

た

。

減

塩

を

意

識

し

て
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寿

命

を

の

ば

し

元

気

で

健

康

な

入

善

町

に

な

る

よ

う

に

、

ぼ

く

も

が

ん

ば

っ

て

減

塩

を

続

け

て

い

き

ま

す

。

 

 


