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私

に

は

大

好

き

な

お

じ

い

ち

ゃ

ん

が

二

人

い

ま

す

。

悲

し

い

こ

と

に

、

二

人

と

も

今

は

病

気

で

大

変

で

す

。

ど

う

し

て

そ

う

な

っ

た

か

、

お

母

さ

ん

に

聞

い

て

み

る

と

、

二

人

と

も

小

さ

い

時

か

ら

、

甘

い

物

と

し

ょ

っ

ぱ

い

物

を

食

べ

続

け

て

い

た

こ

と

が

原

因

の

よ

う

で

す

。

 

 

こ

の

話

を

聞

い

て

、

私

は

甘

い

物

や

し

ょ

っ

ぱ

い

物

が

、

身

体

に

な

ぜ

よ

く

な

い

の

か

、

少

し

調

べ

て

み

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

甘

い

物

を

食

べ

す

ぎ

る

と

、

糖

尿

病

と

い

う

病

気

に

な

る

よ

う

で

す

。

し

ょ

っ

ぱ

い

物

を

食

べ

す

ぎ

る

と

、

高

血

圧

と

い

う

病

気

に

な

る

よ

う

で

す

。

ど

ち

ら

も

血

液

の

病

気

で

、

大

人

に

な

っ

て

か

ら

い

ろ

ん

な

症

状

が

出

て

、

健

康

に

悪

い

こ

と

ば

か

り

で

し

た

。

 

調

べ

て

み

る

と

、

健

康

に

す

ご

す

に

は

、

毎

日

の

食

事

に

関

心

を

も

つ

こ

と

が

大

事

な

ん

だ

と

思

い

ま

し

た

。
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そ

こ

で

、

お

母

さ

ん

に

毎

日

の

食

事

に

つ

い

て

、

聞

い

て

み

ま

し

た

。

「

お

母

さ

ん

、

食

事

に

つ

い

て

気

を

付

け

て

い

る

こ

と

を

教

え

て

。」

と

た

ず

ね

る

と

、

「

え

、

難

し

い

ね

。

ま

ず

は

み

ん

な

が

好

き

そ

う

な

物

や

ろ

。

そ

れ

か

ら

、

な

る

べ

く

野

菜

を

多

く

す

る

。

次

に

お

い

し

い

味

つ

け

で

、

し

ょ

っ

ぱ

過

ぎ

な

い

こ

と

か

な

。」

と

答

え

て

く

れ

ま

し

た

。

私

は

心

の

中

で

「

し

ょ

っ

ぱ

過

ぎ

な

い

よ

う

に

し

て

い

る

ん

だ

。」

と

少

し

驚

き

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

は

、

学

校

で

な

ら

っ

た

減

塩

い

い

ね

の

よ

う

に

私

た

ち

姉

妹

や

お

父

さ

ん

の

健

康

の

こ

と

を

考

え

て

「

減

塩

い

い

ね

」

を

実

行

し

て

い

た

ん

で

す

。

さ

す

が

我

が

家

の

お

母

さ

ん

で

し

た

。

 

 

減

塩

と

い

う

言

葉

は

、

今

回

初

め

て

知

り

ま

し

た

。

将

来

の

健

康

な

体

つ

く

り

に

、

忘

れ

て

は

い

け

な

い

言

葉

だ

と

思

い

ま

す

。

私

は

、

自

分

の

健

康

だ

け

で

な

く

、

家

族

の

健

康

に

も

関

心

を

も

っ

て

い

こ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

さ

っ

そ

く

お

母

さ

ん

に

、

「

お

母

さ

ん

、

最

近

甘

い

物

食

べ

す

ぎ

や

よ

。」

と

注

意

し

ま

し

た

。

 


