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減

塩

の

原

点

 

 
 

 
 

 
 

 
 

入

善

小

学

校

 

五

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

須

河

 

す

み

れ

 

 

私

は

、

減

塩

と

は

何

か

を

知

ら

な

か

っ

た

の

で

、

 

ま

ず

は

、

調

べ

る

こ

と

か

ら

始

め

ま

し

た

。

す

る

と

 

し

ょ

っ

ぱ

い

物

を

取

り

す

ぎ

る

こ

と

で

色

々

な

病

気

の

リ

ス

ク

が

あ

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

病

気

に

な

る

の

は

こ

わ

い

の

で

、

減

塩

を

意

識

し

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

い

ざ

減

塩

を

意

識

し

よ

う

と

し

て

も

い

つ

も

食

事

量

が

あ

ま

り

多

く

な

い

私

に

と

っ

て

と

て

も

む

ず

か

し

い

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

 

「

あ

ま

い

お

か

し

な

ら

い

い

か

な

。」

と

思

い

ま

し

た

が

、

ふ

く

ろ

の

う

ら

を

見

て

み

る

と

塩

が

ふ

く

ま

れ

て

い

る

こ

と

に

お

ど

ろ

き

ま

し

た

。

 

 

他

に

も

何

か

あ

る

か

も

し

れ

な

い

と

思

い

、

家

族

の

食

事

を

見

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

お

父

さ

ん

が

ラ

ー

メ

ン

の

し

る

を

飲

ん

で

い

た

と

き

に

お

母

さ

ん

が

 

「

飲

み

す

ぎ

る

と

体

に

良

く

な

い

よ

。」 

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

た

だ

そ

の

時

の

お

父

さ

ん

の

表

情

を

見

て

感

じ

た

こ

と

は

、

食

時

の

楽

し

み

が

な
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く

な

り

、

ス

ト

レ

ス

を

感

じ

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

ん

だ

な

と

思

い

ま

し

た

。

ダ

メ

ダ

メ

と

言

っ

て

ば

か

り

で

は

な

く

、

正

し

い

減

塩

の

知

識

を

知

っ

て

食

事

を

取

ら

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

分

か

り

ま

し

た

。

 

 

家

で

や

っ

て

い

る

工

夫

が

あ

る

か

お

母

さ

ん

に

聞

く

と

、

お

み

そ

し

る

を

作

る

と

き

は

、

野

菜

な

ど

の

具

を

た

く

さ

ん

入

れ

て

し

る

を

少

な

く

す

る

こ

と

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

楽

し

く

正

し

く

減

塩

を

す

る

に

は

、

お

母

さ

ん

だ

け

が

頑

張

る

の

で

は

な

く

、

家

族

 

全

員

が

協

力

し

あ

っ

て

い

か

な

い

と

、

減

塩

は

成

功

し

な

い

と

気

づ

き

ま

し

た

。

 

 

私

も

こ

の

作

文

を

き

っ

か

け

に

、

一

歩

ふ

み

だ

す

こ

と

が

で

き

た

の

で

、

心

が

け

た

生

活

を

始

め

て

い

き

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

家

族

全

員

が

長

く

健

康

で

 

い

ら

れ

た

ら

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

 


