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減

塩

へ

の

意

識

 

 
 

 
 

 

入

善

町

立

桃

李

小

学

校

 

六

年

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

上

野

 

ひ

な

た

 
 

 

私

は

、

家

庭

科

の

授

業

で

減

塩

に

つ

い

て

学

び

ま

し

た

。

そ

の

時

に

、

減

塩

食

品

の

「

ぱ

り

ん

こ

」

と

い

う

お

か

し

を

試

食

し

ま

し

た

。

ふ

通

の

味

付

け

が

し

て

あ

る

の

と

減

塩

し

て

あ

る

の

を

食

べ

比

べ

て

み

る

と

、

少

し

味

は

う

す

か

っ

た

け

ど

美

味

し

か

っ

た

で

す

。

こ

れ

で

高

血

圧

や

脳

卒

中

、

心

臓

病

な

ど

が

防

げ

る

な

ら

、

も

っ

と

減

塩

に

取

り

組

み

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

私

の

祖

父

は

味

が

つ

い

て

い

る

の

に

も

関

わ

ら

ず

に

主

菜

、

副

菜

に

し

ょ

う

油

を

か

け

ま

す

。

祖

父

に

も

減

塩

し

て

ほ

し

い

と

思

っ

た

の

で

二

つ

の

こ

と

に

取

り

組

み

ま

し

た

。

 

 

一

つ

目

は

、

家

で

実

せ

ん

し

て

い

る

減

塩

に

つ

い

て

気

に

な

っ

た

の

で

、

祖

母

に

聞

い

て

み

ま

し

た

。

私

の

家

で

は

、

特

に

味

そ

汁

を

減

塩

し

て

い

ま

す

。

 

➀

だ

し

は

減

塩

の

も

の

を

使

う

こ

と

。

 

②

具

だ

く

さ

ん

に

し

て

満

足

感

を

出

す

こ

と

。

 

➂

で

き

る

だ

け

味

そ

は

少

な

め

に

す

る

こ

と

。
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の

三

つ

に

気

を

付

け

て

い

ま

す

。

前

ま

で

は

、

イ

ン

ス

タ

ン

ト

の

味

そ

汁

の

味

が

ふ

通

だ

と

思

っ

て

い

た

け

ど

、

最

近

で

は

「

味

は

濃

い

」

と

思

う

く

ら

い

う

す

味

に

慣

れ

て

き

ま

し

た

。

 

 

二

つ

目

は

入

善

町

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

記

さ

い

さ

れ

て

い

る

減

塩

食

品

を

使

っ

た

レ

シ

ピ

を

作

っ

て

み

ま

し

た

。

今

回

作

っ

た

の

は

、

主

菜

の

「

サ

ケ

の

レ

ン

ジ

む

し

」、

副

菜

の

「

小

松

菜

と

し

め

じ

の

和

え

物

」

を

作

り

ま

し

た

。

作

っ

て

み

た

ら

、

包

丁

を

使

わ

ず

に

レ

ン

ジ

の

み

で

で

き

る

の

で

簡

単

だ

っ

た

し

、

洗

い

物

が

減

っ

た

の

で

楽

に

作

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

実

際

に

祖

父

に

し

ょ

う

油

を

か

け

ず

に

食

べ

て

も

ら

う

と

、

「

減

塩

と

は

思

え

な

い

く

ら

い

の

味

で

と

っ

て

も

美

味

し

い

。

こ

れ

か

ら

も

作

っ

て

ほ

し

い

。」

と

言

っ

て

も

ら

え

た

の

で

作

り

が

い

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

減

塩

す

る

の

は

難

し

い

と

思

っ

て

い

た

け

ど

、

し

て

み

て

簡

単

な

レ

シ

ピ

も

あ

っ

た

し

、

取

り

組

ん

で

み

て

減

塩

の

意

識

が

変

わ

り

ま

し

た

。

私

の

家

は

、

味

そ

汁

し

か

取

り

組

め

て

い

な

い

の

で

他

の

料

理

で

も

減

塩

に

も

取

り

組

み

た

い

で

す

。

 


