
子どものこころのすこやかな成長のため、

子どもを取り巻くデジタル環境を見つめ直

してみませんか。

こころのこころの
健康セミナー健康セミナー

参加費無料・予約不要令和 8年令和 8年

11月月2424日日（土）（土）
13時30分～15時45分（開場13時15分）13時30分～15時45分（開場13時15分）

イベントホールイベントホール
入善まちなか交流施設うるおい館入善まちなか交流施設うるおい館

主催/入善町  後援/入善町健康づくり協議会・ 富山県新川厚生センター

入善町元気わくわく健康課　保健センター　TEL 0765－72－0343問い合わせ問い合わせ

富山大学 学術研究部医学系 
　　　疫学・健康政策学講座

　1978年滋賀県生まれ。2002年富山医科薬科大学卒業。臨床医（消化
器内科）として勤務したのち、2014年から富山大学 疫学・健康政策学講
座に助教として着任。2023年には（公財）富山県ひとづくり財団第40回
「とやま賞」学術研究部門（社会疫学、学校保健）を受賞。
　子どものネット依存に関する研究や日本小児科医会などでの学会活動
のほか、年間40回を超す学校での講演活動を行い、子どもたちのネット依
存に警鐘を鳴らしている。

准教授  山田　正明 氏

医師から見た子どものネット依存：医師から見た子どものネット依存：
デジタル社会に知っておくべき医学知識　デジタル社会に知っておくべき医学知識　


