
お問い合せ・相談予約

ママのこころの相談会

☎７２－０３４３ 8:30～17:15 土・日・祝日除く

臨床心理士による相談

時 間 9時30分～11時（予約制）

保健師・助産師による相談

いつでもお気軽にご相談ください

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
女性にとって、妊娠・出産は人生の中でとて

も大きな出来事です。妊娠中や出産後は、

「きちんとやらなきゃ」とがんばってしまう

もの。特に産後は、出産の疲れがとれないう

ちから、授乳や泣き止まない赤ちゃんのお世

話など、体力的・精神的にも、追い詰められ

てしまいがちです。

このような、環境の変化、妊娠・出産による

ホルモンバランスの急激な変化、育児のスト

レスなどによって、心と体に不調をきたすこ

とは、よくあることです。

そんな心と体のSOSに気づいた時は、がんば

らなくてもいいんです。

場 所 健康交流プラザ・サンウェル

開催日 毎月第３火曜日

元気わくわく健康課 保健センター

4月15日 10月21日

5月20日 11月18日

6月17日 12月16日

7月15日 1月20日

8月26日 2月17日

9月16日 3月17日
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