
 

令和 5 年度減塩いいね！作文 佳作 

 

 

 
 

 

お

い

し

い

減

塩

食

品

 

 
 

 
 

 

入

善

町

立

黒

東

小

学

校

 

六

年

 
 

早

川

 

流

ノ

介

 

 

ぼ

く

は

、

最

初

減

塩

食

品

は

、

味

が

こ

い

食

品

の

味

を

少

し

う

す

く

し

て

い

る

だ

け

だ

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

こ

で

減

塩

食

品

と

ふ

つ

う

の

食

品

を

食

べ

比

べ

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

 

ス

ー

パ

ー

に

行

く

と

、

調

味

料

や

ハ

ム

、

お

菓

子

な

ど

十

一

種

類

の

減

塩

食

品

を

見

つ

け

ま

し

た

。

そ

の

う

ち

、

ハ

ム

、

ベ

ー

コ

ン

、

塩

、

液

体

み

そ

、

イ

ン

ス

タ

ン

ト

み

そ

汁

、

食

パ

ン

の

六

品

目

の

食

品

を

食

べ

比

べ

て

み

ま

し

た

。

食

パ

ン

の

減

塩

商

品

を

み

た

の

は

初

め

て

で

、

普

段

食

べ

て

い

る

物

よ

り

も

甘

味

が

強

く

感

じ

ま

し

た

。

減

塩

の

塩

は

魚

の

塩

焼

き

に

し

ま

し

た

。

減

塩

の

方

は

や

さ

し

い

塩

味

で

う

ま

味

が

強

か

っ

た

で

す

。

家

で

は

、

も

と

も

と

減

塩

み

そ

を

使

っ

て

い

ま

し

た

。

ふ

つ

う

の

み

そ

で

作

っ

た

み

そ

汁

は

、

け

っ

こ

う

し

ょ

っ

ぱ

く

て

、

減

塩

の

方

が

だ

し

の

味

が

し

て

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

家

族

に

食

べ

て

も

ら

っ

て

感

想

を

聞

き

ま

し

た

。
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「

ハ

ム

や

ベ

ー

コ

ン

は

、

減

塩

の

方

が

肉

そ

の

も

の

の

味

が

し

て

お

い

し

か

っ

た

。」

「

塩

や

み

そ

な

ど

の

調

味

料

は

ふ

つ

う

の

物

よ

り

う

ま

味

が

強

く

て

お

い

し

か

っ

た

。」

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

減

塩

食

品

は

ふ

つ

う

の

食

品

よ

り

少

し

味

は

う

す

い

け

ど

、

う

ま

味

や

素

材

そ

の

も

の

の

味

が

感

じ

ら

れ

て

お

い

し

か

っ

た

の

で

健

康

の

た

め

に

他

の

減

塩

食

品

も

食

べ

て

み

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 


