
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

身

近

に

も

あ

っ

た

減

塩

 

 
 

 
 

 

入

善

町

立

飯

野

小

学

校

 

六

年

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

福

澤

 

歩

桜

 

 

私

は

、

減

塩

に

つ

い

て

何

も

し

ら

な

く

て

、

 

「

減

塩

っ

て

な

に

」
 

と

お

母

さ

ん

に

聞

い

た

ら

 

「

う

ち

も

減

塩

し

て

い

る

よ

」

 

「

う

ち

っ

て

減

塩

し

て

い

る

の

？

」

 

「

味

う

す

い

で

し

ょ

？

」

 

と

返

っ

て

き

ま

し

た

。

 

 

お

母

さ

ん

が

お

父

さ

ん

と

結

婚

す

る

時

、

お

母

さ

ん

は

う

す

味

が

好

き

だ

っ

た

け

ど

、

お

父

さ

ん

が

こ

い

味

が

好

き

だ

っ

た

の

で

、

こ

く

し

よ

う

と

し

た

そ

う

で

す

。

で

も

、

お

父

さ

ん

が

血

圧

が

高

く

な

り

う

す

味

が

い

い

と

言

っ

た

こ

と

で

、

う

す

味

に

も

ど

し

た

そ

う

で

す

。

 

 

私

は

、

小

さ

い

こ

ろ

外

食

が

し

た

く

て

、

行

き

た

い

と

ね

だ

っ

て

い

ま

し

た

。

四

年

生

の

頃

、

め

ず

ら

し

く

お

父

さ

ん

と

外

食

を

す

る

こ

と

が

続

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

ん

な

時

、

お

母

さ

ん

が

お

ば

あ
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ち

ゃ

ん

と

ご

飯

を

食

べ

に

行

こ

う

と

さ

そ

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

で

も

、

私

は

行

き

た

く

な

い

と

言

っ

て

み

ん

な

を

困

ら

せ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

外

食

は

味

が

こ

い

の

で

、

何

回

も

続

く

と

、

し

だ

い

に

食

べ

ら

れ

な

く

な

っ

て

い

く

の

で

す

。

そ

の

時

は

、

な

ん

と

か

食

べ

に

い

き

ま

し

た

が

、

ど

れ

を

食

べ

て

も

同

じ

味

し

か

し

ま

せ

ん

で

し

た

。

そ

れ

い

ら

い

前

よ

り

も

外

食

に

行

き

た

い

と

思

わ

な

く

な

り

ま

し

た

。

 

 

私

は

今

ま

で

味

が

う

す

い

時

、

塩

や

し

ょ

う

ゆ

を

足

し

て

か

け

て

き

ま

し

た

。

減

塩

に

は

関

係

が

な

い

と

思

っ

て

い

た

私

の

家

で

は

、

お

母

さ

ん

が

料

理

を

作

る

時

に

、

減

塩

に

気

を

つ

か

っ

て

く

れ

て

い

る

こ

と

に

初

め

て

気

付

き

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

は

、

自

分

だ

け

で

な

く

、

家

族

み

ん

な

で

健

康

寿

命

を

の

ば

し

て

い

け

る

よ

う

に

私

が

減

塩

の

大

切

さ

を

家

族

に

伝

え

て

い

こ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 


