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私

は

家

庭

科

の

授

業

で

、

入

善

町

の

減

塩

に

つ

い

て

の

取

組

を

知

り

、

み

ん

な

に

も

減

塩

を

意

識

し

て

ほ

し

い

か

ら

、

こ

の

作

文

を

書

く

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

 

私

の

家

で

行

っ

て

い

る

減

塩

の

取

組

は

二

つ

あ

り

ま

す

。

一

つ

目

は

、

減

塩

食

品

を

買

う

こ

と

で

す

。

私

は

ス

ー

パ

ー

に

行

っ

た

と

き

、

ま

ず

減

塩

食

品

を

さ

が

し

ま

す

。

よ

く

見

る

と

、

減

塩

食

品

は

い

ろ

い

ろ

あ

り

ま

す

。

お

菓

子

に

も

け

っ

こ

う

あ

っ

て

、

と

て

も

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

私

は

最

近

塩

分

二

十

五

％

カ

ッ

ト

の

チ

ー

ズ

を

食

べ

て

み

ま

し

た

。

し

ょ

っ

ぱ

く

な

く

て

、

食

べ

や

す

く

、

さ

っ

ぱ

り

と

し

て

い

て

、

と

て

も

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

他

に

も

減

塩

の

お

菓

子

を

食

べ

ま

し

た

。

塩

分

が

カ

ッ

ト

し

て

あ

る

の

に

味

が

う

す

く

な

く

て

、

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

こ

の

よ

う

に

、

減

塩

食

品

は

、

種

類

が

多

く

、

味

も

お

い

し

い

も

の

が

た

く

さ

ん

あ

っ

た

の

で

、

も

っ

と

減

塩

食

品

を

買

っ

て

い

こ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

二

つ

目

は

色

々

な

食

べ

物

に

だ

し

を

き

か

せ

る

こ
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と

で

す

。

私

の

お

母

さ

ん

は

調

理

師

な

の

で

、

色

々

な

食

べ

物

に

だ

し

を

使

っ

て

い

た

ら

し

い

の

で

す

が

 

私

は

知

ら

な

か

っ

た

の

で

、

家

庭

科

の

授

業

で

知

っ

て

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

そ

の

日

の

み

そ

汁

を

飲

む

と

し

ょ

っ

ぱ

く

な

く

、

だ

し

や

み

そ

の

風

味

が

き

い

て

、

と

て

も

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

減

塩

に

取

り

組

む

と

き

は

、

だ

し

が

き

い

た

料

理

を

作

っ

て

食

べ

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

今

、

日

本

で

は

、

塩

分

の

取

り

過

ぎ

に

よ

り

、

が

ん

や

脳

の

病

気

に

な

る

人

が

多

い

そ

う

で

す

。

こ

れ

か

ら

は

、

み

ん

な

が

減

塩

に

取

り

組

む

こ

と

で

病

気

の

人

も

減

り

、

長

生

き

に

な

る

人

が

多

く

な

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

最

近

で

は

、

塩

分

が

大

幅

に

カ

ッ

ト

さ

れ

た

食

品

や

、

塩

分

が

少

な

く

て

も

お

い

し

い

料

理

が

、

色

々

な

と

こ

ろ

で

紹

介

さ

れ

て

い

ま

す

。

入

善

町

で

も

色

々

な

こ

と

に

取

り

組

ん

で

い

る

こ

と

を

知

っ

た

の

で

、

こ

れ

も

き

っ

か

け

に

、

家

族

と

い

っ

し

ょ

に

健

康

の

た

め

に

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 


