
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

み

ん

な

で

や

ろ

う

よ

減

塩

 

 
 

 

ひ

ば

り

野

小

学

校

 

六

年

 

金

森

 

う

ら

ら

 

 

私

は

、

塩

は

と

り

す

ぎ

る

と

体

に

悪

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

訳

は

、

家

で

コ

ロ

ッ

ケ

を

食

べ

て

い

る

と

き

に

ソ

ー

ス

を

か

け

す

ぎ

る

と

お

母

さ

ん

が

 

「

か

け

す

ぎ

た

ら

塩

分

と

り

す

ぎ

で

体

に

悪

い

。」 

と

言

っ

て

い

た

か

ら

で

す

。
 

 

家

で

は

、

特

別

に

減

塩

に

取

り

組

ん

で

い

ま

せ

ん

。

 

な

の

で

、

家

に

は

塩

分

測

定

器

が

な

く

、

た

ま

に

夕

食

の

お

か

ず

や

み

そ

汁

が

し

ょ

っ

ぱ

い

と

き

が

あ

り

ま

す

。

 

「

少

し

し

ょ

っ

ぱ

い

よ

。」 

と

言

っ

て

も

 

「

白

ご

飯

と

食

べ

て

。」 

と

言

わ

れ

る

の

で

減

塩

に

取

り

組

も

う

と

す

る

様

子

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

学

校

で

、

家

庭

科

の

時

間

に

「

塩

に

つ

い

て

く

わ

し

く

知

ろ

う

」

の

学

習

を

し

ま

し

た

。

塩

は

と

り

す

ぎ

る

と

体

に

悪

い

け

ど

不

足

し

て

も

良

く

な

い

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

塩

は

熱

中

症

を

予

防

し

て

く

れ



 

 

 

20 × 20 

る

け

ど

、

と

り

す

ぎ

る

と

高

血

圧

に

な

っ

て

心

臓

病

や

脳

卒

中

に

な

り

や

す

く

な

り

ま

す

。

量

を

ま

ち

が

え

る

と

あ

ぶ

な

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

入

善

町

は

高

血

圧

の

人

が

多

い

こ

と

も

分

か

り

ま

し

た

。

入

善

町

の

人

は

塩

が

好

き

な

の

か

な

と

思

い

ま

し

た

。

子

ど

も

が

一

日

に

と

っ

て

い

い

塩

の

量

は

六

グ

ラ

ム

だ

そ

う

で

す

。

け

っ

こ

う

少

な

く

て

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

カ

ッ

プ

焼

き

そ

ば

な

ど

は

、

一

つ

だ

け

で

塩

の

量

が

六

グ

ラ

ム

を

こ

え

ま

す

。

学

校

の

給

食

は

、

塩

の

量

が

二

グ

ラ

ム

く

ら

い

で

少

な

い

の

に

と

て

も

お

い

し

い

で

す

。

給

食

を

作

っ

て

い

る

人

た

ち

は

す

ご

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

こ

れ

か

ら

は

、

塩

分

測

定

器

を

使

っ

た

り

、

ス

ー

パ

ー

で

買

い

物

を

す

る

と

き

は

減

塩

の

も

の

を

選

ん

だ

り

す

る

よ

う

に

し

た

い

で

す

。

ま

た

、

入

善

町

に

は

、

高

血

圧

の

人

が

多

い

の

で

減

塩

を

呼

び

か

け

る

ポ

ス

タ

ー

を

作

っ

て

、

た

く

さ

ん

の

人

に

減

塩

を

広

め

た

い

で

す

。

 

  


