
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

減

塩

に

つ

い

て

 

 
 

 
 

上

青

小

学

校

 

六

年

 

木

村

 

悠

太

郎

 

 

ぼ

く

は

、

減

塩

に

つ

い

て

不

思

議

だ

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

な

ぜ

な

ら

、

夏

に

あ

せ

を

か

く

と

塩

分

が

失

わ

れ

て

熱

中

症

に

な

っ

て

し

ま

う

た

め

、

テ

ニ

ス

の

練

習

の

と

き

に

は

タ

ブ

レ

ッ

ト

な

ど

で

塩

分

を

と

る

こ

と

を

心

が

け

て

い

た

か

ら

で

す

。

で

も

、

減

塩

に

つ

い

て

調

べ

て

み

る

と

、

塩

分

を

と

り

す

ぎ

る

と

病

気

に

な

っ

て

し

ま

う

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

ま

た

、

入

善

町

の

給

食

は

、

ぼ

く

た

ち

の

健

康

の

た

め

に

塩

分

を

少

な

く

し

な

が

ら

お

い

し

く

作

ら

れ

て

い

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

そ

こ

で

、

ぼ

く

も

減

塩

料

理

を

作

っ

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

が

作

っ

た

の

は

、

と

ん

汁

で

す

。

前

に

お

父

さ

ん

と

作

っ

た

と

き

は

、

み

そ

を

入

れ

た

後

に

塩

や

し

ょ

う

ゆ

で

味

を

整

え

て

い

ま

し

た

。

お

い

し

か

っ

た

け

ど

、

き

っ

と

塩

分

は

多

か

っ

た

ん

だ

ろ

う

と

思

い

ま

す

。

そ

こ

で

、

で

き

る

だ

け

塩

分

を

少

な

く

し

て

作

る

こ

と

を

目

標

に

し

ま

し

た

。

 

 

そ

の

た

め

に

工

夫

し

た

こ

と

は

三

つ

で

す

。

一

つ



 

 

 

20 × 20 

目

は

、

よ

く

だ

し

を

と

る

こ

と

で

す

。

よ

く

だ

し

を

と

る

こ

と

で

、

み

そ

の

量

を

減

ら

し

て

も

味

が

う

す

く

な

ら

な

い

し

、

い

い

香

り

が

つ

い

て

お

い

し

く

感

じ

ま

し

た

。

二

つ

目

は

、

玉

ね

ぎ

な

ど

の

具

材

を

た

く

さ

ん

使

っ

て

よ

く

に

こ

む

こ

と

で

、

う

ま

み

が

出

て

お

い

し

く

な

り

ま

し

た

。

三

つ

目

は

、

塩

と

し

ょ

う

ゆ

を

入

れ

な

い

こ

と

で

す

。

だ

し

の

か

お

り

と

野

菜

の

う

ま

み

が

あ

る

の

で

、

塩

と

し

ょ

う

ゆ

が

な

く

て

も

お

い

し

い

と

ん

汁

に

な

り

ま

し

た

。

食

べ

て

み

た

ら

お

父

さ

ん

が

 

「

減

塩

し

な

が

ら

お

い

し

い

も

の

を

食

べ

ら

れ

る

こ

と

は

あ

り

が

た

い

ね

。」 

と

言

っ

て

く

れ

て

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

い

つ

も

作

っ

て

い

る

料

理

で

も

、

少

し

工

夫

す

る

と

減

塩

し

て

も

お

い

し

い

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

家

族

の

健

康

の

た

め

に

お

い

し

い

減

塩

料

理

を

作

っ

て

い

き

た

い

で

す

。

 

 


