
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

だ

し

は

魔

法

の

ス

ー

プ

 

 
 

 
 

桃

李

小

学

校

 

五

年

 

神

子

澤

 

栄

太

 

 

あ

る

日

お

母

さ

ん

が

み

そ

汁

を

作

っ

て

い

る

時

、

な

べ

の

中

に

入

っ

て

い

た

に

ぼ

し

を

取

り

出

し

て

い

ま

し

た

。

 

「

ど

う

し

て

、

せ

っ

か

く

入

っ

て

い

た

に

ぼ

し

を

出

す

の

？

」

 

と

ぼ

く

が

聞

く

と

 

「

そ

れ

は

ね

、

に

ぼ

し

か

ら

の

だ

し

を

取

り

終

わ

っ

た

か

ら

出

し

た

ん

や

よ

。

今

、

お

な

べ

の

中

の

ス

ー

プ

は

、

に

ぼ

し

か

ら

出

た

だ

し

で

と

て

も

お

い

し

く

な

っ

て

い

る

ん

や

よ

。」 

と

お

母

さ

ん

が

言

い

ま

し

た

。

こ

の

時

、

ぼ

く

は

初

め

て

「

だ

し

」

と

い

う

も

の

を

知

り

ま

し

た

。

そ

し

て

お

母

さ

ん

は

試

し

に

、

だ

し

が

入

っ

た

い

つ

も

の

み

そ

汁

と

、

入

っ

て

い

な

い

み

そ

汁

を

作

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

食

べ

比

べ

て

み

る

と

、

だ

し

入

り

み

そ

汁

は

い

つ

も

の

お

い

し

い

み

そ

汁

で

、

入

っ

て

い

な

い

方

は

、

み

そ

を

う

す

く

し

た

何

だ

か

物

足

り

な

い

味

が

し

ま

し

た

。

見

た

目

は

同

じ

み

そ

汁

な

の

に

、

こ



 

 

 

20 × 20 

ん

な

に

味

が

ち

が

う

こ

と

に

お

ど

ろ

き

ま

し

た

。

だ

し

は

、

ま

る

で

料

理

を

お

い

し

く

し

て

く

れ

る

魔

法

の

よ

う

だ

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

ま

た

、

だ

し

に

は

も

う

一

つ

減

塩

を

手

助

け

す

る

役

割

が

あ

る

こ

と

を

教

わ

り

ま

し

た

。

例

え

ば

、

さ

っ

き

の

食

べ

比

べ

た

み

そ

汁

。

み

そ

に

は

た

く

さ

ん

の

塩

が

入

っ

て

い

ま

す

。

だ

し

入

り

の

ス

ー

プ

に

は

、

た

く

さ

ん

み

そ

を

入

れ

て

も

お

い

し

く

な

か

っ

た

で

す

。

だ

し

は

塩

分

の

と

り

す

ぎ

を

防

ぐ

魔

法

も

あ

り

ま

す

。

 

 

ぼ

く

の

家

に

あ

る

み

そ

に

は

「

減

塩

二

〇

パ

ー

セ

ン

ト

」

と

書

い

て

あ

り

ま

す

。

使

っ

て

い

る

み

そ

や

だ

し

の

こ

と

な

ど

、

ぼ

く

の

知

ら

な

い

と

こ

ろ

で

お

母

さ

ん

は

減

塩

に

気

遣

っ

て

い

る

こ

と

を

知

り

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

は

始

め

減

塩

と

聞

い

て

難

し

そ

う

だ

な

と

思

い

ま

し

た

。

で

も

「

め

ん

類

の

ス

ー

プ

は

残

す

」

や

「

料

理

の

香

り

を

楽

し

む

」

な

ど

、

今

か

ら

ぼ

く

で

も

で

き

る

減

塩

対

さ

く

が

他

に

も

な

い

か

さ

が

そ

う

 

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

毎

日

お

い

し

く

楽

し

く

健

康



 

 

 

20 × 20 

な

食

事

を

し

て

い

き

た

い

で

す

。

 

 


