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私

の

家

で

は

、

主

に

み

そ

を

く

ふ

う

し

て

、

減

塩

に

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

 

 

一

つ

目

は

、

減

塩

み

そ

を

使

う

。

減

塩

み

そ

を

使

う

こ

と

に

よ

っ

て

、

み

そ

を

減

ら

す

と

い

う

事

を

し

な

い

で

も

、

減

塩

に

取

り

組

む

こ

と

が

で

き

る

と

思

い

ま

す

。

い

つ

も

使

っ

て

い

る

み

そ

を

減

ら

す

と

き

ど

れ

ぐ

ら

い

減

ら

せ

ば

い

い

の

か

な

ど

、

わ

か

り

づ

ら

い

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

減

塩

み

そ

を

使

う

と

、

そ

ん

な

こ

と

を

し

な

い

で

い

い

の

で

、

便

利

で

す

。

私

の

家

で

は

、

日

に

よ

っ

て

、

減

塩

み

そ

を

使

う

時

と

使

わ

な

い

時

が

あ

る

け

ど

、

味

に

大

き

な

差

は

な

い

で

す

。

 

 

二

つ

目

は

、

み

そ

を

減

ら

し

、

だ

し

を

多

く

使

う

こ

と

で

す

。

み

そ

を

減

ら

す

だ

け

じ

ゃ

た

だ

味

が

薄

く

な

る

だ

け

だ

け

ど

、

そ

の

代

わ

り

に

だ

し

を

多

く

使

う

と

い

う

工

夫

が

で

き

ま

す

。

だ

し

を

使

う

こ

と

に

よ

っ

て

風

味

も

あ

っ

て

プ

ラ

ス

に

な

る

と

思

い

ま

す

。

い

つ

も

、

み

そ

と

だ

し

だ

け

で

も

工

夫

が

で

き
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ま

す

。

い

つ

も

、

九

対

一

に

し

て

い

た

け

ど

、

八

対

二

、

七

対

三

な

ど

、

い

ろ

い

ろ

な

工

夫

が

で

き

ま

す

。

ど

ん

ど

ん

み

そ

を

少

な

く

し

た

り

で

き

ま

す

。

 

 

私

の

家

で

は

、

こ

の

よ

う

な

事

を

取

り

組

ん

で

い

ま

す

。

お

母

さ

ん

に

減

塩

の

取

り

組

み

を

聞

く

と

、

知

ら

な

か

っ

た

こ

と

も

知

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

も

っ

と

い

ろ

い

ろ

工

夫

し

て

、

こ

れ

か

ら

も

、

減

塩

に

取

り

組

ん

で

い

き

た

い

で

す

。

 

            


