
 

令和 5 年度減塩いいね！作文 佳作 

 

 

 
 

 

減

塩

食

品

を

食

べ

た

感

想

 

 
 

 
 

 
 

入

善

町

立

黒

東

小

学

校

 

六

年

 
 

中

易

 

勘

太

 

 

ぼ

く

の

家

で

は

、

減

塩

調

味

料

で

「

や

さ

し

お

」

を

使

っ

て

い

ま

す

。

ふ

つ

う

の

塩

と

「

や

さ

し

お

」

は

ど

う

味

が

ち

が

う

の

か

試

し

て

み

ま

し

た

。

 

 

ま

ず

ふ

つ

う

の

塩

を

食

べ

て

み

ま

し

た

。

ふ

つ

う

の

お

い

し

い

塩

で

し

た

。

次

に

「

や

さ

し

お

」

を

食

べ

て

み

ま

し

た

。

ふ

つ

う

の

塩

と

ま

っ

た

く

変

わ

ら

な

い

味

で

し

た

。

同

じ

味

な

の

に

、

塩

分

が

ひ

か

え

め

な

の

が

す

ご

い

と

思

い

ま

し

た

。

次

に

ふ

つ

う

の

塩

を

ふ

っ

た

ポ

テ

ト

と

「

や

さ

し

お

」

を

ふ

っ

た

ポ

テ

ト

を

家

族

に

食

べ

て

ど

っ

ち

が

「

や

さ

し

お

」

で

ど

っ

ち

が

ふ

つ

う

の

塩

か

当

て

て

も

ら

う

こ

と

に

し

ま

し

た

。

家

族

全

員

当

て

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。

ネ

ッ

ト

で

塩

分

を

と

り

す

ぎ

る

と

を

調

べ

る

と

、

高

血

圧

に

な

り

や

す

く

な

り

、

血

圧

が

高

く

な

る

と

動

脈

こ

う

化

が

進

み

、

脳

卒

中

や

心

臓

病

を

引

き

起

こ

し

ま

す

。

ま

た

、

脳

の

血

管

の

い

た

み

は

、

認

知

症

に

も

つ

な

が

り

、

塩

分

は

水

分

を

ひ

き

つ

け

る

た

め

、
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体

の

水

分

量

を

増

や

し

、

じ

ん

臓

に

も

負

担

を

か

け

ま

す

。

塩

分

を

と

り

す

ぎ

る

と

こ

ん

な

こ

わ

い

こ

と

が

起

き

る

と

知

っ

た

の

で

、

今

度

か

ら

は

、

塩

分

は

ひ

か

え

め

に

し

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

減

塩

食

品

は

元

々

の

食

品

の

味

を

保

ち

つ

つ

塩

分

を

ひ

か

え

て

、

さ

ら

に

体

に

も

や

さ

し

い

の

で

、

減

塩

食

品

が

好

き

に

な

り

ま

し

た

。

 

 


