
 

 

 

20 × 20 

 
減

塩

に

つ

い

て

考

え

た

こ

と

 

 
 

 
 

 

桃

李

小

学

校

 

六

年

 

小

川

 

吾

朗

 

 

正

直

に

言

う

と

ぼ

く

の

お

母

さ

ん

が

作

る

ご

飯

は

し

ょ

う

も

な

い

で

す

。

し

ょ

う

も

う

な

い

と

は

味

が

薄

い

と

い

う

方

言

で

す

。

あ

る

日

の

お

か

ず

が

ア

ス

パ

ラ

の

肉

ま

き

で

し

た

。

ぼ

く

は

、

し

ょ

う

も

な

い

と

思

っ

た

の

で

塩

を

か

け

ま

し

た

。

こ

の

よ

う

に

ぼ

く

は

よ

く

塩

を

か

け

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

ん

な

ぼ

く

を

見

て

看

護

師

の

お

母

さ

ん

が
 

「

塩

ば

っ

か

り

か

け

て

い

る

と

血

管

の

病

気

に

な

っ

ち

ゃ

う

よ

」

と

言

い

ま

し

た

。

最

初

、

ぼ

く

は

よ

く

わ

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

テ

レ

ビ

や

給

食

の

放

送

な

ど

で

生

活

習

慣

が

大

事

な

ん

だ

と

い

う

事

が

少

し

で

す

が

わ

か

り

ま

し

た

。

 

 

お

母

さ

ん

の

ご

飯

を

よ

く

見

る

と

カ

レ

ー

ラ

イ

ス

は

市

販

の

ル

ー

で

は

な

く

ス

パ

イ

ス

か

ら

作

っ

て

い

た

り

、

す

の

物

や

焼

き

魚

な

ど

に

は

、

レ

モ

ン

を

使

っ

て

い

ま

す

。

塩

を

か

け

な

く

て

も

お

い

し

く

食

べ

ら

れ

る

物

が

あ

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

 
 

 

家

族

の

健

康

の

た

め

に

塩

を

減

ら

し

て

お

い

し

く



 

 

 

20 × 20 

食

べ

ら

れ

る

よ

う

に

レ

モ

ン

や

う

ま

味

を

上

手

に

使

っ

て

食

事

を

作

っ

て

く

れ

る

こ

と

が

初

め

て

分

か

り

ま

し

た

。

 

 

ぼ

く

は

、

お

母

さ

ん

の

努

力

を

知

り

つ

つ

そ

れ

で

も

こ

い

め

の

味

を

求

め

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

だ

け

ど

我

が

家

の

し

ょ

う

も

な

い

味

を

こ

れ

か

ら

も

楽

し

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

             


