
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

意

外

に

お

い

し

か

っ

た

減

塩

食

品

 

 
 

 
 

 
 

 

入

善

町

立

黒

東

小

学

校

 

六

年

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

下

田

 

旺

史

朗

 

 

僕

は

、

減

塩

食

品

を

食

べ

る

前

は

、

ふ

つ

う

の

食

品

よ

り

も

、

少

し

味

が

う

す

く

て

、

あ

ま

り

お

い

し

く

な

い

の

か

な

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

僕

は

、

宿

題

だ

か

ら

と

い

う

理

由

で

、

お

母

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

減

塩

食

品

を

買

い

に

行

き

、

減

塩

食

品

を

探

し

ま

し

た

。

そ

の

ス

ー

パ

ー

で

見

つ

け

た

減

塩

食

品

は

、

み

そ

、

お

か

し

、

ス

ー

プ

、

さ

ば

の

缶

詰

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

家

に

も

、

し

ょ

う

ゆ

、

 

ふ

り

か

け

、

ね

め

茸

が

も

と

も

と

あ

り

ま

し

た

。

減

塩

食

品

は

、

合

計

で

、

七

種

類

あ

り

ま

し

た

。

し

ょ

う

ゆ

や

、

み

そ

な

ど

は

、

あ

り

そ

う

だ

な

と

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

お

か

し

や

、

さ

ば

の

缶

詰

な

ど

は

、

意

外

で

し

た

。

 

 

も

と

も

と

家

に

あ

っ

た

、

し

ょ

う

ゆ

、

ふ

り

か

け

、

な

め

茸

は

、

ふ

つ

う

の

食

品

と

あ

ま

り

変

わ

ら

な

い

味

で

し

た

。

で

も

、

な

め

茸

は

、

少

し

あ

っ

さ

り

と

し

て

い

て

、

そ

れ

は

そ

れ

で

、

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

 



 

 

 

20 × 20 

ス

ー

パ

ー

で

買

っ

て

来

た

、

お

か

し

は

、

減

塩

な

の

に

、

ふ

つ

う

の

食

品

よ

り

も

し

ょ

っ

ぱ

く

感

じ

ま

し

た

。

減

塩

食

品

の

ほ

う

が

、

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

 

家

族

に

食

べ

て

も

ら

う

と

、

 

「

減

塩

な

の

に

、

ち

ゃ

ん

と

塩

味

つ

い

と

る

。」 

「

も

う

一

つ

ち

ょ

う

だ

い

。」 

な

ど

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

ス

ー

プ

は

、

食

べ

た

こ

と

が

な

い

ス

ー

プ

だ

っ

た

の

で

、

比

べ

る

こ

と

は

、

で

き

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

し

ょ

っ

ぱ

い

と

い

う

よ

り

は

、

あ

ま

い

と

い

う

の

が

強

か

っ

た

で

す

。

家

族

は

、

 

「

し

ょ

っ

ぱ

く

は

な

い

。」 

「

で

も

、

お

い

し

か

っ

た

。」 

と

、

言

っ

て

い

ま

し

た

。

さ

ば

の

缶

詰

は

、

し

ょ

っ

ぱ

く

は

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

魚

の

風

味

が

す

ご

く

で

て

、

お

い

し

か

っ

た

で

す

。

家

族

は

、

 

「

し

ょ

っ

ぱ

く

は

な

い

け

ど

お

い

し

い

。」 

な

ど

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

僕

は

、

減

塩

食

品

は

、

ふ

つ

う

の

食

品

と

同

じ

く

ら

い

お

い

し

く

、

ち

が

っ

た

味

も

楽

し

め

て

、

体

に

も

い

い

の

で

、

こ

れ

か

ら

も

、

食

べ

た

い

で

す

。

 


