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ぼ

く

は

、

「

減

塩

」

に

つ

い

て

少

し

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

調

べ

て

み

ま

し

た

。

塩

分

を

と

り

過

ぎ

る

と

、

高

血

圧

や

脳

卒

中

、

心

臓

病

、

腎

臓

病

に

も

な

っ

た

り

す

る

こ

と

も

あ

る

と

書

い

て

あ

り

ま

し

た

。

色

々

な

病

気

に

な

っ

て

し

ま

う

ん

だ

な

と

少

し

こ

わ

く

な

り

ま

し

た

。

 

 

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

い

つ

も

、

ご

飯

を

作

る

時

に

減

塩

に

気

を

付

け

て

ご

飯

を

作

っ

て

い

る

そ

う

で

す

。

じ

い

ち

ゃ

ん

や

お

じ

さ

ん

の

身

体

の

こ

と

を

考

え

て

色

々

な

野

菜

を

使

っ

た

り

、

に

も

の

を

少

し

う

す

味

に

し

て

作

っ

て

い

る

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

な

の

に

、

じ

い

ち

ゃ

ん

は

「

な

～

ん

、

ひ

と

つ

も

味

せ

ん

わ

。」

と

言

っ

て

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

見

て

い

な

い

す

き

に

、

か

っ

て

に

し

ょ

う

油

を

足

し

て

味

を

変

え

た

り

す

る

の

で

、

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

い

つ

も

お

こ

っ

て

い

ま

す

。

お

じ

さ

ん

は

、

外

食

に

行

っ

て

、

ラ

ー

メ

ン

と

ト

ン

カ

ツ

な

ど

を

大

も

り

で

食

べ

て

い

ま

し

た

。

二

人

と

も
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高

血

圧

の

薬

を

飲

ん

で

い

る

の

に

、

も

う

少

し

「

減

塩

」

に

気

を

付

け

れ

ば

い

い

の

に

と

思

い

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

も

、

料

理

の

時

は

塩

分

少

な

め

に

し

て

ぼ

く

達

家

族

に

作

っ

て

く

れ

て

い

る

そ

う

で

す

が

、

ラ

ー

メ

ン

の

ス

ー

プ

は

「

ち

ょ

っ

と

こ

れ

、

し

ょ

っ

ぱ

い

わ

ぁ

。

で

も

お

湯

を

足

し

た

ら

お

い

し

い

よ

。
」

と

言

っ

て

最

後

ま

で

飲

も

う

と

し

て

い

ま

し

た

。

な

の

で

、

ぼ

く

は

「

も

う

や

め

れ

ば

。

脳

卒

中

に

な

っ

て

た

お

れ

る

よ

。」

と

大

き

な

声

で

さ

け

び

ま

し

た

。

最

近

、

ぼ

く

は

ラ

ー

メ

ン

の

ス

ー

プ

を

残

す

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

 

 

ぼ

く

は

、

自

分

の

家

族

や

親

せ

き

の

人

達

に

は

、

い

つ

ま

で

も

健

康

で

長

生

き

を

し

て

ほ

し

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

だ

か

ら

こ

れ

か

ら

家

族

の

「

減

塩

パ

ト

ロ

ー

ル

隊

」

に

な

っ

て

き

び

し

く

取

り

し

ま

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

、

大

人

に

な

っ

た

ら

料

理

の

勉

強

を

し

て

薬

を

飲

ん

で

い

る

人

も

飲

ま

な

く

て

良

く

な

る

よ

う

な

料

理

を

た

く

さ

ん

作

っ

て

み

ん

な

に

食

べ

さ

せ

て

あ

げ

た

い

で

す

。

 


