
 

 

 

20 × 20 

 
減

塩

に

つ

い

て

考

え

て

み

た

！

 

桃

李

小

学

校

 

五

年

 

上

田

 

妃

織

 

 

わ

た

し

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

は

、

入

善

町

が

取

り

組

ん

で

い

る

「

減

塩

い

い

ね

！

」

の

「

突

撃

！

隣

の

み

そ

汁

調

査

隊

」

の

隊

員

で

す

。

そ

の

た

め

、

家

で

よ

く

減

塩

に

つ

い

て

の

話

を

し

ま

す

。

ま

た

、

家

庭

科

で

も

、

減

塩

の

大

切

さ

に

つ

い

て

学

習

し

ま

し

た

。

 

わ

た

し

は

、

も

っ

と

減

塩

に

つ

い

て

知

り

た

く

な

り

、

い

ろ

い

ろ

調

べ

た

り

、

実

践

し

た

り

し

て

み

ま

し

た

。

 

 

入

善

町

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

「

お

い

し

い

減

塩

レ

シ

ピ

」

が

あ

る

と

知

り

、

実

際

に

作

っ

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

わ

た

し

は

夜

ご

は

ん

に

し

た

か

っ

た

の

で

、

レ

シ

ピ

の

中

か

ら

「

サ

ケ

の

レ

ン

ジ

蒸

し

」

と

「

豚

肉

と

春

雨

の

簡

単

常

備

菜

」

を

選

び

ま

し

た

。
 

ま

た

、

他

の

レ

シ

ピ

集

か

ら

、

減

塩

の

み

そ

汁

レ

シ

ピ

も

選

び

ま

し

た

。

 

 

入

善

町

の

減

塩

レ

シ

ピ

は

、

包

丁

や

火

を

使

わ

ず

、

電

子

レ

ン

ジ

だ

け

で

調

理

で

き

る

の

で

、

誰

で

も

調

理

が

で

き

て

い

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

レ

シ

ピ

に

書

い

て

あ

る

材

料

に

は

、

塩

や

コ

ン

ソ

メ

な

ど

に

「

減
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塩

」

と

書

い

て

あ

っ

た

の

で

ス

ー

パ

ー

で

探

し

て

み

ま

し

た

が

、

見

つ

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

も

っ

と

こ

の

よ

う

な

減

塩

調

味

料

を

身

近

な

ス

ー

パ

ー

で

も

置

い

て

く

れ

た

ら

い

い

の

に

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

わ

た

し

は

今

回

、

三

種

類

の

減

塩

レ

シ

ピ

を

作

っ

て

み

て

、

こ

れ

な

ら

小

学

生

で

も

作

る

こ

と

が

で

き

る

と

思

い

ま

し

た

。

汁

物

は

具

だ

く

さ

ん

に

し

て

、

主

菜

・

副

菜

は

香

辛

料

を

工

夫

し

て

使

っ

た

ほ

う

が

減

塩

に

い

い

こ

と

も

学

び

ま

し

た

。

わ

た

し

の

作

っ

た

み

そ

汁

を

塩

分

測

定

器

で

調

べ

る

と

標

準

の

十

パ

ー

セ

ン

ト

で

し

た

。

家

族

み

ん

な

で

食

べ

る

と

、

お

い

し

い

と

言

い

な

が

ら

食

べ

て

く

れ

た

の

で

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

そ

し

て

、

こ

の

塩

味

加

減

を

お

ぼ

え

て

お

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

日

本

人

は

塩

分

量

の

多

い

み

そ

汁

な

ど

の

汁

物

や

し

ょ

う

油

な

ど

の

調

味

料

を

よ

く

と

る

の

で

、

世

界

的

に

見

て

塩

分

摂

取

量

が

と

て

も

多

い

そ

う

で

す

。

 

さ

ら

に

富

山

県

人

は

一

日

の

摂

取

量

が

目

標

の

八

グ

ラ

ム

よ

り

三

グ

ラ

ム

も

多

い

と

知

り

、

驚

き

ま

し

た

。

 

減

塩

料

理

を

作

っ

て

み

て

、

こ

れ

か

ら

も

自

分

と

家
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族

の

健

康

の

た

め

に

今

か

ら

気

を

付

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

実

際

に

調

べ

た

り

体

験

し

た

り

し

て

、

い

ろ

い

ろ

な

こ

と

が

分

か

っ

た

の

で

よ

か

っ

た

で

す

。

こ

の

入

善

町

の

減

塩

で

健

康

づ

く

り

の

取

組

を

、

わ

た

し

た

ち

小

学

生

か

ら

、

ど

ん

ど

ん

町

外

へ

 

発

信

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

              


