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が

家

の

み

そ

汁

 

 
 

 
 

 

黒

東

小

学

校

 

六

年

 

若

島

 

秋

乃

 

 

私

は

学

校

で

「

減

塩

」

に

つ

い

て

学

ん

だ

時

、

わ

が

家

の

み

そ

汁

と

母

の

言

葉

を

思

い

だ

し

ま

し

た

。

 

 

わ

が

家

の

み

そ

汁

は

野

菜

や

き

の

こ

や

と

う

ふ

が

た

っ

ぷ

り

入

っ

て

い

て

、

野

菜

の

ダ

シ

が

き

い

た

優

し

い

味

が

し

ま

す

。

そ

の

み

そ

汁

を

飲

む

と

、

体

が

ポ

カ

ポ

カ

し

て

と

て

も

元

気

が

出

て

く

る

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

 

 

看

護

師

を

し

て

い

る

母

が

 

「

み

そ

汁

に

た

く

さ

ん

野

菜

が

入

っ

て

い

る

と

、

栄

養

も

と

れ

る

し

、

み

そ

が

少

な

く

て

す

む

か

ら

、

減

塩

に

な

る

ん

だ

よ

。

塩

分

を

と

り

す

ぎ

る

と

、

血

管

に

負

担

が

か

か

っ

て

高

血

圧

に

な

っ

た

り

、

じ

ん

臓

が

傷

ん

だ

り

す

る

よ

。」 

と

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

と

て

も

怖

い

病

気

な

の

か

な

と

思

い

、

私

は

、

「

高

血

圧

」

に

つ

い

て

調

べ

て

み

ま

し

た

。

高

血

圧

は

「

サ

イ

レ

ン

ト

・

キ

ラ

ー

＝

静

か

な

殺

し

屋

」

と

言

わ

れ

、

自

覚

症

状

が

な

い

ま

ま

命

に

か

か

わ

る

合

併
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症

を

起

こ

す

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

と

て

も

恐

ろ

し

い

病

気

な

の

だ

と

改

め

て

思

い

ま

し

た

。

 

 

減

塩

に

つ

い

て

学

ぶ

こ

と

で

、

家

族

が

い

つ

ま

で

も

健

康

で

い

ら

れ

る

よ

う

、

私

も

努

力

し

た

い

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

ま

ず

は

じ

め

に

、

わ

が

家

の

野

菜

た

っ

ぷ

り

の

優

し

い

味

の

す

る

み

そ

汁

を

作

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

家

族

を

笑

顔

に

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 


