
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ょ く     い く              ち       え      ぶ く ろ 

食育の知恵袋 

入善町  

 



登場人物紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よし子さん 

職業：栄養士 

食に関する様々なアドバイスをしています。 

 

いっかちゃん 

生まれたばかりの女の子。 

0 才ながらしゃべることができる天才児。 

 

まぁ子ちゃん 

食べることが大好きな小学生。 

パパには厳しい一面も・・・。 

 

ママ 

いっかちゃんとまぁ子ちゃんのママ。 

家族思いの優しいママ。 

 

パパ 

職業：ジャンボ～ル三世の執事 

まぁ子ちゃんからダイエットを勧められ、しぶしぶ始めますが・・・。 

 

ジャンボ～ル三世 

職業：「にゅうぜん王国」の王様 

執事（パパ）のダイエットを温かく応援します。 

 



広報にゅうぜん 2006（平成 18年）6月号掲載 
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広報にゅうぜん 2006（平成 18年）12 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2006（平成 18年）11 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2007（平成 19年）2月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2007（平成 19年）1月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2007（平成 19年）4月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2007（平成 19年）3月号掲載 
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広報にゅうぜん 2007（平成 19年）7月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2007（平成 19年）10 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2007（平成 19年）9月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2007（平成 19年）12 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2007（平成 19年）11 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2008（平成 20年）2月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2008（平成 20年）1月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2008（平成 20年）4月号掲載 
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広報にゅうぜん 2008（平成 20年）12 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2008（平成 20年）11 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2009（平成 21年）2月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2009（平成 21年）1月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2009（平成 21年）４月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2009（平成 21年）3月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2009（平成 21年）6月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2009（平成 21年）5月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2009（平成 21年）8月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2009（平成 21年）7月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2009（平成 21年）10 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2009（平成 21年）9月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2009（平成 21年）12 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2009（平成 21年）11 月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2010（平成 22年）2月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2010（平成 22年）1月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2010（平成 22年）4月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2010（平成 22年）3月号掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん 2010（平成 22年）6月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2010（平成 22年）5月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2010（平成 22年）8月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2010（平成 22年）7月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2010（平成 22年）10 月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2010（平成 22年）9月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2010（平成 22年）12 月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2010（平成 22年）11 月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2011（平成 23年）2月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2011（平成 23年）1月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2011（平成 23年）4月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2011（平成 23年）3月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2011（平成 23年）6月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2011（平成 23年）5月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2011（平成 23年）8月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2011（平成 23年）7月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2011（平成 23年）10 月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2011（平成 23年）9月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2011（平成 23年）12 月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2011（平成 23年）11 月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2012（平成 24年）2月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2012（平成 24年）1月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2012（平成 24年）4月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2012（平成 24年）3月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2012（平成 24年）6月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2012（平成 24年）5月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2012（平成 24年）8月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2012（平成 24年）7月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2012（平成 24年）10 月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2012（平成 24年）9月号掲載 
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広報にゅうぜん 2013（平成 25年）2月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2013（平成 25年）1月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2013（平成 25年）4月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2013（平成 25年）3月号掲載 

 



広報にゅうぜん 2013（平成 25年）6月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2013（平成 25年）5月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2013（平成 25年）8月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2013（平成 25年）7月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2013（平成 25年）10 月号掲載 

 

 

広報にゅうぜん 2013（平成 25年）9月号掲載 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん 2013（平成 25年）11 月号掲載 
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広報にゅうぜん 2014（平成 26年）2月号掲載 

 

広報にゅうぜん 2014（平成 26年）1月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2014（平成 26年）4月号掲載 

 

広報にゅうぜん 2014（平成 26年）3月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん 2014（平成 26年）6月号掲載 

 

広報にゅうぜん 2014（平成 26年）5月号掲載 

 

 



広報にゅうぜん平成 26年 8 月号掲載 

ダイエットシリーズ① 

『内臓脂肪は落ちやすい！』 

 

 

広報にゅうぜん 2014（平成 26年）7月号掲載 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 26年 10 月号掲載 

ダイエットシリーズ③ 

『まずはやめてみる日』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 26年 9 月号掲載 

ダイエットシリーズ② 

『パパが自分でできること』 

 

 



広報にゅうぜん平成 26年 12 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑤ 

『低カロリーおやつレシピ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 26年 11 月号掲載 

ダイエットシリーズ④ 

『次のステップへ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 27年 2 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑦ 

『王様の甘さの秘密!?』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 27年 1 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑥ 

『目標!!』 
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広報にゅうぜん平成 27年 4 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑨ 

『王様!危ない!!』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 27年 3 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑧ 

『王様・・4食はダメですよ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 27年 6 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑪ 

『目標の成果は?』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 27年 5 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑩ 

『おいしさも大事』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 27年 8 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑬ 

『ビールで水分補給???』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 27年 7 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑫ 

『ダイエットの停滞期』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 27年 10 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑮ 

『果物は低カロリーですが・・』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報にゅうぜん平成 27年 9 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑭ 

『良い夢見ました・・』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 27年 12 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑰ 

『終了』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 27年 11 月号掲載 

ダイエットシリーズ⑯ 

『パパの一年後』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 28年 2 月号掲載 

離乳食シリーズ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 28年 1 月号掲載 

離乳食シリーズ① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 28年 4 月号掲載 

離乳食シリーズ④ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 28年 3 月号掲載 

離乳食シリーズ③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 28年 6 月号掲載 

離乳食シリーズ⑥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 28年 5 月号掲載 

離乳食シリーズ⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 28年 8 月号掲載 

離乳食シリーズ⑧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 28年 7 月号掲載 

離乳食シリーズ⑦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 28年 10 月号掲載 

離乳食シリーズ⑩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 28年 9 月号掲載 

離乳食シリーズ⑨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 28年 12 月号掲載 

離乳食シリーズ⑫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 28年 11 月号掲載 

離乳食シリーズ⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 29年 2 月号掲載 

離乳食シリーズ⑭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 29年 1 月号掲載 

離乳食シリーズ⑬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 29年 4 月号掲載 

離乳食シリーズ⑯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 29年 3 月号掲載 

離乳食シリーズ⑮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



広報にゅうぜん平成 29年 6 月号掲載 

離乳食シリーズ⑱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                

広報にゅうぜん平成 29年 5 月号掲載 

離乳食シリーズ⑰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


