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持ち物：バスタオル

親子ヨガ

10:30～

0,1歳児 10:30～

おやすみ 「リトミック」

成人の日

キッズイングリッシュ

おやすみ

「誕生会」

キッズイングリッシュ

「絵本の読み聞かせ」

「鬼のお面作り」

「鬼のお面作り」

元日

4,5歳児 11:30～

ぴよぴよサークル

「誕生会」

「リトミック」

書道教室10:30～

抹茶教室13:30～

2,3歳児 11:00～

ぴよぴよサークル

ぴよぴよサークル

「エプソンシアター」

「出前保育」

手芸教室10:30～

親子ヨガ

コメント お父さん・お母さんお正月の疲れは出ていませんか？ごちそうを食べ過ぎてしまった胃腸が疲れているこの時期

には、お腹に優しく元気の出るものをおすすめです。例えば春の七草（セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ・ホト

ケノザ・スズナ・スズシロ）を食べると1年中病気にならないそうです。

また、寒いからと言って室内遊びばかりでなく、体を温める遊びをして過ごしましょう。

子育てほっとメモ

お や こ 体 操

入 善 児 童 セ ン タ ー

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

あけましておめでとうございます

「センターだより」は入善町子育て応援サイトでもご覧になれます。

TEL（0765）72－1990 FAX（0765）72-1995

休館日…にちようび・しゅくじつ・ねんまつねんし 利用は…１０：００～です。

だより
１月号

手芸教室
《 なべつかみでおてつだい》

ひ に ち････1月２５日(土)

10:30～

ざいりょうひ････100円

もうしこみは

1月1７日(金)までです。

日 時 1月１１日（土）

10:30～ ０・１歳児

11:00～ ２・３歳児

11:30～ ４・５歳児

場 所 児童センター 遊戯室

参 加 費 無料

申 込 み 1月6日から受付します。先着15組づつです。

2020年

親子カフェ プチイベント
門松作り！

上手に

出来ました。

たかいたか～い

日時： １月１０日(金)

対象： ０歳～１歳半

※ 先着１５組です


