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「誕生会」

0,1歳児 10:30～

わんわんサークル

「短冊つくり」

将棋教室10:０0～

書道教室10:30～

子育て相談

10:00～

10:30～

要：事前予約

10:30～

「運動遊び」

4,5歳児 11:30～

2,3歳児 11:00～

わんわんサークル

「サーキット遊び」

子育てほっとメモ

年々、早くから暑い日が多くなっていますね。この季節に注意したいのが熱中症です。熱中症は汗をたくさんかき、体内

の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節がうまくいかなくなっておこる症状です。子どもは大人よりも体の水分の比率

が高く、脱水症状を起こしやすいので、こまめに水分補給をしてあげましょう。

ようやく新型コロナウイルスの緊急事態宣言

が解除になり、まだまだ消毒や「３密」に気を

つけながらですが、いつもの行事を行えること

を喜んでいます。本当に「我慢」の日々でした

ね。私たち職員も子どもたちの顔が見られず、

とても寂しかったです！小学生の皆さん、土曜

日の書道・将棋教室も始まりますよ！(抹茶教室

はコロナ感染予防のため、6月はお休みです。)

ママもパパも子どもたちも、是非児童センター

に遊びに来てください。お待ちしています！

☆ おやこヨガ ☆
６月5日(金）

（毎月第１金曜日）

対 象 ０歳～１歳半

持 ち 物 バスタオル

※動きやすい服装で

参加してください。

親子カフェ
プチイベント

「カイロプラクティック」

呼吸法やヨガポーズをお子さんと一緒に

行いながら体幹を鍛え、親子でスキンシ

ップを図りましょう。

もうすぐ七夕まつり

今年もみんなで七夕飾りを作って

児童センターの笹をきれいに飾り

ましょう！

☆運動遊び☆

梅雨の季節となり、室内で過ごすことが多くなります。センターで

はいっぱい体を動かして遊びましょう。わんわん・ぴよぴよサーク

ルでも運動遊びを予定していますよ！


