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おやすみ

おやすみ

「出前保育」

成人の日

おやすみ

10:30～

どようびげつようび

おやすみ

かようびにちようび すいようび

わんわんサークル

もくようび きんようび

持ち物：バスタオル

親子ヨガ

10:30～

子育て相談

10:00～

要：事前予約

元日

10:30～

10:30～

リトミック

10:30～

『親のwa(輪.話.和）
タイム』

「絵本の読み聞かせ」

おやすみ

わんわんサークル

わんわんサークル

24

「誕生会」

28

町児童クラブ

オセロ大会

「誕生会」

「絵本の読み聞かせ」

「楽器遊び」

受付8:30～

おやすみ

将棋教室13:30～

ぴよぴよサークル

10:30～

10:30～

書道教室10:30～

抹茶教室13:30～

ぴよぴよサークル

ぴよぴよサークル

10:30～

10:30～

冬は寒いですが、汗もかきにくいので外遊びをすると体が鍛えられ、抵抗力もアップするそうです。室温は20度くらいを

目安に、あまり外気温との差が大きくならないようにしましょう。また、冬の湿度は何もしないと20～30％くらいになった

りするので、50～60％にするようにしましょう。湿度の調節には加湿器がおすすめです。今はいろいろな機能が付いた加湿

器が出てきているので利用するのもいいですね。

子育てほっとメモ

入 善 児 童 セ ン タ ー

子 育 て 支 援 セ ン タ ー
TEL（0765）72－1990 FAX（0765）72-1995

「センターだより」は入善町のホームページでもご覧になれます。
開館は10時。休館日は、にちようび・しゅくじつ・ねんまつねんしです。

だより １月号

「親のwa（輪・話・和）タイム」に参加しませんか？

日 時 1月13日（水）10:30～

対 象 子育て中の家族

場 所 児童センター 遊戯室

内 容 子育て中によくあるエピソードをもとに保護者

同士で話し合う会です。「そういう

こと、あるある！」「そんな時、ど

うしてる？」とざっくばらんに話を

してみませんか？

参加をお待ちしています！

202１年

第2回プチイベント

「クリスマスコンサート」

好評のクリスマスコンサートは3人の先生がキー

ボード、オカリナ、ピアノ、鍵盤ハーモニカ、ド

ラムなどを使用され、クリスマスソングやディズ

ニーソング、「鬼滅の刃」の曲などを楽しみまし

た。子どもたちも鈴や

タンバリン、カスタネ

ットを持って参加し、

音を鳴らしてうれしそ

うでした。

31
おやすみ

おやすみ

おやこ体操
0.1歳10:30～

2.3歳11:00～

4.5歳11:30～

新しい年が明けました！思いもかけない新型コ

ロナウイルスに振り回された昨年でしたが、今年

はぜひ終息して以前のようにお出かけもしたいも

のですね。

皆さんに良いことがたくさんありますように。

児童センターでは消毒を徹底しながら皆さんが

来てくださるのを待っています。寒いこの時期、

児童センターで体を動かして遊びましょう！

イクメンサークル（おやこ体操）

11月14日のイクメンサークルへの参

加、ありがとうございました。赤ちゃ

んたちはパパとのふれあいを、3歳以上

児さんは体を動かしてパパとのダイナ

ミックな遊びを楽しんでいたようです。

2月のイクメンサークルの実施内容のリ

クエストもお待ちしています。


